


કીન . -ગ.'-:.. , તડ... .. _.આાપ. ત... .. ડડ -જ્નથિઝત- * 





મરત વિચાપોઠ શ્રંચાજય 
[ ૧ગરાતી ૧વીસટટ વિમાન ] 


ઝનત્રમાંજ “૯5 5 (જ્મ 
ગથનામ “દુરસ્ત અને ન(ર45રણ્‌ઃ 





ત'ટરસ્તી અને નીરેોગીકરણુ 





ત'ટરસ્તી અને નીરોગીકુરણુ 


છ 


ક્તા 
એલન ગોલ્ડ વ્હાધટ 


એ રીએન્ટલ વીચમેન પબ્સોશીંગ હાઉસ 
સેલ્સબરી પાક પુના 


ટ" 


લધાપીઠ 4% 
સમટાવાર્ટ- જે 
2 ન 
ત્રૂજરાતી કૌપીરાઈટ-સંગ્રહ 


2.૫.૬૧૫ 
1754 76480॥%, 2,000 ૮૦ ટડ, રિલટાંડ#ળ'લતં [40૧4 15, 1966 


8» 


*%% 


'1૯ ઉભા ઈ ત#ત/7૫07 704580૬ 710૦145૯, 
ડડ ઈ&7 77: 2૦૦%, તધ 


---ઉ--નાઉ---કિઇન--------------- 


_/41 [ઇપ #ડ £દિન્ડળ-ઇ૦/ 


ઉપોદ્ઘાત 


આ મહાત જગત બિમાર છે, અતે માતવીઓ ન્યાં ન્યાં રહે છે ત્યાં સવ 
ઠેકાણે પાપ ને દુ:ખ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં છે. 


ઓષધવિધ્રા ને વાહકાપવિદ્રા પ્રગતિ કરી રહેલી છે તેમ છતાં, તાલીમ 
ષામેલી નસો શ્રસ્રસજજ લશ્કરની પેઠે રોગ અતે મરણુતી સામે ધણી 
મુશ્ળત.થી યુહ્ધ ચલાવી રહેલી છે તો પણુ, સર્વ દેશે।ઃમાં બિમારી ને દરદ ઝડપથી 
વધતાંજ જાવ છે. “મહા મરકી” લાખોને: ભેગ લે છે, વળી શીતળ, કેલલેરા 
એવાં ખીજા' દરદે! પૂર્વ તા દેશોમાં સુપરિચિત જે. 


ગમે તેવી માંદગી ને દુ:ખ, ગમે તેવાં કષ્ટ તે શેક તે તિયમતા ઉલ્લ 'ધનનાંજ 
પરિણામે! છે. શરીરની અદ્ભુત કરામતનેઃ અવરોધ કરવામાં આવ્યે! છે, અને 
તેના બારીક સાંચાકામને તેના જત્રત તથા ચજ્ઞનના 1નેયમતી વિરૂદ્ઠ ચધ્ળાવવામાં 
માવે છે, જેનુ' પરિણામ રોગ ને મર્યુ છે. 


હવે, ખાને પ્રભાજ શે? પ્રષમ પલાજ તે એ કે ડાત. આપણે આ 
પૃથ્વી પર ક્ષા માટે છીએ ? આ પૃથ્વી પર આપણને મૂકવામાં આપણા સ્વર્ગોમ 
પિતાનો ૪રાદો શે હરો ? આપણા આપ્યાત્મિક તેમજ શારીરિક જીવનના 
નિયમો શા શા છે ? અતે આ નિયમો સાથે આપશે કેવો સબધ રાખીએ 
છીએ ? 


નિયમનુ' ઉલ્થ'ધત તો આપણે કર્યુ" છે, પણુ હવે એ ઉલ્લ_'ધત અતે તેતાં 
પરિણામોમાંથી આપશે કેવી રીતે અસલ સ્થિતિએ આવીએ ? 


વ્હાલા વાચક, આ પુસ્તકના કર્તાને જવનની વ્યવઠુ।રિક બાબતોને! વિશાળ 
અનુજાવ છે; અને જીવન તયા તેના નિયમે।, ત'દુરસ્તી તથા તેની જરૂરિયાતો, 
શામ અતે તેના ઇલાજ એ વિષષને લમતી પુષ્કળ માહિતી દરેક સમજુ માણુસ 
મેળવી શકે એવી ન્ેમવા૪ઇ આ પુસ્તકદારા કતાએ કરી છે. 


પ્રકાઢ્રોા, 





તોણાલ્તં શ્રાળતં [પંડાલ 9૪ 1. 31. પલટ, ક કાવ 10૪ દદ ઉતંલાગાી 10/80ાણાણણ 
પિઝા 110૫5૯, ઉઢડંંઉણ-₹ 1, બબા, 11લાક. 1050-46. 





વિષયાનુક્રમણિકા 


ત'દુરસ્તીના નિયમે।તી અમત્યતાઓ ર મ 
ત'દુરસ્તીતો। પાયે! રિ રે ડઝ 
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ત દુર્સ્તોની પ્રથમ જરૂરિયાત તે પોઃગ્ય પ્રકારને! ખોરાક છે. 


ત'દટ્રસ્તીના નિયસોની અગત્યતા 


ત'દુર્સ્તીતા તિયમો। શીખવવાની જરૂર જેટલી છે તેટલી કદીએ નહેતી, 
છ'૬ગીની સુખસવગડેો, ત'દુરસ્તીને લગતી ખાખતે, ને દરદોતા ઇલાજ સયધી નત 
“તની અદભુત પ્રમતિ કરવામાં આવી છે, ૭તાં શારીરિક શકિત તે સહુતશકિત 
તો ભવકારક રીતે આછીજ થતી જય છે. તેથી જેએતે દેયે પોતાના સાથી 
જનેોનું ર્ત છે તે સર્વ નું ધ્યાન આ બાખત પર્‌ ખેંચાવુંજ ન્નેધ્એ . 

આપણી સ'કૂતિ કુત્રિમ બની ગળ છે, અને ત'દ્રસ્તીના ખરા નિયમેને 
નાશ કરનારાં અનિષ્ઠોને પોષી રહી છે. રિવાઝેએ અને નવી નવી રીતોએ 
પ્રકૃતિની સામે યુદ્ધ આદરેલુ' છે. એ રોતરિવાજેમાં જે ખાચારે] કરવા પડે છે 
તેજે તૃષ્ણાએ તૃપ્ત કરવી પડે છે, તેથી શારીરિક ને માનસિક બળ મક્કમતાથી 
કમો ષતુ' જવ છે, તે મતુષ્ય'નત પર્‌ અસહય ખએેોજ આવતે] નય છે જ્યાં 
જુએ ત્યાં અમિતાહારીપણું ને ચુનાહે।, રેગ ને દુખીયારાપણુ' નનેવામાં આવે છે. 

ત'દુરસ્તીના તિયમે।નો ભ'ગ અજ્ઞાનતાતે લીધે ધણાએક કરે છે, એવાંને 
શિક્ષણુની જરૂર છે. પર'તુ ધણાંક તો નિયમો! જાણ્યાં છતાં તોડે છે. તેઓનું જ્તાન 
તેમાના જીવતતે! ભેમિયે। બતે એ કેટલુ' બધુ' જરૂરનું છે એ તેમતાં મનમાં 
ઠસાવવાતી જરૂર છે. ત'દુર્સ્તીના નિયમેનું જ્ઞાન આપવાની તેમજ તેને 
વ્યવહારમાં મૃકવાની અગત્ય કેટલી બધી છે તે દર્શાવવાની ધણી તકે વેદોને મળે 
છે. જે અનિષ્ઠો અકથ્ય નુકસાન કરી રહેલાં છે તે સુધાર્વાતે માટે ખરૂ* શિક્ષણુ 
આપીને વેદો ધણી સે4। કરી શકે છે. 


ઓષધેોને ઉપયેોમ 


ધણા રોગો અને રોગ કરતાંય વધારે ભૃડાં અતિષ્ડેનું કારણુ શામાં રહેલું છે ? 
ઝેરી એષધેને। હૂટથી ઉપયોગ કરવામાં. કેધ પણુ જાતનું દરદ યાય છે ત્યારે 
માંદગીનું કારણુ શેધી કાઢવાની તસ્દી લેનારાં બહુજ ઓછાં હોવ છે. દરદ 
કે રોગથી યતુ' દુઃખ અને અગવડ દૂર કરાય તો બસ એટલુ'જ તેએ। સમજે છે, 
તેથી તેએ જેના ખરા ગુયુ વિષે તે કશુ' નયુતા તથી, એકી પેટન્ટ 
દવાએ। વાપરે છે, અથવા તેઓના જે વર્તનથી તેમને એ દરદ થયુ' હેય તેના 
કાઈ ઇલાજ માટે તેઓ કે!ઇ વેદ્યતી પાસે જય છે, પણુ તેઓની અસુખાકારી 
આદતોમાં કશે! ફેરફાર કરવાનું તેમતે સુઝતું' નથી. ન્ને તાત્કાળિક ફ્રાયદેો 
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માલૂમ ન પડે, તો બીજી દવા અજમાવે છે, તેમાં ન ફ્રાવે તા ત્રીજ, એમ દરદ 
દૃતોર્ડ્‌ ચાલુજ રહે છે. દવાએ દર્દને મટાડી શકતી નથી એ લોકને શીખવ- 
વાની બહુ જરૂર છે. 
એટલુ ખરૂં કે દવાઓથી કેઈ કોઇ! વખત તાત્કાલિક આરામ મળે છે, અને તેમના 
સેવનથી દરદી સાજે યતો! લાગે છે; પર'તુ એનું કારણુ એ કે ઝેરને હાંકી કાઢવાને 
તથા જેતે લીધે દરદ ઉપસ્થિત થયુ' તેતે સુધારવાતે મતુષ્યની પ્રકૃતિમાં પૂરતી 
ગ્રેતતશકિત છે, દવાનું સેવન કર્યા છતાં પણુ આરોગ્ય પાષણ્ુ' મેળવાય છે. પર્‌'તુ 
ધણાખર્‌। દાખલાઓ માં તો દવા કેવળ દરદનું રૂપ તે સ્થાન બદલે છે, ઝેરની 
અસર ક'ઇક મુડ્ત સુધી કોઇ કેપ વાર્‌ નાખૃદ કરાએલી લાગે છે, પર'તુ તેનાં 
પર્ણ્‌।મ શરીર્માંજ રહી ગયેલાં હેય છે, જે ભ્રવિષ્યમાં મોટુ' તુકસાન કરે છે. 
ઝેરી ઓષધેના સેવનથી ધણાક તો જ'દગીભ્રની માંદમી વ્હોરી લે છે, 
અને સાનપણું મેળવવાની કૃદર્તી રીતોના ઉપયોગથી જે જાતે બચી જઇ શકે 
એવા ધણા નને ખુઆર્‌ પણુ થાય છે. ધણાખર્‌ા કહેવાતા ઉપચારે્‌।માં રહેલા 
ઝેરોથી દેહુ તયા આત્મા એ બ-તેનુ' તુકસાન યાય સવી અાદતે। પડે છે ને તૃષ્સાએ। 
લાગે છે. પેટન્ટ દવાએને નામે એળખાતી ધણીખરી લે!કેપ્રિય દવાએ, તેમજ 
ડાકટરે। તરફથી મળતી કેટલીક દવાએ પણુ દારૂની, અદ્ીણુની અને નિદ્રાજતક 
ટેવોમાં માણસોને પાડી દે છે, અને એવી ટેવો સમાજને કૈટલા ભય'કર્‌ શ્વાપરૂપ 
થઈ પડી છે તે આપણે સેો। ન્નણીએ છીએ. 


આરેગ્ય પાછું આપનારી કુદર્તતી શકિત 


ત'દુરસ્તીના સાચા તિયમે। માણુસોને શીખગવામાં આવે એમાંજ આ। સ્થિતિ 
સુધારવાની આશ્ચા રહેલો છે. દાકતરે।એ માણુસો।ને શીખવવુ' જેપ્એ કે આરોગ્ય 
પાણં લાવવાની શકિત ઓષધમાં નહિ, પણુ કુદરતમાં રહેલી છે. રેગ અથવા 
દરદ એટલે શું ? ત'દુરસ્તીના નિયમોતે। ભ'ગ કરવાથી ઉપસ્થિત યતી સ્થિતિમાંથી 
શરીરત'ત્રને મુકત કરવાતે। કુદરતને પ્રયત્ન, ક્રેઇપણુ માંદગી આવે તે। માંદગીનું 
કાર્ણુ શુ' છે તે શોધી કાહવુ' જોએ. આરેગ્યતે આડે આવનારાં કારણે દૂર 
કરવાં જેપ્ટએ, ખોટી આદતે! હેય તો તે સુધારવી ન્નેઇએ. પછી શરીરમાંથી 
મલિનતાએ। દ્ર કરવાના અને શરીરત'ત્રમાં ખરી સ્થિતિએ પુનઃ સ્થાપિત 
કરવાના કુદરતના પ્રયત્નોમાં કુદરતને સહાય કરવી જેઈએ. 

ખરા ઇલાજે કયા કયા છે ? સ્વચ્છ હવા, તડકે!, મિતાહારીપણું', આરામ, 
કસરત, યોગ્ય ખોર!ક, પાણીને ઉપયે।ગ, અને દિવ્ય શકિત પર્‌ વિશ્વાસ એેજ ખર્‌ા 
ઈલાજે છે, સાજાપણું આપવાનાં કુદરતમાં જે સાધને! રફેલાં છે તેનુ' અતે તેતે! 


ત'દરરતીના નિયમોની અગત્યતા ૨.૬૬૫ વડૃરૃ 





ગ 
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ઉપયોગ કૈમ કરવો! તેનું દરેક જણુને ત્તાન હોવુ' જોઇએ, માંદાની સાર્ત્રાર 
કરવામાં રહેલા તિયમે। #નણ્વા તેમજ એ ત્તાનતે। બર્‌ાબર્‌ ઉપયોગ ફરી શકાય 
માટે વ્યવહારેક તાલીમ લેવી એ બ'ને બહુ અગત્યનાં છે. 
કુદર્તી ઉપચારે।ના . ઉપયોગ કરવામાં કેટલીએક સ'ભાળ અને મહેનત લેવી 

પડે છે, અને એ સ'ભાળ ને મહેતત લેવા બહુજ થોડાં માણુસે। ખુશી હેય છે. 
સાનળપણુ' આપવાની અને બાંધે મજબૂત કરવાની કુદરતની રીત કમિક હોય છે 
તેથી ધીરજ ર્તાહે રાખતારતે તે ખહુ ધીમી લાગે છે, પરતુ આખરે માલૃમ પડે 
કે કે જે કુદર્તતે અવરે।ધવામાં ત આવે,તો તે પે પોતાનું કામ ડહાપણુયા ને સારી 
પેઠે કરે છે. કુદરતતા નિયમો! જેએ ખ'તથી પાળ્યા કરે છે તેએને તેના બદલારૂપે 
શરીર્‌તી તથા મતતી ત'દૃર્રતી મળ્યા વગર્‌ રહેશે નહિ. 


ત'દુર્સ્તીની ન્નળવણી 
ત'દુર્સ્તાની ન્તળવણી પર્‌ સાધારણુ રીતે જનેતા નહિ જેવુ'જ ષ્યાન અપાય છે 
દરદ ધાય ત્યારે તેતે! કેવો ઉપચાર કરવે! એ *ણુવા કરતાં તેતે અટકાવવું તે 
વધારે સા છે. 
જવનતતા નિયમોની મર્!હિતી મેળવવી અતે તેમનું બરાબર પાલન કરેવુ' 
એ દરેક જણુની તેની પોતાની ખાતર તેમજ મતુષ્યન્તતિની ખાતર્‌ ફરજ 


ત'દુર્સ્તી અને નીરેગીકરણુ 





ત'દુરસ્તીના નિયમોની ભગત્વતા ૧૭ 


છે. માણુસનુ શરાર એ સજીવ કરામતોામાં સે।થી અદ્ભુત કરામત છે, અતે સોએ 
તે વિષે ન્નણુવાની જરૂર છે. જુદા જુદા અવયવોનુ કર્તવ્ય શું શુ' છે, અને 
બધા પોતપોતાનુ' કર્તવ્ય બરાબર બળવે માટે એક બીન્ન પર્‌ તેઓને કેવે 
આધાર રાખવો પડે છે એ ખધાએ જાણુવુ' જેઇખે, મનની અસર્‌ રારીર્‌ પર્‌ 
અને શરીરની અસર મત પર્‌ કેવો થાય છે તેને તેમજ શરીર ને મતતે નિય'ત્રિત 
કેરતારા કેવા કેવા તિયમે। છે તેતો અભ્યાસ દરેક જણે કરવો ન્નેદ્એ. 


જવનયુપષ્ધને માટે તાલીમ 


દરેક જશું બરાબર ધ્યાનમાં લઈ લેવુ” નતેષ્એ કે ત“દુરસ્તીનો આધાર નસીબ 
પર્‌ રહેલો તથી. ત'દ્ર્સ્તી તે નિયમના પાલનનુ' પરિણામ છે. ર્મતગમતોમાં 
અતે અ'ગબળતી હરીફાઈએ માં ઉતરતારાએના દાખલા પરથી એ સમજ શકાય 
એવુ' છે. આ માણુસોા બહુજ સ'ભાળભરી તેયારી ફરે છે. તેએ પુરેપૂરી 
તાલીમ લે છે અતે સખત નિયમને આધીન રહે છે. દરેક શારીરિક આદતને 
નિય'ત્રિત કરવામાં આવે છે. ખેપરવાઇ, નિર'દૃશપણુ' અથવા ખેદરકારી, જેથી 
શરીરનુ ક્ોઈપણુ અ'ગ કે કત જ્ય તબળુ' પડે કે પાંગળુ' બતે તેનુ” પરિણામ પરાજય 
છે એ તેએ જાણું છે. 


તયારે જતતકલદુમાં સફળતા મેળવવાની 'ખાતરીને માટે એવી સ'ભાળ રાખવી 
એ કેટલું વિશેષ અગત્યતુ' છે. આપણે ક'૪ બનાવડી યુપ્ધે। માં જેડાએલાં છીયે 
એવુ' નથી. જેના પર્‌ સનાતન કાળનાં પરિણામો અવલ'બેલાં છે એવા યુહ્મા 
આપણે જેડાએલાં છીએ. દેખી ન શકાય એવા દુશ્મતો સામે આપણે લડવાનું છે, 
દરેક મતૃષ્ય પર્‌ કાયુ મેળવવાને દુષ્ટ દૂતો કોશીષ કયાં કરે છે. શરીરની ત'દર્સ્તી 
જેથી નનેખમાય છે તેથી કેવળ શારીરિક તાકાત ધટે છે એટલુ'જ નહિ, પણુ તેથી 
માર્નાસિક ને નેતિક શક્રિત પણુ ધટે છે. કોઇ પણુ જાતની ખોટી ટેવ પાડવાથી ખર્‌ા 
ખોટાને। ભેદ પારખવે। મુસ્કેલ બને છે, અને જેટલુ એ મુર્કેલ તેટલું' દુષ્ટતાની 
સામા થવાનું મૃશ્કેલ. નિષ્ફળતા ને પરાજય મેળવવાનુ” જેખખમ એ વડે વધે છે. 


“અખાડામાં સર્વા રાડનારા। દોડે છે, પણુ એકનેજ પનામ મળેછે.” (૧ કે- 
રીંથી ૯:૨૪). પર'તુ જે યુદ્ધમાં અપણે ન્નેડાયલ્લાં છીયે તેમાં તો જેએ। યોગ્ય નિય્‌- 
મોને આધીન થળને પોતાને અ'કુશમાં રાખે છે તે સર્વ જીત મેળવી શક એમ છે 
છ'દગીતી તાતી તાતી વિગરેમાં ધણીવાર આ નિયમોના પાલતતે કશી અગત્ય 
અપાતી નથી, પ્યાત આપવા જેટલુ'વજનદાર એ ગણાતુ' નથી, પરતુ તેમાં જે જે 
પ્રકારનુ જોખમ રહેલુ” જે તે નેતાં એતે ઓછુ' વજનદાર ગણી શકાવજ કેમ ? 


૧૪ ત'દૃરસ્તી અને તીરાગીકરણુ 


દરેક કૃત્પ જિદગીને! વિજય કે પરાજય નકકી કરવામાં ફાળા આપે છે. પવિત્ર 
શાસ કહે છેઃ “એમ દેોડે।, કે તમતે મળે.” (૧ કેરીંથ ૯:૨૪) 

આપણાં પ્રથમ માબાપના સ'બ'ધમાં શું બન્યુ'? તેમણે તૃષ્ણાને અ'કુશમાં 
નહિ રાખી, પરિણામે એદન ચુમાવી, માણુસે। ન જણુતાં હોય તો તેમણે નનણી 
લેવુ' કે એદત (પારાદૈસ) પુતઃ સ'પાદન કરવાતે સર્વ બાબતમાં પોતા પર્‌ અકુ'શ્ 
રાખવો એ બહુજ અગત્યનુ છે. 

પ્રાચીન મ્રીક રમતગમતોમાં ઉતરના? ખેલાડીએ જે સ્વદમન કરતા હતા 
તેનો દાખલો! આપતાં પ્રેરિત પાઉલ કહે છે, કે “પ્રતયેક પહેલતાન સર્વ પ્રકારે 
સ્વદમત કરે છે; તેએ। તે વિનાશી મુગટ પામવા સારૂ [એમ] કરે છે; પણુ આપણે 
અવિનાશી. એ માટે હું એમ દોડુ' છું, પણ સ'શય રાખનારતી પેઠે નહિ; હુ 
મુકીએ મારૂ છુ , પણુ પવનતે મારનારતી પેઠે ર્નાહે; અને હું મારા શરીરને દબાવુ 
છુ' તથા વશ કર્‌' છુ', રખે ખીનઓને સુવાતા પ્રગટ કર્યા છતાં હુ' પોતે નાપસ'દ 
યાઊં.” (૧ કોરીંથી €:૨૫-૨૭) 

સુધારાને! પાયે! 

સુધારાની પ્રગતિના આધાર મૂળભૂત સત્યની સ્પષ્ટ પિછાણુ પર્‌ રહેલે। છે. 
એક બાજુએથી સ'કુચિત દ્રિલસુદ્દી અતે સખત રૂઢિચુસ્તપણામાં જેખમ છુપાઇ 
રહેલુ' છે, ત્યારે ખીજીુ બાજુએથી ખેદરકારીભર્યાં વિતિતવાદમાં મોટુ' નેખમ 
રહેલું છે. ઇશ્વરને! તિયમ એજ સર્વા દીધ કાળી સુધારાને! મૂળ પાયો છે, આ 
નિયમને પાળવાની અગત્ય કેટલી બધી છે તે સપણ રીતે પ્રમટ કરવી ધટે છે. લેકે! 
સમક્ષ તેતા નિયમે। મુકવા ન્નેઇઃએ. જેવો ઇશ્વર સનાતન અને અચળ છે 
તેવાજ તેના નિયમે। પણુ છે. 

' મૂળ ધર્મત્યામના સથી વધુ શૈચનીય પરિણામે।માંનુ' એક તે માણુસની 
સ્વદમન શક્તિ ગઇ, તે છે આ શકિત જેમ જેમ પાછી મેળવાશે તેમ તેમજ ખરી 
પ્રગતિ થઈ શ્રકશે. 

ચારિત્ય બ'ધાવાને માટે મત તથા આત્માને વિકાસ થવો ન્નેઇએ, અતે તે 
વિકાસ કરવા માટે શરીર એ એકલુ'જ સાધન છે. તેથીજ શ્રારીરિક શકિતખોા 
નબળી ને હલકી પડે એવાં પરીક્ષણ આત્માઓને! શત્રુ રજા કરે છે. આમાં તેને 
જે પ્તેહ મળે છે તેતો અર્થ એજ કે આખુ માતવપણુ' ભુ'ડાધ્તે આધીન થાય 
છે. આપણી દેહિક પ્રકૃતિતે નને ઉચ્ચતર શક્તિના કાખુમાં મૂકવામાં ન આવે 
તો તે વિનાશ્ન તે મરણુ તીપનાવ્યા વગર રહેજ તહિ એવુ તેતુ' વલણુ છે. 


ત'દ્રસ્તીના નિયમોની અગત્યતા કૃપ 





“રમત સમતામાં અને અ'મબળની હરીફાપ્રઓઆમાં ઉતરનારાએ!।...અહુજ સ્ર'ભાળભશરી 
કકમ 
તેચારી કરે છે.'' 


શરીર્તે”અ'મુશમાં લાવવુ'જ જઇએ. માનવપણાની ઉચ્ચતર શક્તિએએ 
અમલ કરવો ન્નેઇએ. વાસનાએ। પર્‌ ૪ગ્ષ્ાશક્તિતા અમલ હોવો નજેઇએ, 


૬ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકર્‌ણુ 


યા 
અને પ્રચ્છાશકિત પર ઇશ્વરનો અ'કુશ હાવો જેઇઇએ. ખુહ્િ જે બાદશાહી શકિત 
જેવી છે, તે દિવ્ય કૃપાથી શુદ્ધ કરા 1 જઇએ, અતે એવી શુહ્ કરાએલી ખુદ્ધિએ 
આપણાં જવને માં અમલ ચલાવવે। જે।ઇએ . 


ઇશ્વર શુ' માગે છે તે દરેકના મતમાં બરાબર ઉતરવુ' નેઇએ. સ્વદમનતી 
તેમજ શુહ્તાની અગત્યતા અને હલકટ પ્ચ્છા તયા અમ'ગળ આદતમાંથી છૂટ- 
વાતી ફરજ પ્રત્યે દરેક સ્રી તે પુરૂષતે નજનગત કરવાની જરૂર છે. મનની તથા શરીરતી 
બધી શકિતઓ તે પશ્વરનુ' વરદાન છે, અને તે શકિતઓ ને ઇશ્વરની સેવાને માટે 
સારામાં સારી સ્થિતિમાં રાખવાની છે એ દરેક જણુતા મનમાં ઠસાવવાની 
જરૂર્‌ છે. 


પ્રાચીન કાળે કરાતી કમક્રિયા જે ચિહૂરૂપે સુવાર્તાજ હતી તેમાં ઇશ્વરની 
વેદી પર્‌ ક્રેઈ એબવાળુ' અર્પ ણુ ચઢાવવામાં આવતું નહિ. ખ્રિસ્તતે સૂચવતે। યજ્ઞ 
એખબરહિત હોવે! જેઇ્તો, એ પરથી ધશ્ચરનાં છોકરાં કેવાં હોવાં નનેધ્એ તે પ્શ્વરના 
વચનમાં બતાવવામાં આવેલુ' છે; “૪વતું અર્ષણ,' “પવિત્ર તથા નિર,” 
“શ્વિરતે પસ'૬ પડે એવુ'.” (રૂમી ૧૨:૧; એટડ્ટેસી ૫:૨૭) 


દિવ્ય શક્તિની જરૂરીયાત 


દિવ્ય શક્તિથી તિરાળા રહેવાથી કશે ખરે સુધારો કરી શકાય નહિ. 
કુદરતી અને પોષવાથી થએલી વલણેની સામે મતનુષ્યતા અટકાવોનુ' પાણીના 
પૂરની સામે રેતીના કિનારાનુ' ક'# ચાલતુ' નથી તેમ ૩'ઈજ ચાલવાનુ નથી, 
આપણાં જીવનેમાં જ્યાં સુધી ષ્રિસ્તનું' જવન વેગવાન બતે નહિ ત્યાંસુધી બહા- 
રનાં તે અ'દરતાં પરિક્ષણાના હુમલા સામે આપણે ટકી શકીએ નહિ. 


ખ્રિસ્તે આ દુનિયામાં આવીતે ઈશ્વરના નિયમાનુસાર જીવન ગુન્ળયું”, એ માટે 
કે આત્માને બગાડનારી સ્વાભ્નાવિક ઇચ્છાએ પર માણુસ સ'પૂર્ણુ જત મેળવી શકે. 
આભાત્માતો તથા શરીરને! મહાન વૈધ થઇને તે આપણને યુદ્ધ કરનારી ભાવનાએ। 
પર્‌ જય આપે છે. માણુસ ખરેખરૂ' ને પૂરેપૂર' ચારિત્ર્ય પ્રાપ્ત કરી રકે માટે તેણે 
પ્રત્યેક નનેગવાઇ કરેલી છે. 

ખ્રિસ્તતે જે આધીન થાય છે તેનુ' મત નતિયમતા અ'કુશ તળે આવે છે; પરતુ 
એ નિયમ તો હરેક બ'દીવાનતે છૂટકો પ્રગટ કરતાર્‌ રાજવી નિયમ છે, ખ્રિસ્તની 
"શાથે એક થઈ જવાથી માણુસ મુકત થાય છે, ખ્રિસ્તની ઇચ્છાને આધીન 
થવુ' એને! અર્થ જ એ કે સ'પૂ્ણુ માયુસપણુ' પુતઃ પ્રાતત કરવુ. 


| ત'દુરસ્તીના નિયમોની અગત્યતા ૧૭ 


ઇશ્વરને આત્તાંકિત યવામાં પાપની ગુલામગીરીમાંથી સ્વત'ત્રતા, અને માનવી 
વાસના તથા ઇચ્છામાંથી છુટકારો રહેલો છે. માણુસ પોતાને! વિજેતા, પોતાની 
દચ્છાઓને। વિજેતા, અધિપતિએ તથા અધિકારીઓને! વિજેતા, “આ અ'ધકાર- 
રૂપી જગતના સત્તાધારીઓતે!” અતે “આકાશી સ્થાને।માં દૃષ્ટતાનાં આત્મિક 
[લસ્કરે]” તે! વિજેતા બતી શકે છે. (એડ્ેસી ૬:૧૨) 

ઘરમાં આપવાનુ શિક્ષણ 

આ નાતના શિક્ષણુની ધરમાં જેટલી જરૂર છે તેટલી બીજે કષાંય નથી, 
અને ત્યાં એ જેટલુ' શુભ ઉપજાવી શકશે તેટલું બીજે કયાંય ઉપન્નવી શકશે નહિ. 
આદત અને ચારિત્ર્યતો પાયે! માબાષેજ નાખવાને। છે. બાળકોને સુધારવાની 
શરૂઆત કરતાંજ તેમને બતાવવું જેઈએ કે શારીરિક તેમજ નેતિક ત'દુરસ્તીને 
આધાર ઈશ્ચરનતા નિયમના સિદ્ધાંતો પર રહેલો! છે. જે અનિજ્ડો જગતને નાશ 
કર્વાતે જગત પર ફરી વળેલાં છે તેમાંથી બચવાનો! ઇલાજ એકજ છે, અને 
તે ધશ્વરના વચનને આધીન થવુ” તે છે. માબાપ પર રહેલી જવાબદારી કેવળ 
તેમતી પોતાની ખાતરજ નહિ પણ્‌ તેમનાં બાળકે।તી ખાતર તેમને સ્પષ્ટ દર્શાવવી 
જઇએ. કાં તો આત્તાંકિતપણાને કાં તો ઉલ્લ'થનનો નમુનો માબાપ પોતાનાં 
બાળકો સમક્ષ મૂકી રહેલાં છે. તેએનાં ધરેનુ' ભાવિ કેવુ' નીવડવાનુ' છે તે તેએાના 
તમુનાથી તથા શિક્ષણુથી નકકી થાય છે. માખાપો પોતાનાં બાળકીને જેવાં 
ધડશે તેવાં તેએ। થશે. 

જે માબાપો તેએના કૃત્યનું' પરિણામ ધીરેધીરે %ેવુ' નિવડે છે તે નઇ 
શકતાં હેય, તેમજ તેએના તમુના તથા શિક્ષ'શુથી પાપના પરાક્રમતે અયવા 
તીતિના પરાક્રમતે તેઓ કેવુ' કાયમ કરે છે તથા બળવાન કરે છે એ ન્ને તેએ 
જનેઇ શકતાં હોય, તો જરૂર ફેરફાર થયા વગર્‌ રહે નહિ. ડેવે! ફ્રેરફાર્‌ ? જરૂર્‌ 
સ'પ્રદાયો તે રીવાજો પડતા મૂકનારા અને જિંદગીને માટે દિવ્ય નિયમોને અ'ગીકાર 
કરનારા ધણા! તીકળી આવશે. 


૧૮ ત'દુરસ્તી અતે નીરોગીકર્યુ , 
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ત'દુરસ્તીના નિયમે। સરળ ને મ્રહેલા છે અને તે પાળવાથી સારી ત' દુશ્કતી મળે છે. 


તદરસ્તીનો! પાચો 

માણુસે પશ્વરતું' મદિર અર્થાત્‌ ઈશ્વરતા ગારવના પ્રેકટીકરણુનુ' નિવાસસ્થાન 
યવાનુ' છે એવા જ્ઞાનથી આપણી શારીર્‌ક શક્તિઓની સ'ભાળ રાખવાની તથા 
તેતી વિકાસ કરવાતી ઊ'ચામાં ઉચી તમત્તા આપણામાં થવી જેઇએ. ભય પમાડે 
તથા આશ્ચર્ય પમાડે એવી રીતે ઉત્પન્નકર્તાએ મનુષ્ય દેહ ધડયે। છે: અને આપણે 
આપણા રેહતે। અભ્યાસ કરીએ, તેની જરૂરિયાતો કઇ કણ છે તે સમજએ, અતે 
તુકસાત તથા ભ્રષ્તતામાંથી તેતે સ'ભાળવાતે આપણે આપણું બતતુ' કરીએ એવુ' 
ઇશ્વર આપણુને ફરમાવે છે. 

લેહીનુ' બ્રમણુ 

આપણી ત'દુરસ્તી સારી રહે, માટે આપણુ' લોહી સારૂં હે!વુ' જેદએ; કારણ 
% લોહી એ જીવનને! ઝરે છે. તે ધસારો સમારે છે અને દેહને પોષણુ આપે છે 
યોગ્ય ખાદ્ય તત્ત્વો તેને પૂરા પાડવામાં આવે અને સ્વચ્છ હવાના સ'સગ થી તેને 
શુદ્ધ તથા ચેતનવ'તુ બતાવવામાં આવે, તે! શરીરના એકે એક ભાગમાં તે પ્રાણુ 
તથા શકિત પહેીચાડે છે. લોહીનુ પ્રમાણુ જેમ વધારે પ્રમાણુમાં સ'પૂણુ , તેમ 
એ ફામ વધારે સારી રીતે કરાશે. 

હંદયતા દરેક ધબકારા સાથે શરીરતા ખધષા ભાગોમાં લે!દો જલદીથી ને 
સહેલાપ્થી ફરી વળવુ* જ્ેધ્એ, ત'ગ વસ્ત્ર પહેરીને કે પટા બાંધીને અથવા 
શરીરના છેડાએના ભાગને અપુર્તાં વસ્રથી ઢાંકીને લોહીના ભ્રમણુમાં અટકાવ 
કરવે। તહિ. જે જે વડે ભ્રમણુને અટકાવ થાય છે તે બધું લે!હીને પ્રાણાંગોમાં પાછુ 
ધકેલે છે, જેથી ફોઇ એક જગાએ તે વધુ પ્રમાણુમાં એકડુ' થપ્ટ જાય છે એને પોરે- 
ણામે ઘણીવાર માથાતે! દુઃખાવે।, ખાંસી, હદયતું' ધબ કવુ' કે અપચો વગેરે યઈ 
આવે છે. ર 

શ્વાસોચ્હવાસ 

લોહી સારૂ' હોવા માટે આપણે બરાબર શ્વાસ લેવો જોઇએ. લોહી શુદ્ધ 
રાખવા માટે ચોકખી હવા લેવી જેઈએ; હવાથી ડ્રેર્સાં ભરાય એમ પૂરેપૂરો ને 
ઉંડે શ્વાસ લેવો. એવી રીતે ચોકખી હવાને! શ્વાસ લેવાથી લે।!હી તેજસ્વી રમતુ 
બને છે, અને એવી રીતના શ્વાસ એ પ્રાણુદાયક પ્રવાહતે શરીરના દરેક ભાગમાં 
મોકલે છે, સારે શ્વાસોચ્છવાસ જસ્ાતત'તુએને શાંતવનત પમાડે છે, ભૂખને જાગૃત 
કરે છે.અને પાચનક્રિયાતે વિશેષ સારી બનાવે છે; વળી એથી ગાઢ, તાજગીદાયક 
નિદ્રા આવે છે. 

ફેફસાંને જેટલી વધારે હૂટ અપાય તેટલુ' વધારે સારૂ. જેમ વધારે હટથી 
તેમતે કામ કરવા દેવામાં આવે તેમ તેમની શકિત વિકાસ પામે છે; એમને નને 
જોકડાઇ જવા કે સ'કોચાઈ જવા દેવામાં આવે, તે! તેમની શાકેત કમી થાય છે. 

[પહ] 


ત'દુરસ્તી અતે તીરેગીકરણુ 





ક. 
ચેોકકખી હવામાં ઉડે શ્વાસ લેવાથી ફેફસામાં પુરતો પ્રાણુવાયુ જાય છે, ભને તે 


લેોહોને શુદ્ધ બનાવે છે. 


તદુરસ્તીને! પાયે ૨૧ 


'તેથીજ ખાસ કરીને ખેઠઠાં ખેઠ્દાં કરવાનાં કામ જેમાં કેટલાંક માણુસો ઊંધાં વળીને 
કામ કરે છે તેનાં માઠાં પરિણામ તીપજે છે. એવી સ્થિતિમાં ઊંડો શ્વાસ લેવે 
અશક્ય યઇ) પડૅ છે; તેથી ઉપર ઉપરથી શ્ષાસ લેવાની આદત પડી જાય છે, અને 
પફસાંતી વિકાસ પામવાની શકિત કમી થઇ જય છે. ત'ગ કપડાં પહેરવાતી પણુ 
એવીજ અસર્‌ થાય છે. છાતીના નીચલા ભ્રાગને પૂરતો અવકાશ મળતો નથી; 
જડરના સ્નાયુએ।, જેમનુ ફામ શ્વાસ લેત્રામાં મદદ કર્‌વાનુ' છે તેમને પૂરતી કસરત 
મળતી નથી, જેથી ફફસાં પોતાનુ' કામ પૂરતી રીતે ખનનવી શકતાં નથી. 

આવી રીતે જેટલે! પ્રાણુવાયુ મળવે। ન્નેધએ તેટલે! મળતેો। નથી. લોહીનુ 
ભ્રમષણુ મ'દ થઈ જાય છે. વપરાઇ ગએલે। ને ઝેરી પદ્દાર્થ જે ફ્રેફસાંમાંથી શ્વાસ વાટે 
નીકળી જવો ન્ેઇએ તે અ'દર્‌ ને અ'દર રહી જાય છે, ને પરિણામે લોહી અસ્વચ્૭ 
બને છે, કેવળ ફ્રેફ્સાં પર અસર થાય છે એટલુ'જ નહિ, પર'તુ જઠર, કાળજુ'અને 
મગજ શ સર્જ પર અસર્‌ થાય છે. ચામડી ફ્રિકકી પડી જાય છે, પાચનક્રિયામાં 
મ'દતા આવે છે, હદય પર્‌ દાખ પડે છે; મગજ ઘેરાય છે, વિચારે। ગુ'ચવાય 
છે, વૃત્તિઓ પર્‌ ગમગીની પથરાય છે; આખા શરીર પર્‌ ૬ખાણુ આવે છે, શિથિલતા 
આવે છે અતે રોગ કે ૬ર૬માં સપડાવાનુ' જેખમ સમાએલુ' છે. 


સ્વચ્છ છવા 


ફેફ્સાં કાયમ અશુહ્તાએ। ફેકી કાઢતાં રહે છે, જેથી તેમને કાયમ તાજ 
હવાથી ભરપૂર કરવાની જરૂર રહે છે. અસ્વચ્છ હવામાં પ્રાણુવાયુનુ' આવશ્યક 
પ્રમાણુ હેતુ” નથી, જેથી ચૈતન્ય મેળવ્યા વગરતુ' લોહી મમજમાં અતે બીનન 
અવયવે।માં જય છે; તેથીજ હુવાનુ' આવવુ' જવું બરાબર હોય એવાં ધર હે!વાની 
જરૂર છે. ગીચ, અતે હવાનુ' આવવુ જવુ પૂરતા પ્રમાણુમાં ન હોય એવાં ધરે તી 
હુવા બગડેલી ને ગ'દી હોય છે, તેથી તેવાં ધરે।માં રહેવાયાં આખુ શરીર કમળ્નેર 
ખને છે. સહેજ શરદીની પણુ એવાં શરીર પર અસર થાય છે, અતે સહેજ &'ડી 
ગરમીથી પણુ માંદગી આવી નનય છે. ધણીએક સ્ત્રીઓ ફ્રિક્કી અને નબ શી 
હોય છે, એનુ' કારણ કે તેએ ધરમાંજ પુરાઇ રહે છે. ફ્રેશ્સાંમાંથી અને શરીરતાં 
છિદ્રોમાંથી નીકળતા ઝેરી પદાર્થથી હવા બગડે છે, અને એવા ખગડેલી હવાજ 
ધરમાં પૂરાઇ રહેલી આ્રીએ વાર'વાર લે છે, તેથી શરીરમાંથી કાઢેલી અસ્વચ્હતાએ। 
પાછી શરીરમાંજ ન્ય છે, તે લેહ બગડે છે. 


હુવાનુ' આવવુ' જવુ અને સૂર્ય તે। તડકે। 
પોતાને માટે“ અન્યતે માટે મકાનો! બાંધતી વખતે પુષ્કળ હવા અને તડકે 
મળે એવી જેગવાઇવાળાં મકાતે। બાંધવાની કાળજી રાખવી નેઇએ, આ ખાખતની 
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ત'દુરસ્તીતે। પાયો ર૩ 


ખામી ધણાંક દેવળો અને ગ્રાળાઓમાં પણુ હોય છે. દેવળા અને શાળાઓમાં 
પૂરતી ને સ્વચ્છ હુવા આવવા જવાતી સગવડ રાખી ન હોય, તો અ'દર ખેઠેલાંમાં 
સુસ્તી ને બેચેની આવે છે, જેથી ભાષણુ।ની અસર નાખુદ કરે છે, અને શિક્ષકનું 
કામ તસ્દીવાળુ' ને બીતઅસરકારક નીવડે છે. 


રહેવાનાં મકાનો, જેમ બતે તેમ ઊંચાણુવાળી તે પાણી તદત વહી નય 
એવી જમીન પર્‌ ખાંધવાં નેએ. આવી જગા સુકી હોવાથી ભેજ તે ભીનાશથી 
થતાં દરદોતુ' જેષ્ખમ રહેતું નથી. પરતુ દુઃખતી વાત છે કે એ બાખષત પર 
ધણીવાર્‌ પૂરતુ' ધ્યાન અપાતુ' નથી. ચાલુ અસુખાકારી, ગ'ભીર્‌ દરદેો ને ધણાંક 
મરણે।નું કારણુ નીચાણુવાળી ને પાણી પૂરી રીતે વહી ત જય એવી જગાએઓપમાં 
બાંધેલાં ધરતી શરદી ને મલેરિયા હેય છે. 

પુષ્કળ હવા ઉશનસ બરાબર મળે એ ધરતી બાંધણીમાં ખાસ અગત્યનુ છે. 
ધરતી એકેએક એરડીમાં હવાને ચાલુ પ્રવાહ અતે પુષ્કળ પ્રકાશ હોવા નેધએ. 
શયનખ'ડે રાતદિવસ પુષ્કળ હુવા આવે એવી રીતે તે ગોઠવવા ન્તેધએ. રોજ 
ડવા ને પ્રકાશ ન આવી શકે એવા ખે શયનખ'ડ તરીકે વાપરવા યોગ્ય નંથી. 
ધણા ખરા દેશોમાં સૂવાના ઓરડાને ગરમી આપનારાં સાધનોવાળા બનાવવાની 
જરૂર પડે છે, કે જેથી શરદીવાળી તથા ભીની ક્ઠતુમાં તે બશાખર્‌ કોરા ને ગરમ 
કરી શ્રકાય. . 

ચાલુ વપરાશના એરડાની જેટલી કાળજી રાખવાની છે તેટલીજ કાળજ 
મહેમાનો માટેના એર્ડાનતી પણુ રાખવી જેધએ. ખીન્ત શયતખ'ડોતી પેઠે 
મહેમાન માટેના એરડાને પણુ હવા ને પ્રકાશ મળવાં જેઇએ; વળી ચાલુ વપરાશમાં 
ન હેય એવા ઓરડામાં હમેશાં ભેજ જામે છે, તેથી મહેમાતતા એઓરડાને પણુ 
ગરમી આપનારાં સાધનવાળોા બતાવવે। જેઈએ. તડકા આવતો ન હોય એવા 
એાર્ડામાં, અયવા પૂરી રીતે સૂકવવામાં તે હવામાં નાખવામાં આવ્યું ન હેય એવા 
ખીઠાનામાં જે કેદ સૂએ છે તે પોતાતી ત'દુરસ્તીતું અતે જી'દગીતુ' જોખમ 
ખેડે છે. 

ધર બાંધતી વખતે ધણુ લે।કે। કૂલઝાડોની ન્નેગવાઈ કરવાની પૂરતી કાળજી 
રાખે છે. અતે તેને તડકે! ને પ્રકાશ મળે એવી વ્યવસ્થા ર્‌ાખે છે કારણુ ફે ગરમી, 
દવા તે તડકા વગર્‌ છે।ડ જીવે તહિ કે ખીલે તહિ. છેઇઈડની જિદિગીને મારે જે એ 
વસ્તુએ। જરૂરની હોય, તો આપણી પોતાની, આપણાં કુટુંબીજનોની અને આપણા 
મહેમાતોની જિદગીને માટે તે કેટલી વિશેષ જરરની છે ! 

જે આપણાં ધરોને આપણે ત'દુરસ્તી ને સુખનાં નિવાસસ્યાતે! બના- 


ત'દુરસ્તી અને તીરેગીકરણુ 


નન. 


૫. 4. 1ધકાતલા ણા 
સાબુ અને પાણાને। બહોળો! ઉપયેદમ કરવાથી શરીર સ્વચ્છ રહે છે, 


વવાં હોય, તો નીચાણુમાં નહિ કારણુ કે ત્યાં ભીનાશ ને ધુમસ હોય છે, પણુ 
ઊ'ચાણુમાં ખાંધવાં નેએ, અને ઊ'ચ।ણુનાં જીવનદાયક તત્તવોતે છૂટથી ધરમાં પ્રવેશ 
કરવા દેવાં જ્વેઇએ. ભારે પડદા તહિ રાખવા નેેઇએ, બારી પરતા પડદા ખસેડી 
મૂકવા જેઇએ, બારીએ । ખુલ્લી રાખવી નેેઇએ, વેલા ગમે તેટલા સુ'દર્‌ હોય તે 
તે બારીની સામે તહિ આવવા જોઇએ, તેમજ તડકે રોકે એટલાં તજીક ઝાડ પણુ 





ત'દુરસ્તીનો પામે રષ 


નહિ હોવાં જેપએ. સૂર્ષતેો તડકા ભલે પડદા, કપડાં, શૈત્ર”જજએાને ર'ગ ઝાંખો 
પાડી રે, ૭બીઓનાં ચે।કહડ્ાંતે ભલે ઝાંખાં પાડી દે, પણુ બાળકોનાં ગાલ પર તેજ 
તડકે! ત'દ્રસ્તીતી લાલી લાવશે, 

જેએને ધરડાં વરડાંતો સભાળ રાખવાતી છે તેમણે ખાસ ષ્યાનમાં રાખવુ 
નઇએ ક ધરડાં માણસોને તો ગરમ એરડાએની ખાસ જરૂર છે. જેમ જેમ 
ઉમર્‌ વધે છે તેમ તેમ તાકાત કમી થાય છે, અને ત'દુરસ્તીને અટકાવનારી 
બાખતોનેો સામતે। કરવાની શાકેત એકી રહે છે; તેથી જેમ માણુસ વધારે ધરડુ' 
તેમ તેતે તડકા, અને તાજી ને સ્વચ્છ હવાનું પ્રમાણુ વધારે તે વધારે નેઇઇએ છે. 

સ્વચ્ઠતા 

શારીરિક તેમજ માનસિક ત'દુરસ્તીને માટે સ્વચ્છતા વગર ચાલેજ નહિ. 
ત્વચાદ્દારા શરીરમાંથી કચરે। ફાયમ કાઢી નાખવામાં આવે છે. ત્વચામાં લાખો 
ષિદ્દો હોય છે, અને નને વાર'વાર નાહીને ચામડીને સ્વચ્છ રાખવામાં ન આવે તો 
એ છિદ્રો પુરાઈ જય છે, જેથી જે કચરે। ચામડી વાટે નિકળી જવે। નેપપએ તે 
શરીર્તાં અન્ય મળત્યામી અવયવોને વધારાન બોજ રૂપ થઈ પડે છે. 

ઘણાંખરાં માણુસોને સવારતુ' કૈ સાંજનુ' ઠડા કે કેવળ હુ'કાળા પાણીનું સતાન 
લાભકારક નીવડે. ને એવુ' સતાન 1તેર્યામેત કરવામાં આવે તે! શરદી થવાને 
સ'ભવ વધતો નથી, પણુ સ્નાનથી લોહીનું ભ્રમણુ સુધરવાથી શરદીના હુમલા 
સામે મજખૂત ટકાવ કરી શકાય છે; લોહી સપાટી પર આવે છે, અને તેને! પ્રવાહ 
સહેલે! ને તિર્યામિત બતે છે. રારીર અને મન એ બ'તેને તાકાત મળે છે. સ્નાયુએ। 
વધારે પ્રમાણુમાં વળે એવા બતે છે, અતે બુદ્ધિ વિશેવ તેજસ્વી બને છે. સ્નાન 
તે ત'તુખને શાંત પાડનાર છે. સ્તાનથી આંતરડાં, જઠર અતે કલેજાને સહાય 
મળે છે, કારણુ કે દરેકને તે વડે ત'દરરતી ને શકિત પ્રાપ્ત થાય છે, વળી તેથી 
પાચનક્રિયાને ઉસજન મળે છે. 

કપડાં સ્વચ્ઠ રાખવામાં આવે એ પણુ અગત્યનુ છે. શરીરનાં છિદ્રો વાટે 
નીકળતો મળ પહેરેલાં કપડાં સે.શ્ષી લે છે; તેથી “ેે તેમને વાર વાર બદલવામાં ને 
ધોવામાં ન આવે તો મળ પાછે। સોશાઇ જાય. 

કરાઈ પયુ જતની અસ્વચ્છતાથી રોગ થવાનો સ'ભવ છે. મૃત્યુઉત્પાદક 
જ'તુઓ અ'ધકાર્વાળા ને ખેદરકારીથી રાખેલા ખૂણાખાંચરામાં, સડેલા તે સડતા 
કચરામાં, ભીનાશમાં, અને કમમાં તથા ખાટા પ્રવાહીમાં પુષ્કળ થાય છે. 

ધરમાં રહેનારાંએ રે!ગથા મુકત અતે આનત'દી તયા તાકાતવાન રહેકું હોય, 
તો તેઓએ પૂરેપૂરી સ્વચ્ઠતા ન્નળવવી, પૃષ્કળ તડકા મેળવવો, અને ગૃહ્જીવનની 
ઝેકેએક બાબતમાં આરેગ્ય પર પૂરતું ધ્યાન દેવુ' ભેઇએઓ. 
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ત'ટરસ્તોના નિયમો! પર ચોગ્ય ધ્યાન દેવાનું 
પરિણામ 


છશ્વરે પ્રઝ્રાએલી લેકોને આપેલા શિક્ષષુમાં ત'દુરસ્તીની ન્નળવણી પર્‌ બર્‌।- 
ખર્‌ ધ્યાન આપવામાં આવ્યું હતું. ગુલામગીરીની સાથે અરાષ્ધ તથા અનારેગ્ય 
આદતો ન્નેડાએેલી હોય છે. એવા લેકેતે કનાનમાં પ્રવેશ કર્યા પહેલાં અરણ્યમાં 
શખતમાં સખત તાલીમતે આધીન થવુ પડયુ હતું. ત'દ્રસ્તીના નિયમે। તેમને 
શિખવવામાં આવ્યા હતા, અતે આરેઅખના કાયદાએ તેમને પાળવા પડતા 
હતા. 
શોગનેો અટકાવ 


તેમનીર્ડુ ધામિક સેવામાં એટલુજ નહિ પણુ તેમના રે।જ'દા જીવનની ૬રેક 
બાબતમાં શુષ્ધ અને અશુષ્ધને ભેદ તેમતે જળળવવે। પડતો હતે. ચેપી રોગના 
સમાગમમાં આવેલાં સવ ને છાવષ્ડીમાંથી અલગ કરવામાં આવતાં, અને તેમનાં 
શરીર તેમજ વસ્ત્ર બરાબર શુષધ્ધ કરવામાં આવે નહિ ત્યાં સુધી તેમને છાવણીમાં 
પેસવાની પરવાનગી મળતી નહિ. ચેપી રગ લાગેલાને નીચે પ્રમાણે વર્તવાનુ' 
હતું: જે કોઇ બિછાના પર્‌ તે સૂએ, તે અશુષ્ધ ગણાય; અતે જે કાઈ વસ્તુ પર 
તે ખેસે તે અશુષ્ધ ગણાય. અને જે પ્ર તેના બિછાનાને સ્પર્ષ કરે તે પોતાનાં વસ્ત 
ધ્રૂગે, ને પાણીમાં સ્નાન કરૈ, તે સાંજ સુધી અશુષ્ધ ગણાય. અને જે વસ્તુ પર 
તે બેઠે હોય તે પર્‌ જે કોઇ! ખેસે, તે પોતાનાં વસ્્ર ધુએ, ને પાણીમાં સ્નાન ફરે, 
તે સાંજ સુષી અશુદ્ધ ગષ્ટાય. અને તેના શરીરતે। જે કે!ઇ સ્પર્ષ કરે તે પોતાનાં 
વસ્ત્ર ધુએ, તે પાણીમાં સ્તાન કરે, ને સાંજ સુધી અશુહ્ ગણાય. . , અને જે 
ક'ઇ તેની તળે આવેલુ” હેય તેને! સ્પર્ષ કરનાર્‌ પ્રત્યેક જણુ સાંજ સુધી અશુદ્ધ 
ગાય; અને જે કોઇ એવી વસ્તુઓને ઉપાડે તે પોતાનાં વસ્ર ધુએ, ને પાણીમાં 
સ્નાન કરે, ને સાંજ સુધી અશુદ્દ ગણાય. અને જે કોધ્તે તે પાણીથી હાથ ધોયા 
વગર્‌ અડકે તે પોતાનો વસ્ત ધ્રુએ, ને પાણીમાં સતાન કરે, તે “સાંજ સુધી 
અશુષ્ધ ગણાય. અને જે માટીના વાસણુને તે અડકે તેને ભાગી નાખવુ; અને 
લાકડાના મ્રત્યેક પાત્રને પાણીમાં વિછળવુ'.” (લેવીય. ૧૫:૪-૧૨). 

પેટલી સખ્તા૪્થી ને ચોકસાઇથી આ નિયમે! પાળવામાં આવતા તેને 
દાખલે। કોઢના સ'બ'ધના કાયદામાં પણુ છે: 


[૨૪] 


રે ત'દુરસ્તી અને નીરોગીકરણુ _ 


“જેટલા દિવસ તેતો રોગ રહે તેટલા દિવસ તે અશુહ્ ગણાય; તે અશુદ્ધ છે; 
તે એકલે! રહે; છાવણી બહાર તેતુ રહેઠાણુ થાય. અને જે વસ્ત્ર કેહતા રોગના 
ચેપવાળુ' હાય, પછી તે વસ્ર ઉનનુ' હોય કે શણુતુ' હોય, તે શણુના કે ઉનના 
તાણામાં કે વાણુામાં હોય; તે ચામડામાં હોય કે ચામડાની ખનાવેલી કે।૪ વસ્તુમાં 
ફ્રાય . . . યાજક તે રોગને તપાસે . . . જેને તે રોગ તે વસ્માં, એટલે તાણામાં 
૧ વાણામાં, કે ગમે તે કામને વાસ્તે ચામડુ' વાપર્યું” હોય તે ચામડામાં પસર્યે! હોય, 
તો તે રોગ કહોાવાડતે કે।ઢ છે; તે અશુદ્ધ છે. અને તે તે રોગવાળા વસ્ત્રતે ખાળી 
નાખે, પછી તે ચેપ તાણાને કરે વાણાતે, શણુનાને કે ઉતતાને, કે ચામડાની કોઇ 
વસ્તુતે લાગેલો! હેપ્ય તોપણુ; કેમકે તે કહોવાડતો કે છે; તેને આગમાં બાળી 
નાખવુ.” (લેવીય ૧૩ઃ૪૬-૫૨) 

એજ પ્રમાણે, વસવાટને માટે સઠીસલામત નથી એવુ' પ્રમાણુ જે કેઈ ધરમાંથી 
મળી આવે, તો યાજક “તે ધરને તેના પથ્યરે। તથા તેતા કાટ તથા તેતા સધળા 
ચૂના સુદ્ધાં તોડી પાડે; અને તે તેમને નગર્‌ બહાર ગ'દ૪ીની જગાએ લઇ જય, 
અને જ્યાં સુધી ધર્‌ બધ રહે ત્યાં સુધી તૈમાં જે જનય, તે સાંજ સુધી અશુદ્ધ ગણાય. 
અને જે તે ઘરમાં સુએ તે પોતાનાં વસ્ત્ર ધૂએ; અતે જે તે ધરમાં જમે તે પોતાનાં 
વસ્ર ધૂએ.” (લેવીય ૧૪:૪૫-૪૭) 


સ્વચ્ઠતા 


રેહની સ્વચ્ઠતાની જરૂરીઆત જેટલી અસરકારક રીતે શીખવાય તેટલી 
અસરકારક રીતે શીખવવામાં આવી હતી. ઇશ્વરના અવાજથી નિયમને। ટેરો 
સાંભળવાને સિનાય પહાડ આગળ લે।કે। એકઠા થાય તે પહેલાં તેઓએ પોતાનાં 
શરીરેતે તથા વસ્તાને ધોવાનાં હતાં. જે કોઇ એમ ન કરે તે! તેતે માટે મરણુની 
શિક્ષા ફરમાવેલી હતી. ઇશ્વરની હાજરીમાં ક્રોઈ પણુ નનતની અશુડ્દતા ચલાવી 
લેવામાં આવતી નહિ. ી 

અરણ્યના પ્રવાસ દરમિયાન ધસ્રામેલી લોકો લગભગ બધા વખત ખુલ્લી 
હવામાંજ હતા, ન્યાં અશુદ્તાએની અસર ધરમાં રહૅનારાંતે જેટલી તુકસાનકતાં 
નીવડે તેતા કરતાં એષી નુકસાનકર્તા નીવડવાનતો સ'ભવ હતેો.. તેમ છતાં 
ત'ખુમાં તેમજ ત'ખુ બહાર સ્વચ્છતા પર બારીકાઇથી પષ્યાન દેવાનુ' હતુ'. છાવણીમાં 
ક છાવણીની આજુબાજુ કઇ પણુ કચરો રાખવા દેવામાં આવતે નહિ. 
યહોવાહે કશું હતુ, કે “યહોવાહ તારે દેવ તતે ઉગારવાતે ને તારી સામે તારા 
શત્રુઓને તારા હાથમાં સોંપવાને તારી છાવણી મષ્યે ચાલે છે; એ માટે તારી 
છાવણી શુદ્ધ રહે. ” (પુનનિયમ ૨૩:૧૪). 


1. 1). 1॥1રણાદ 


વસ્ત્ર બરોબર ધ્રોષાં 


ખોરાક 


સવ પ્રકારના ખોરાકમાં શુદ્ઠ અને અશુહ્ને। ભેદ નળળવવામાં આવ્યે। હતે. 
“તમને વિદેશીએથી અલગ કરનાર તમારે દેવ યહોવાહ હુ' છું. એ માટે 


તમે શુદ્દ તથા અશુદ્ધ પશુઓની વચ્ચે, તે અશુષ્ષ તયા શુષ્ધ પક્ષીઓની વચ્ચે 
ભેદ રાખે; અતે જે પશુ કે પક્ષી અથવા . . . કે!ઇ પણુ પ્રાણી કે જે મે' અશુષ્ધ 





૩૦ ત'દુરસ્તી અતે તીરેગીકરષણુ 


ડૅરાવીને તમારાથી અલગ કર્યા છે, તે વડે તમે તમારા આત્માને અમ'ગળ ન કરે.” 
લેવીય ૨ ૦:૨૪, ૨૫) 
આજુબાજુના અન્ય ધર્મીએ। જે ખોરાક છૂટથી ખાતા હતા એવે। ધણોાખરે। 
ખોરાક પસ્ત્રાએલી લેકેને માટે નિષેધિત હતો. વળી જે ભેદ પાડવામાં 
આવ્યે! હતો! તે 8૪ મનસ્વીપણે પાડવામાં આવ્યો નહેતો. નિષેધિત ખોરાક 
ત'દુરસ્તીને નુકસાનકારક ખોરાક હતો. અને એવા ખોરાકને અશુષ્ધ નહેર 
કરવામાં આવ્યો એટલા પર્થીજ એક એવુ શિક્ષણુ મળે છે કે તુકસાનકારક 
ખોરાકનો ઉપયોગ અમ'ગળ છે. જે દેહને બગાડે છે તે આત્માતે પણુ બગાડી 
શકે, એવા ખોરાકને ઉપયોગ કરનાર ઇશ્વરની સ'ગતને મારે, તેમજ તેની ઉંચી * 
તયા પવિત્ર સેવાને માટે પણુ નાલાયક ખને છે, 
લાભો અને નિયમે! 


અરણ્યમાં જે શિસ્તનો આર'ભ કરવામાં આવ્યો હતે તે સારી ટેવો! પાડવાને 
અનુકુળ સ'“ન્તેગા મષ્યે વચનના દેશમાં ચાલુ રાખવામાં આવી હતી. માણસોને 
શહેરોમાં ખીચોખીચ વસાવવામાં આવ્યાં ન હતાં, પરતુ દરેક મુટુંબને ન્નેઇતી 
જમોન વતન તરીકે આપવામાં આવી, જેથી સર્વને કુદરતી અતે સ્વાભાવિક 
જવનના ત'દુરસ્તીદાયક આશીવાદ! મેળવવાની ખાતરી આપવામાં આવી હતી. 

જે કતાનીએને વારસો! ઇસ્રાએલીઓએ લઇ લીધો હતે તેમના ધાતકી 
અતે વ'ડેલ રિવાજ્ને સ'બ'ધી યહેવાહે કહ્યું હતુ, કે ““જે દેશન્નતિને હુ' તમારી 
આગળથી કાઢી મૃકુ' છુ, તેના ર્વા%ે પ્રમાણે તમારે ન ચાલવુ' કેમકે તેઆ એ સવ 
કૃત્યો કરતા હતા, એ માટે મૈ તેમને ક'ટા#્યા.” (લેવી ૨૦:૨૩). “અને તુ કોઇ 
અમ'ગબ વસ્તુ તારા ધરમાં લાવીને તેની પેઠે તું' પણુ તદન વિનાશપાત્ર થધ્રશ 
મા.” (પુનનિયમ છઃર $). 

દસ્રાએલભપુત્રેને તેમના દેતિક જીવનની બધી ખાખબતોમાં પવિત્ર આત્માએ 
જણાવેલુ' શિક્ષણુ આપવામાં આવ્યુ હતુ: 

“તમે દેવનું મદિર છે।, ને દેવનો આત્મા તમારામાં વસે છે, એ શું તમે નનણુતા 
નથી? નજ્ને કોઇ દેવના મ'દિરતે! નાશ કરે, તો દેવ તેના નાશ કરશે; કેમકે દેવનું 
મ'દિર્‌ જે તમે છે! તે પવિત્ર છે.'' (૧ કોરીંથી ૩:૧૬, ૧૭). 


આન'દ કરવે 
“આન'દી હદય એ ઉત્તમ ઓષધ છે.” (તીતિવચનતે। ૧૭:૨૨). ઉપકારત્તતા, 
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ટર ત'દ્રસ્તી અને નીરેગીકર્‌ણુ 


આન'૬ કરવો, પરોપકાર કરવે।, ઈશ્વરતા પ્રેમ તે સભાળ ઉપર ભરૅસેો। રાખવે 
--એ બધાત'દુરસ્તીના મોટામાં મોટા ખાતરીપૂ્વકના ઇલાજે છે. ઇસ્રાએલીઓને 
તો તે જીવનતી ચાવી સમાન હતા, 


યરૂશલેમમાં પળાતાં ત્રસુ વાષિક પર્વે વખતે વર્ષમાં ત્રણુ વખતની મુસાય્રી 
અતે માંડવાપવ વખતે એક અઠવાડિયા સુધી માંડવામાં રહેવુ' એથી ધર્‌ બહારની 
સહેલગાહની અને સામાજિક જીવનની તક મળતી. આ ઉત્સવો તો આનદ 
કરવાના પ્રસગે હતા, વળી પરદેશી, લેવી તથા ૬રિદ્રીના તે વખ્મતે જાવભીને। 
સત્કાર કરાતો હોવાથી આન_'૬ વધારે મધુરો તે સુદામળ બનતે।. 


“જે સર્વ સાર્‌” યહોવાહ તાર્‌। દેવે તને તયા તારાં ધરનાંતે આપ્યું હેય તેમાં 
તારે પોતે તયા લેવીએ તયા તારી મષ્યે રહેનાર પરદેશીએ હરખાવુ.” (પુતનિયમ 
૨૬:૧૧). 


તેથી ન્યારે પાછલાં વર્ષોમાં બાબેલેનથી પાછા ફરેલા બ'દીવાનોની આગળ 
યરૂચાલેમમાં યહોવાહતે! તિયમ વાંચી સભળાવવામાં આવ્યો હતે!, અને પે!તાનાં 
ઉદ્ક્ષ'ધનેોને લીધે લેકે! રડતા હતા, ત્યારે નીચેતાં કૃપાવ'ત વચતે। તેમને સ'ભળા- 
વવામાં આવ્યાં હતાં: » 


“શેક ન કરવો . . . પોતાને માર્ગે નએ, પુષ્ટ ખાઓ, ને સ્વાદિઇ પીણાં _ 
પીએ, ને જેએને સારૂ ક'૪ તેયાર કરેલુ' ન હોય તેઓતે માટે તેમાંથી હિસ્સા 
મોકલે।; કેમકે આ દિવસ આપણા યહોવાહને સારૂ પવિત્ર છે; તમારે ઉદાસ પણુ 
ન થવુ; કેમકે યહોવાહનો આન'દ તમારૂં સામર્થ્ય છે.” (તહેમ્યાહ ૮:હ, ૧૦.) 


અતે “તેમનાં સર્વ તગરે।માં તથા યરૂશાલેમમાં” એવુ જહેર કરવામાં આવ્યુ” 
તથા એવે! હટેરે! પીટાવવામાં આવ્યે! ફે “બહાર નીકળીને ડુ'ગર્‌ ઉપર જાએ, 
ને લેખ પ્રમાણે માંડવા કરવા સારૂ જેતણૃક્ષની ડાળીએ। તથા દેવદ્દારનો ડાળીએ 
તયા મૈદીતી ડાળીએ તથા ખનૂરીની ડાળીઓ તથા ધટાદાર ઝાડની ડાળીઓ 
લઇ આવે।. માટે લેક જધતે તે લઇ આવ્યા, તે તેઓમાંના પ્રત્યેકે પાતાના 
ધરના ધાબા પર, તયા પોતાનાં આંગણામાં, તથા દેવના ધરતાં આંગણાંમાં, 
તયા પાણીના દ૬ર્વાનળતા ચોકમાં, તથા એકાઇમની ભાગળના ચોકમાં 
પોતાતે સારૂ માંડવા કર્યા, અને જેએ ગુલામગીરીમાંથી પાછા આવ્યા હતા 
તેએતો આખી જમાત માંડવા કરીતે માંડવામાં વસી . . . અને મહા મેટા 
આન'દ થયે!. (નહેૅમ્યાહ ૮ :૧૫-૧૭). 


ત'દુર્સ્તીતા નિયમે। પર્‌ યોગ્ય ધ્યાન દેવાનુ' પરિણુ।મ ૩૩3 





7. 8. ળણ1ણાં 


“લોકોએ પોતાનાં શરીરેાને તથા વશ્ઝોનેધેોઈવાનાં હતાં.'' 


“આ વચતેો જે હુ' આજે તને ફરમાવુ' છું તે તારા અ'તઃકર્ણુમાં ઠસી 
રહે ; અને તે તુ' ખ'તથી તારાં છે।કરાંતે શીખવ, અને જ્યારે તુ' ધરમાં બેઠે હોય, 
ને જ્યારે તું રસ્તે ચાલતો! હેય, ને ન્ત્યારે તું' સુખે તે ન્યારે તુ' ઊડે ત્યારે તે વિષે 
વાત કર. અતે તુ' તેને તિશાની તરીકે તારે હાથે બાંધ, ને તારી આંખોની વચ્ચે 


૩૪ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકર્‌ણુ 


તેમને કપાળભૂષણુ તરીકે રાખ. અતે તું તેમતે તારા ધરતી બારસાખે ઉપર્‌ 
તથા દરવાજા ઉપર લખ.” (પુનનિયમ ૬:૬-૯) 


“ભવિષ્યકાળમાં તારો દીકરો! તને એવુ પુછે, કે જે સાદો તથા વિધિએ! 
તથા કાનૂને। યહાવાહ આપણા દેવે તમને ફરમાવ્યાં છે તેમતે અથ શે। છે? ત્યારે 
તું તારા દીકરાને કહેજે કે . . . આપણા હમેશના હિતને માટે આ બધા વિધિએ 
પાળવાની તથા યહોવાહ આપણા દેવતા ડર્‌ રાખવાની યહેવાહે અમને આજ્ઞા 
આપી, કે જેમ આજ છે તેમ, તે આપણુને જીવતા બચાવી રાખે.” (પુનનિયમ 
૬:૨૦, ૨૧, ૨૪). 


જે શિક્ષણુ પઈસ્સાએલપુત્રોને મળ્યું હતું તે તેઆએ પાળ્યું હોત, અને તેમને 
મળેલી તકોને। લાજ લીધે હોત, તે! ત'દુર્સ્તી તથા આખાદીને માટે તેએ જગત 
સમક્ષ નમુતારૂપ બન્યા હોત. એક પ્રેન્ન તરીકે પ્રશ્વરતી યોજતા અતુસાર નને 
તેઓ રલ્યા હોત, તો ખીજ દેશન્નતિઓને જે જે રેગેો પીડતા હતા તેમાંથી 
તેઓ મુક્ત રલ્યા હોત અને અન્ય કઇ પણુ દેશ જાતિ કરતાં વધારે શારીરિક બળ 
અતે ખુષ્ધિબળ તેમનામાં હેત, પ, પૃથ્વી પર્‌ તેએ સો કરતાં વધારે બળવાન 
રાષ્ટ હાત. પંશ્ચરે કહ્યું હતુ, કે 


“સર્જ લેક કરતાં તુ' આશીર્વાદિત થશે.” (પુનિતયમ ૭:૧૪). 


“તતે આપેલા પોતાના વચન પ્રમાણે યહાવાહે આજ કખુલ કયું" છે કે તુ 
તેની ખાસ પ્રન્ન છે, ને તેતી સર્વ આજ્ઞાઓ તારે પાળવી; અને જે સર્વ 
દેશન્નતિઓને તેણે ઉત્પન્ન કરી છે તે કરતાં તતે કીતિમાં તથા નામમાં તથા 
સન્માનમાં તે વધારશે; અને તુ તેના કલા પ્રમાણું યહાવાહ તાર દેવની શુષ્ધ 
પ્રન્ન થશે.” પુનનિંયમ (૨૬:૧૮,૧૯). “અને ન્ને તું યહાવાહ તારા દેવની વાણી 
સાંભળશે તો આ સર્વ આશીર્વાદ તારા પર આવશે ને તને પ્રાસ યશે. નગરમાં 
તુ' આશીર્વાદિત થશે, ને ખેતરમાં તુ' આશીર્વાદિત થશે. તારા હાથનુ' ફળ, તથા 
તારી ભૃમિનુ' ફળ તથા તારા ઢોરનુ' ફળ, એટલે તારી ગાયોને! વિસ્તાર તથા તારાં 
ઘેટાંબકરાંનાં બચ્ચાં, આશીર્વાદિત થશે. તારી ટોપલી તથા તારી કથરોટ 
આશીર્વાદિત થશે. તું અ'દર આવતાં આશીર્વાદિત થશે ને બહાર જતાં 
આશીર્વાદિત થશે.” (પુતનિયમ ર ૮:૨-5). 


“યહોવાહ તારી વખારેમાં તે જે સર્વ માં તુ' તારો હાથ ધાલે છે તેમાં તારા 
પર્‌ આશીર્વાદ ફરમાવશે; અને જે દેશ યહેવાહ તારે દેવ તને આપે છે તેમાં તે 


ત'દૃરસ્તીના નિયમે। પર્‌ યોગ્ય ષ્યાત દેવાનુ' પરિષણ્‌ામ ૩પ 


તને આશીર્વાદ દેશે. જે તુ' યહાવાહ તારા દેવતી આત્તાએ। પાળીતે તેના માર્ગોમાં 
ચાલશે, તો, જેમ યહેવાહે તારી આગળ સમ ખાધા છે તેમ, તે તને પોતાની 
પૃનિત્ર પ્રજા તરીકે સ્થાપશે. અને પૃથ્વીના સવ લેક ન્નેશે, કે યહાવાહના નામ 
પરથી તારૂ' નામ પડેલું છે; અને તેઓ તારાથી બીશે. અને જે દેશ્વ તને 
આપવાને યહોવાહે તારા પિતૃએ આગળ સમ ખાધા, તેમાં તારા હાથના ફળ 
વિષે, તથા તારાં ઢોરના ફળ વિવે, તથા તારી ભૃમિના ફળ વિવે યહોવાહ તારં 
પુષ્કળ હિત કરશે. તારા દેશ પર્‌ તેની મોસમમાં વરસાદ મોકલવા સાર્‌, અને 
તારા હાથનાં સર્વ કામોને આશીર્વાદ આપવા સાર્‌ યહોવાહ તારે સાર, પોતાને 
સારો ભ'ડાર, એટલે આકાશ, ઉઘાડશે . . . અતે યહેવાહ તતે શીરેમણી 
બનાવશે, પણુ છેલ્લી પર્યકેતમાં રહેવા દેશે નહી; અને હમેશા ઉપર રહેશે તે નીચે 
રહેશે નહિ; જો યહોવાહ તારા દેવતી આત્તાઆ જે આજ હું તતે ફરમાવુ છું 
તેઓને તુ લક્ષ દઈને પાળશે તથા અમલમાં આણુશે . . .તો એમ થશે.” 
(ષુતનિયમ ૨૮:૮-૧૪). 


હારૂન પ્રમુખ યાજકને તથા તેના દીકરાએ ને તીચે પ્રમાણે સુચના કરવામાં 
આવી હતી : 


“તમે આ પ્રેમાણે ઇસ્રાએલપુત્રોને આશીવાદ આપે; તેઓને તમે એમ 
કહે, કે 


“યહોવાહ તતે આશીવા૬ આપે!, તે તાર્‌' રક્ષણ કરે; 
યહેવાહ પોતાના મુખને! પ્રકાશ તારા પર્‌ પાડે, 

ને તારા પર ડૃપા કરે; 

યહોવાહ પોતાની દૃષ્ટિ તારા યર રાખે, 

ને તને શાંતિ આપે. 

એમ તેએ। ૪સ્રાએલપુત્રેતે મારૂ' નામ આપે: 

અને હુ' તેએતે આશીવાદ આપીશ.” (ગણુના ૬:2૨ ૩-૨૭). 


“જેવા તારા દિવસે। તેવુ” તાર્‌' બળ થશે. 

એ યશુરૂન, આપણા દેવના જેવે। ડાઇ નથી 

કે જે તારી મદદને સારૂ આકાશ્ઞ પર, 

ને તેના ગોર્વમાં અ'તરિક્ષ પર્‌ સવારી કરે છે, 
સનાતન દેવ તે તારૂ' રહેૅઠાણુ છે, 


ટ તદુરસ્તી અને નીરોગીકરષણુ 


ને તારી નીચે અન'ત ભૂજે છે . . . 

ધસ્રાએલ સલામતીમાં રહે છે, 

યાકુબને ઝરે। એકલે, 

“ધાન્ય તથા દ્રાક્ષરસના દેશમાં રહે છે : 

હા, તેનાં આકારે।થી ઝાકળ પડે છે. 

હે ઇસ્રાએલ, તને ધન્ય છે ; 

યહોવાહ જે તારી સાલતી ઢાલ 

તથ! તારી ઉત્તમતાની તરવાર, 

તેનાથી તાર્‌ણુ પામેલી તારા જેવી પ્રજા કળ છે ? (પુનનિયમ ૩૩:૨૫-૨૯). 
ઇશ્વરતો મનેરર્થ પૂરો! પાડવામાં પસ્રાએલપુત્રો નિષ્ફળ નીવડયા, જેથી જે 
આશીર્વાદો તેમને મળવાના હતા તે મેળવવામાં પણુ તેએ તિષ્કૂળ નીવડયા. 
પરતુ ખરી યોજના પ્રમાણેના જીવનનાં કેવાં પરિણામ આવે છે તેના ઉમદા 
દાખલા નેવા હોય તો યુસકફ્‌ અતે દાનીયેલ, મુસા અને એલીશા 
વગેરેનાં જીવનો પૂરા પાડે છે. એવુ'જ વિશ્વાસુપણૂ' આજે બતાવવામાં આવે, 
તા આજે પણુ એવાંજ પરિણામે! આવે. 


ખોરાક અને ત દરસ્તી 


જે ખોરાક આપણે ખાઇએ છીએ તેથી સ્રાપણાં શરીરો બ'ધાય છે. શરીરની 
માંસપેશીએ નિર'તર્‌ ખીનતાકાત બનતી નાય છે. કાઇ પણુ અવયવની કાઇ 
પણુ હિલચાલથી ધસારો થાય છે. અતે આ ઘસારાની ખોટ ખોરાકમાંથી મળી 
રહે છે. શરીરના દરેક અવયવને પોષણુની જરૂર હોય છે; મગજતે મગજનું 
પોષણ _મળવુ' નેઇએ; વળી હાડકાં, સ્તયુઓ અતે ત'તુઓને પણુ તેમતુ' 
પોષણુ જઇએ. ખોરાકને લોહીમાં ફ્રેરવી તાખવાની ક્રિયા તે અન્નયબ કરી નાખે 
એવી ક્રિયા છે, અને આ લોહી શરીર્‌તા વિવિધ બભ્રાગોને પુષ્ટિ આપે છે; પરતુ 
આ ક્રિયા નિર'તર્‌ ચાલુજ રહે છે, અતે એજ ક્રિયા દરેક ત'તુ, સ્નાયુ તથા 
માંસપેશીને પ્રાણુ અને શકિત પૂરાં પાડે છે. 

ખોરાકની પસદગી 

શરીરના બાંધાને માટે આવશ્યક તત્ત્વો સારામાં સારા પ્રમાણમાં પૂરાં પાડે 
એવાજ ખોરાક પસ'દ કરવા જેઇએ. આ પસ'દગી કરવામાં, શુ' ખાવાની 
૪ચ્છા છે તે પ્ૃચ્ઠાને આધારે કશી પસ'દગી કરવી નજ ન્તેઇએ. ખાવાની 
ખોટી આદતોને લીધે, “ચ્છા ભ્રષ્ થઈ ગએલી છે. ધણીવાર તો જેથી ત'દુરસ્તી 
ન્નેખમાય, અને શકિતને બદલે અશકિત લાવે એત્રા ખોરાકને આપણે આધીન 
યએ છીએ. આ બાબતમાં સમાજના રિવાન્ને પણુ ખરૂ' માર્ગ દર્સાન કરી 
શકતા તથી. ઠૈકકેકાણે જે રેગ ને દુ:ખ પ્રવર્તેલાં છે તે મોટે ભાગે તે! કયે 
ખોરાક લેવો એ વિષેની લેકે।ની ભૂલને લીધે છે. 

સારામાં સારા ખાધા પદાર્થ કયા છે તે નણુવા માટે માણુસના ખોરાક માટે 
ઇશ્વરની અસલ યોજનાને! અભ્યાસ કરવો! જેઈએ. જેણે મનુષ્યતે ઉત્પન્ન કર્યું, 
અને જે તેતી જરૂરિયાતો સમે છે તેણુ આદમતે ખોરાક ઠરાવી આપતાં કહ્યું 
હતુ, કે “જુએ, હરેક બીજદાયક શ્ચરાક...ને દરેક દક્ષ જેમાં જ૬ૃક્ષનાં 
ઔઓજદાયક ફળ છે, તે મેં તમને આપ્યાં છે; તે તમને ખોર્‌ાકને સારૂ થશે.” 
(ઉત્પત્તિ ૧:૨૯). પાપના શાપને કારણે જમીન ખેડીને પોતાનુ' ગુજરાન કરવા 
માટે એદનવાડી છેડનાં માણુસને “ખેતરનું શાક” (ઉત્પત્તિ ૩: ૧૮) ખાવાની 
પણુ પરવાનગી મળી. 


ધાન્ય, ફળફળાદી, કોચલાંવાળાં ફળ અને શાક તરકારી એ આપણુને 
ઉત્પન્ન કરતારે આપણે માટે ઠર્‌ાવેલો ખોરાફ છે. એ ખોરાક, જેમ બતે તેમ 


[૩૭] 


ત'દરસ્તી અને નીરે।મીકર્‌ણુ 


ઈ. 8. શં 


સારી ત'દુરસ્તી એ ક'૪ નસીબનું પરિણામ હેતુ' નથી પણ સારા ખોરાકથી શરીરને 
બાંધો મજબૂત બને છે. 





ખોરાક અને ત'દુરસ્તી ૩૯ 


સાદી ને કુદરતી રીતે તેયાર કરેલો! હોય,ત્તો તે વધારેમાં વધારે ત'દુરસ્તીવર્ધ ક 
ને પુદ્ટિકારક છે. એથી એવી તાકાત, સહનશકિત અતે ખ્ુદ્દધિબળ મળે છે, 3% 
ને ભેળસેળવાળા તે ઉત્તેજક ખોર્‌।કથી મળતાં નથી. 


પર'તુ ખોરાક નનતે ગમે તેટલા આરેગ્યવર્ધ ક ભલે હોય, તોપણુ બધા સવ 
સ'જેગામાં એકસરખી રીતે આપણી જરૂરિયાતોને માફક નથી. તેથી ખોરાકની 
પસ'દગી કરવામાં સ'ભાળવુ' જઇએ . આપણે ખોરાક ત્રકતુને માફક, જે આખોહવામાં 
આપણે રહીએ છીએ તેતે માફક, તેમજ આપણા કામધ'ધાને લગતે હોવે 
જેઇએ, એક ત્રડતુમાં કે એક જતની આખેોહવામાં માફક આવતા ખોરાક બીજી 
ઝતુમાં કે બીજ આ નેદહવ મં માફક અવત તથી. તેજ ગમશે જુદ! જુદા 
કામધ'ધામાં રેકાએલાં સ્ત્રીપુસ્પોને માટે જુદા જુદા ખોરાક જેઈએ. શરીરની 
સખત મહેતત મજૂરી કરતાર્‌ લેોદેતે માટે જે ખોરાક લાભકારક હોઇ શકે તે 
ખેઠાં ખેઠાં કામ કર્‌નારતે અયવા સખત માનસિક શ્રમ લેનારને ધણીવાર માફક 
ન આવી શક. પ્રશ્વરે આપણને વિવિધ પ્રકારનો આરેગ્યકાર્ક ખોરાક આપેલે 
છે, અને દરેક જણે તેમાંથી પોતપોતાની જરૂરી પ્રમાણે અને સારા નરસાને। 
ભેદ ધ્યાનમાં લઇને પોતાને ફાવતો ખોરાક પસ'દ કરવે। નેધીએ , 


લીલાં ફળ, કરાચલાવાળાં ફળ અને ધાન્ય કુદરતમાં પુબ્કળ પ્રમાણમાં છે 
વળી વાહનવ્યવહારતી હાલની વધેલી સગવડોથી સર્વ દેશોની ઉપજની વરસોવરસ 
બધે લગભગ સરખા પ્રમાણમાં વહે'ચણી કરવામાં આવે છે. તેથી ધણાય ખાદ્ય 
પદાર્થી જે થોડાં વર્ષ પર ખચાળ મે।જની ચીનને જેવા ગણાતા તે હવે ખોરાક તરીકે 
રે।॥જના ઉપયોગ માટે સર્વની નજીક આવ્યા છે. ખાસ કરીતે સૂકવેલાં ને ડબ્બામાં 
ભરી રાખેલાં કળાના સખ'ધમાં તો એવુ'જ છે. 


કોચલાંવાળાં ફળે ।ને તેમાંથી બનાવાએલા ખોર્‌।કે। માંસની જગા મોટા પ્રમાણુમાં 
લેતા થયા છે. કોચલાંત્રાળાં ફળોની સાથે ધાન્ય, લીલાં ફૂેળ અને કેટલાંક ક'દમૂળ 
મેળવાય, તો આરેગ્યકારક તે પુદ્ધિકારક ખોરાક બની શકે. તેમ છતાં પ્રાચલાં- 
વાળાં ફળ અમયાંદ પ્રમાણુમાં લેવાય તેની સ'ભાળ રાખવી નેઇએ. કેોચલાં- 
વાળાં ફળતાં વપરાથથી જેમને માડી અસર થઇ હ્ય તેમણે એ સાવચેતી લેવાથી 
તેટલી મુશ્કેલી જતી રહેશે. વળી એ પણુ ષ્યાનમાં રાખવુ કે બધાંજ કોચલાંવાળાં 
કળી એકસરખાં આરેગ્યકારક નથી. મમ॥્‌ળી કરતાં બદામ સારી છે; પરતુ 
જો અનાજની સાથે મર્યાદિત જથામાં મગફળી વાપરીએ, તો તે પુષ્ટિકારક ને 
પાચન થાય એવી છે. 


બરાબર તેયાર કરવામાં આવ્યાં હેય તો ક્રોચલાંવાળાં ફળોની પેઠે જેતકળ 


૪૦ ત'દૂરસ્તી અતે નીરેગીકર્‌ણુ 


ક ન ત્ર 
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જિ દુર્તાનમાં તે! સારા ફળે। ધરન બારણુ દેખાવા આવે છે, 


માખણુ તે માંસતી જગા સાચવી શકે છે. જેતકૂળામાંતુ' તેલ પ્રાણીજ તેલ કે 
ચર્‌ખી કરતાં વધુ પસદ કરવા જેમ છે. તે રૈચક છે. ક્ષયનુ પાસું હેય એવાં 
માણુસોને તેને ઉપયોગ ફાયદાકારક માલૂમ પડશે, અને યૂલેલા તથા સૂજેલા 
પેટતે તે આરામ પમાડનારૂં છે. ભારે ને ઉશ્કેરણી વાળા ખોરાક ખાવાની જેમને 
રવ પડી છે તેમતે। સ્ત્રાદ અયુદરતી બતી ગયે હૅ.ય છે, અને એવાં માણુસોને સાદો 
ને કુદરતી ખોરાક એકદમ લ્હેજતદાર્‌ લાગતો નથી. સ્વાદને સ્વાભાવિક બનતાં, 
અને જદંરતે! જે દુરૂપયોગ થયે! છે તેને ડેકાણું આવતાં વખત લાગશે. પરતુ 
જેએ આરેગ્યકારક ખોરાક ખાવાનુ' ચાલુ રાખશે તેઓને થોડા વખત પછી તે 
સ્વાદિષ્ટ લાગશેજ. તેતી કમળ તે લ્હેજતદાર વાસની કદર્‌ કરવામાં આવશે, 
અને અનારેગ્ય વાતીએ જેટલા સ્વાદથી ખવાય છે તેનાં કરતાં વધારે સ્વાદથી 
તે ખવાશે. વળી જઠર પણુ ત'દુરસ્ત હાલતમાં રહેશે ને માંદમી કે ભારથી મુક્ત 
રહેવાથી, પોતાનું કર્તવ્ય તત્પરતાથી બન્નવી શકશે. 


ખોરાક અને ત'દુરસ્તી ૪૧' 


વિવિધતા 


ત'દુરસ્તી જાળવી રાખવાને માટે સારા તે પુષ્ટિકારક ખોરાકનો પૂરતો જથે। 
જરૂરનેો છે. 

નો આપણે અગ્કલથી વર્તીએ તો ત'દુરસ્તીને ને વિશેષ લાભકારક છે 
તે લગભગ ૬રૅક દેશમાં મેળવી શ્રકાય છે, ચોખા, ધઉં, બીજુ' ધાન્ય અને 
જવ એ દરેકનાં જતન્નતનાં વાનાં, તેમજ કઠોળ, વટાણા, દાળ દેક્ષ પરદેશ 
મોકલવામાં આવે છે. એ અને પોતાના દેશમાં થતાં કે પરદેશથી આયાત કરેલાં 
ફળા, તેમજ દરેક ડૅકાણે જાતજાતની જે તરકારી ઉગે છે, એ સવ માંથી 
એવે સરસ ખોરાક આપણે રાજને માટે મેળવી શકીએ છીએ, કે માંસાહારની 
જર્‌ર્‌ રહેતીજ નથી. 

%ી૪ઇ પણુ એક ટકે બહુજ નાતની વાનીએઓ હોવાની જરૂર નથી, કારષ્યુ કે 
જાતજાતની *વાતીએ। હોવાથી વધુ પ્રમાણુમાં ખવાય છે, તે અપચે। ચાય છે. 

ફળફળાદિ અને શાકતર્કારી બન્ને એકજ ટકે ખાવુ' એ સારં નથી, 
ને.:પાચનશકિત મ'દ હોય, તો બન્ને એકજ ટકે વાપરવાથી હૅરાનર્ગાતે ઊભી 
થાય છે, વળી માનસિક કામ કરવાની અશકિત આવે છે. એક ટક ફળ 
વાપરવાં, ને ખીજી ટ'કે શાકતર્કારી વાપરવી, એ સારે નિયમ છે. 

ખોરાક જુદ્દો જુદો હોય તેમ સારૂ. એકને એક રીતે તેયાર કરેલી એક ને 
એક નાતની વાની દરેક ટ'કે તે દરરોજ હોય એ ઠીક નથી. ન્યારે ખોરાકમાં 
વિવિધતા હોય છે, ત્યારે જમણુ વધારે લ્હેજતદાર બને છે, તે શરીરના સાંચાકામને 
વધારે પોાષણુ મળે છે. 


ખોર્‌ાક રાંધવાની રીત 


માત્ર ઇચ્છા તૃ કરવા ખાવુ' એ ખોટુ' છે, છતાં ખોરાકની જતના સ'બ'ધમાં 
કે તેને પકવવાતી રીતના સ'બ'ધમાં કશી ખેપરગાઈ રાખવી નેઇએ નહિ. જે 
ખાધેલો ખોરાક સ્વાદે જમાએલે! નહિ હોય તો શરીરને તે ખોરાકથી જેટલું ષોષલુ 
મળવુ નેઇએ તેટલુ' મળરે નહિ. ખોરાક પસ'દ કરવામાં જેટલી સ'ભાળ 
રાખવાની છે તેટલીજ ખુદ્ધિ ને ચતુરાઈ તેને પકવવામાં રાખવી ન્નેઇએ. 

રેટથી કરવામાં ખાર કે એવી કોઇ ભૂક્કી વાપરવી તે તુકસાતકારક ને 
બીનજરૂરી છે. ખાર એ જઠરને કુલાવે છે, ને ધણીવાર તો આખા સાંચાકામને ઝેરી 
બનાવે છે. ખાર્‌ વગર્‌ સારી રોટલી ખતી શ્રકેજ નહિ એવુ' કેટલીક આઓ 
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“જએ કઇ ખાલાનું હાય લાગે તો કેટલાક તો મોં હાલતું જ રાખે છે. પખ એ તે 
બહુજ નુકસાનકારક છે.” 


ખોરાક અને ત'દુરસ્તી ૪ઢ 


સમજે છે, પણુ એ ભૂલ કે. પણુ ખારતે ઉપયોગ કરવા કરતાં ખીજી વધારે 
સારી રીતે વાટલી કરવાનુ' તેઓ શીખે' તો તેમતી રોટલી વધારે આરેગ્યકારક 
બનશે, અને સ્વાભાવિક સ્વ! દવાળાને તે વિશેષ સ્વાદિષ્ઠ લાગશે. 


રોટલી કલાવવી હોય ત્યારે પાણીને બદલે દૂધ વાપરવામાં આવે છે, પણુ 
એ ખોટુ છે. દૂધ વાપરવાથી વધારાને ખર્ચ થાય છે, વળી એથી રોટલી એઇછી 
આરેગ્યકારક ખતે છે. પાણીમાં બનાવેલી રેટલીમાં જેટલે વખત મીઠાશ રહે 
છે તેટલે! વખત દૃધમાં બનાવેલીમાં રહેતી નથી, એટલુ'જ નહિ, પણુ તે થોડાજ 
વખતમાં પેટને કુલાવે છે. 


શેટલી હલકી ને મીઠી હોવી નેઇએ., એમાં જરા પણુ ખટાશ હોય તો 
પણુ તે ચલાવી લેવુ' નહિ જેઇએ. રોટલી કદમાં જેમ નાની તેમ સારી અને 
એટલી સરસ રીતે પકાવેલી હોવી નેધ્રએ કે ખમીરનાં જ'તુઓ જેમ ખને 
તેમ મરી ગએલાં હોય. કેોઇપણુ જાતની ફુલાવેલી રોટલી ગરમ ગરમ ને તાજી 
હેય છે ત્યારે પચાવવી મુશ્કેલ હેય છે. એવી ને એવીજ હાલતમાં તે જમણુ 
વખતે પારસાર્વ, નહિ નેપ્રએ, એમ છતાં, ખમીર વગરની રે।ટલીને એ નિયમ 
લાગુ પડતો નથી. ખમીર વગરના ધઊ'ના લેોટતી તાજી રોટલી ખૂબ તપાવેલી 
સગડી પર સેકવામાં આવેલી હોય, તો તે જઆરેગ્યકાર્ક છે તેમજ સ્વાદિષ્ઠ પણુ 
હોય છેક 


જડ%#। કે ધુધરી દમાટે જે ધાન્ય વાપરવામાં આવે તેને ધણા! કલાક સુધી 
ચઢવવુ" જોઇએ. પરતુ સૂકો કે સખત ખોરાક જેને બરાબર ચાવવે! પડે છે 
તે જેહ્લો આરે.ગ્યકારક છે તેટલે નરમતે તે પ્રવાહી ખોરાક હોતો નથી. 
બિસ્ફિટ ચાથવા ખેવડી પકાવેલી રોટલી તે સો ખોરાકમાં સહેલાધ્ર્થી પચાવાય 
એવે ને સોથી સ્તાદિષ્ઠ ખોરાક છે. ફુલાવેલી રોટલીના કટકા કરી અ'દરની 
ભીનાશ તદન જતી રહે ત્યાં સુધી કકડાને ગરમ ચુલામાં શેકો, પછી તેને જર્‌ા 
ભૂખરી થવા દો. આવી રોટલી સાધારણુ [રોટલી કરતાં સૂઝી જગામાં વધારે 
વખત રહી શ્રકશે, અને વાપરવા પહેલાં એને જરા ને ફરી શેક્વામાં આવે તો 
નવીના જેવીજ તે તાજ લાગશે. 


ખોરરાકમાં સાધારયુ રીતે સકર વધુ ત્રમાણુમાં વાપરવામાં આવે છે. કેક, 
પુડિંગ, પેસ્ટ્રી, જેલી, જામ એ ખરેખરાં બદહજમી કરનારાંજ વાનાં છે. ખાસ 
કરીને કસ્ટર્ડ ને પુડિગ, જેમાં દ્ધ, ઈડાં તે સકર મુખ્યત્વે વપરાય છે તે 
નુકસાનકતો છે. દૂધ તે સકરની મેળવણીનતે। ખહેળે ઉપયોગ તો ખાસ કરીને 
દૂરેજ કરવે। જેઇએ. 


૪૪ ત'દુર્સ્તી અને નીરેગીકરષુ 


જે દૂધ વાપર્વુ'જ હોય, તો તેતે બરાબર્‌ જ'તુમુકત કરીનેજ વાપરવુ; 
એ સાવચેડી લેવામાં આવે, તો તેના ઉપયો મથી રોગ થવાતો સ'શવ એજે યાય 
છે* રાંધવામાં વાપરવા કરતાં ઠ'ડી રોટલી પર્‌ લગાડીતે માખણુ વાપરવામાં 
આવે, તો તે ઓછુ' તુકસાતકતા છે; પર'તુ સાધારયુ રીતે તે નહિજ વાપરવુ" એ 
વધારે સારૂં છે. પતીર તો એયીએ વધારે વાંધાભર્યું છે, તે તો ખોરાકને માટે 
તદન નાલાયક છે. 


જોઇએ તે કરતાં ઓછે, ને બરાબર પકાવેલે। ્તાહે એવો ખોરાક ડલોહીરચક 
અવયવેોતે નબળા પાડી લેોહીતે હલકી જતનુ' બનાવે છે. એથી શરીર્ય'ત્ર 
અવ્યર્વાસ્યત યાય છે, ૬રદ આમ'ત્રાય છે, અને સાથે સાથે ત્તાનત'તુએ ઉશ્કેરાવાથી 
મિજાજ બગડે છે. અધકચરો! ર્‌'ધાએલે। ખોરાક ખાનારા હરે તે દરહનારે।ની 
સ'ખ્યામાં એતે! ભોગ થઇ પડે છે. ધણીયે કમરે! પર્‌ આવા લેખે। બ'ધબેસતા ચળ 
પડે :-- “અધકચરો ર્‌ધાએલે! ખોરાક ખાવાથી મરણુ પામ્યો”; અયવા 
“જડઠર્ના દુરૂપયોગથીર્રુમરણુ પામ્યો.” 


રાંધનારાંતી પતિત્ર ફરજ છે કે તેમણે ત'દુરસ્તીવધ ક રાંધણુકળા શીખી1લેવી. 
રાંષણુકળાતી કચાશતે લીધે ધણા આત્માએ। નાશ પામેલ। છે. સારી રોટલી ખના- 
વવામાં વિચારતી અતે સ'ભાળની જરૂર પડે છે; પણુ ધણા ધારે છે તેતા કરતા 
સારી રોટલીમાં ધણો ધમ રહેલે। છે. ખરેખરા સારા રાંધનારા બહુજ થેાડા 
છે. જુવાન છોકરીઓની સત્રજ એવો હોય છે કે રાંધવુ' અતે એવા બીન્ન' 
બરકામ કરવાં એ તો હલકુ” કામ છે; તેથીજ પર્ણુનારી ક પરણેલીફૅેબણી આએ! 
જેઓને કુટુ'નમોતી સભાળ લેવાની હોય છે તેઓને ઓ .કે;ુમાતાટ્ુતરીકેતી રજને 
બહુજ એછે; ખ્યાલ હેય છે 


પાકશ્રાસ્ર તે ક૪ હુલમુ' શાસ્ત્ર નથી, અતે વ્યાવહારિક જીવનમાં તે બહુજ 
ઉપવેગી; શાર છે. બધી આએઓએ એ શ્ચાઅ શ્રીખી લેવુ' જોઇએ, અને ગરીબ 
લેક્રોને કેવી રીતે લાભ થાય તે ષ્યાનમાં રાખીને તે શીખવવુ' જનેળએ. 
ભૂખ-ઉત્તેજક તેમજ સાથે સાથે સાદે તે પોછિક બતાવવામાં ચતુરાઇ રહેલી:"છે; 
પરતુ એ બતી શકે એમ છે. સાદી ને આરેગ્યકાર્ક રીતે સાદો ખે!રાક કેવી રીતે 
તેયાર કરવો, વળી તેતી સાદાઇતે લીધે તે વધારે પેરજિક તેમજ વધારેટ્રેસ્વાદિઇ 
લ્રાગે એવે। કેવી રીતે બતાવવે। તે ર્સે્રંયાએએપનયુવુ' નેઇએ. 


જે કેઈ જી કુટુંબમાં વડી હોવા ૭તાં આરેગ્યકારક રાંધણુકળાની ' ભાષ્યુકાર્‌ 
ત હોય, તેગરે તેતા આખા કુડુંબની ત'દુરસ્તીના લાશનું જે છે તે શ્રીખી લેવાને 
નિશ્ચય કરી લેવો! ન્નેઇએ?ે. ધણીએક જગાએ ત'દુર્સ્તીવર્ધક રાંધણુકળા 


ખોરાક અને ત'દુરસ્તી ૪૫ 


શીખવવાની શાળાએ  છે,'એવીશાળાએ। આ કળાનું શિક્ષણુ મેળવવાની'સારી તકા 
આપે છે. જે ઔને આવી શગવડ મળી શક્રે એમ ન હોય તેણે કોઇ સારા 
રસોઇયા પાસેથી શિક્ષણર્!મેળવી લેવુ' *ેધદ્નએ, અને તે રાંધણુફળાની નિષ્ણાત ન 
ખને !ત્યાં સુધી તેણે પોતાના રાંધણકાર્ય માં સુધારે। કરવાને! પ્રયત્ન કર્યા કરવે। 
નેપ એ. 

ખાવામાંનિયમિતતાઃ 


ખાવામાં નિયમિતતા જાળવવી એ બહુજ અગત્યનું છે. દરેક ટ'કતે માટે 
ઠરાવેલા વખત હોવે! “જોઇએ. આ દરાવેલા વખતે દરેક જણે ષોતષે(તાની . 
પ્રકૃતિને ફ્રાવતો ખેોરરાક ખાઇ લેવો, અને પછી ખીજ 'ટ'ક સુધી બીજાં ક'ઇ 
ખાવુ'જ નહિ, અનિયમિત વેળાએ, ખે ટ'કની વચ્ચે, જ્યારે શરીરય'ત્રને ખોરાકની 
જરૂર હે!તી નથી ત્યારે પણુ ખાય, એવાં ધણાં માણુસો હોય છે; એનુ' કારણ 
૧ ખાવાની પચ્છાની:સામે થવા જેટલું પ્ર્છાબળ તેમનામાં હેતુ' નથી. મૃસા- 
ફરી કરતી વખતે, જે[ક'% ખાવાનુ' દાથ લાગે તો કેટલાક તો મા હાલતુંજ 
રાખે છે. પણુ એ તો ખહુજ નુકસાનકારક છે. સાદે ને પોષ્ટિક એવો! ખોરાક 
નો મુસાફરે નિયકિત વખતે ખાય, તો તેએ! મુસાફરીથી એટલા બધા થાષી 
જાય નહિ, તેમજ માંદગીમાં તેમને એટલુ ખધુ' વેડ્વુ' પડે નહિ. 


ખીજ નુકસાનકારક કુટેવ તે સઇ જતા પહેલાં ખાવુ' તે છે. ટ'કનું ખાવાનું 
ખાઇ લેવામાં આવ્યુ' હોય, પણુ જરા નિગતતા માલૃમ પડે છે એટલે વધા- 
રનો ખોરાક ખાય છે. વારવાર ગ્ેવુ' કરવાથી એવી ખરાબ આદત પડી જાય 
છે, કે આદત પડયા પછી તો ખાધા વગર્‌ સૃપ જવાનુ'જ અશંકષ્‌ થઇ! પડે છે. મોડા 
વાળ કરવાને પરિણામે ઊંધવાના વખતમાં પાચન કરનારા અવયવે।ને કામ કરવું 
પડે છે. પણુ જેકે જઠર તો કાયમ ફામ કર્યા કરે છે, તોપણુ તેનુ કામ બરાબર 
થતુ' નથી. ઊંધમાં ધણીવાર અણુગમતાં સ્વપ્રથી ખલેલ પડેદેછે, એવે માયુસ 
સવારે પ્રમૃલ્લિત ઉઠતો નથી, તેમજ નાસ્તે! કરવાની પણુ તેને રૂચિ હોતી નથી. 
આપણે આરામને માટે પડીએ ત્યારે જઠરનુ' કાર્ય થઇ રહેલુ' હોવુ” ન્નેઈએ, ઝે 
જેથી શરીરના ખીન્ન અવયવોની પેઢ તેતે પણ આરામ મળે. ખેઠાં ખેઠ્ાં કામ 
કરવાની આદતવાળા લોકોને તો રાતે મોડા જમવુ' તે ખાસ કરીને નુકસાનકારક 
છ્ઠે, એવા લેકેને જે ખલેલ પડે છે તે ધણીવાર કે!ઇ દરદની શરૂઆત હાય છે, 
જેનુ' પરિણામ મરણુ નીવડે છે, 

ધણા દાખલાઓમાં તિગતતાને લીધે ખોરાકની ઇચ્છા થાય છે. પરતુ 
ગે નિર્ગતતા શાને લીધે હોય છે? પાચનક્રિયા કરનારા અવયવે(ને દિવસ 


૪૬ ત'દુરસ્તી અનેરતીરેગીકરષયુ 


દરમિયાન હદ ઉપરાંતનું કામ કર્વુ' પડયુ' હોય છે તેને લીધે. એક ટ'કતું કામ કરી 
લીધા પછી પાચનક્રિયાના અવયવોને આરામતી જરૂર પડે છે. ખે ભોજનની વચ્ચે 
ગએ।છામાં એછે પાંચ છ કલાકને ગાળો રહેવો ભનેઇએમ જે લોકો આ અખતરેા 
અજમાવી ન્નેશે તેમતે માલૂમ પડશે કે દિવસમાં ત્રષ્ટુ “ક જમવા કરતાં ખે ટ'ક 
જમવું વધારે લાભકારક છે. 


ગરમાગરમ નહિ, તેમ ઠ'ડે।ગાર્‌ પણુ નહિ એવો ખોરાક ખાવે# જો*ખોારાક 
ઠડા હેય, તો પાચનક્રિયા શરૂ_થયા પહેલાં તેને ગરમ કરવાતે જઠેરની પ્રાણુશકિતને 
કામે લાગવુ' પડે છે, ઠંડાં પીણાં નુકસાનકારક હોવાનુ' એજ કારણુ:છે; તેમજ 
ગરમ પીણાં વારેવારે લેવાથી નબળાઇ આવે છે. ખોરાકની સાથે જેમ વધારે 
પ્રવાહી લેવામાં આવે છે તેમ ખોરાકને પાચન થવામાં મુશ્કેલી વધે છે; |કારણુ 
એ કે પાચનક્રિયા શરૂ થયા 1પહેલાં પ્રવાહી પદ્દાથતે સોશાઇ જવાનુ રહે છે. 
મીડુ' પુષ્કળ !પ્રમાણુમાં નહિ વાપરવુ, અચારને। અને મસાલાવાળા ખોરાઠે।ને। 
ઉપયોગ નહે કરવો, પણુ ફળ પુષ્કળ ખાવાં, જેથી ખાતી વખતે પ્રવાહીતી પચા 
મે[ટે ભાગે કમી થશે, 

ખોરાક ધીરેધીરે ખાવો તે બરાબર ચાવવે! રજેઇએ;આમ કરવું એ બહુ 
જરૂરનુ' છે, કે જેથી થુ'ક ખોરાકની સાથે ખરેબર “ભળે, અને (પાચન [કરવામાં 
સહાય કરનાર પ્રવાહીએ। કામે લાગે. 

અયોગ્ય વખતે ખાવુ" એ એક ખીજી ગ'ભીર્‌ ભલ છે, જેમ કે સખત કે પુષ્કળ 
કસરત કર્યા પછી માણુસ જ્યારે' બહુજ? ચાકી ગયે હોય કે ગરમ થયે। હોય 
ત્યારે ખાવુ' તે. પાઈ લીધા પછી તરતજ જ્ઞાનત'તુની શકિતને સખત શ્રમ પડે 
છે; અને ખાધા પહેલાં કે ખાધા પછી નેને મન કે શરીરતે સખત શ્રમ પડે, તો 
પાચતકિયાતે અટકાવ નડે છે, ને કોઇ ઉસ્કેરાએેલ, ચિન્તાગ્રસ્ત કે ઉતાવળમાં 
હોય, તો જ્યાં સુધી તે શ્ઞાંત પડે નહે કે તેને નિરાત વળે નહિ ત્યાં સુધી ન ખાવુ 
એ તેતે માટે સારૂં છે. 

જઠર અને મગજને બહુ ગાઢો સ'બ'ધ છે; તેથી ન્ત્યારે જઠર નાદુરસ્ત હેય 
છે ત્યારે નબળા પડેલા પાચનક્રિયા કરતારા અવયવોને મદદે મગજમાંથી 
જ્તાનત'તુશકિતતે આવવુ” પડે છે. વાર'વાર ન્યારે આવુ' બતે છે, ત્યારે મગજમાં 
લોહી ગ'ઠાઈ નય છે. મગજ પર્‌ એમ કાયમ ભાર આવતો હોય અને શારીરિક 
કસરત એઓઈઇછી થતી હોય, ત્યારે સાદો ખોરાક પણુ થોડોજ ખાવો, ખાતી 
વખતે ચિન્તા અને ફિકરના વિચારો દર કરને; ઉતાવળા ઉતાવળા ખાઇ 
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લેતા ના, પણુ ઇશ્વરતા સર્વ આશીર્વારોતે લીધે આભારી અ'તઃકરણુથી 
ધીમે ધીમે ને આન'દથી જમન્ને. 
અકરાંતિયું ખાવુ 

માંસ અને એવા ખીન્ન તુકસાનકારક ખોરાક! જેઓ ત્યાજ્ય ગણે છે 
તેઓ એમ સમજે છે કે તેમતે ખોરાક સાદો તે આરેગ્યકારક હોવાથી તેઓ 
ખેઠદ ખાય તો કઈ વાંધો રાહિ, જેથી તેઓ જેટલુ' ખવાય તેટલુ, તે કેઇઇક વાર્‌ 
તો અકરાંતિયું પણુ ખાય છે. પણુ આ તેમની ભૂલ છે. જે જાતનો કે જેટલે 
ખોરાક શરીર્ય'ત્રને કામમાં લેતાં તસ્દી પડે એવા તે એટલા બધા ખોરાકથી 
પાચનક્રિયા કરનારા અવયવે। પર્‌ ભાર મૂકવે। નહિ. 

જમષખુ વખતે જુદી જુદી વાનતીએ એક પછી એક પીરસવામાં આવે એવે 
ર્વાજ પડી ગયો છે. આ પછી કણી વાની આવવાની છે તે નહિ ન્નણુવાને લીધે 
કદાચ કોઇ પીરસાએલી વાનીમાંથીજ પૂરતુ' ખાધ્ટ લે, જે કદાચ તેતે માફકસર 
ન પણુ હોય. એવે માણુસ, જ્યારે છેલ્લી વાની આવે છે ત્યારે ધણીવાર હદ 
ગએાળ'ગી જવાની હિમ્મત કરે છે, ને મુખવાસ તરીકે પીરસેલું ખાઇ જય છે, જે 
તેને ફાયદાતે બદલે ગેરફાયદો કરનારં નીવડે છે. જમણુ વખતે પીરસવાની 
બધોજ વાનીએ। પહેલેથીજ મેજ પર્‌ મૃકી દેવામાં આવતી હોય, તો દરેક જણુ 
પોતાને ફ્રાવતુ' તેમાંથી પસદ કરી શકે. 

અકરાંતિયું ખાવાનુ' પરિણામ કે!ઇક વાર એકદમજ જણાઇ આવે છે. 
ખીજી કોઇ જગાએ દુઃખની લાગણી થતી નથી; પરતુ પાચનકિયાના અવયવો 
તેમની પ્રાણુર્શકેત ગુમાવે છે, અને શારીરિક તાકાતને! પાયોજ હચમચી જય છે. 

વધારાતે! ખોરરાક શરીરતા સાંચાકામતે ખોજરૂપ યથ પડે છે, અને તેમાંથી 
રગીઇ ને [બિમાર હાલત ઊભી થાય છે. જડરને વધુ પડતા લોહીની જરૂર્‌ પડે 
છે, જેથી અવયવો અતે અયવયેોતા છેડાના ભાગો જલદી ઠંડા પડી શય છે. 
પાચનક્રિયાનાં અગો પર્‌ ભારે ખોજ આવી પડે છે, અને આ અવયવે। પોતાનુ' 
કાર્ય કરી પર્વારે છે ત્યાર પછી નિર્ગતતા કે નખબળાઈની લાગણી ચાય છે. 
જેએે હમેશાં અકરાંતિયુ' ખાય છે તેએ આવી લાગણીને “ભૃૂખ'તું તામ આપે 
છે; પરતુ એ તો પાચનક્રિયાના અવયવોને વધારે પડતું કામ પડયાથી થએલી 
સ્થિતિ છે. પ્રાણ કોઇ વખત મગજ ખહેર્‌ મારી પણુ ન્નય છે, જેથી માનસિક ક 
શારીરિક કામ કરવાની પૃચ્છા થતી નથી. 

આવી અણુગમતી લાગણીઓ થવાનુ' કાર્ણુ એ કે બીનજરૂરી ચૅતન્ય 
વાપરીતે પ્રકૃતિએ પોતાનુ' કામ કર્યુ છે, જેથી તે થાકી ગઈ છે. જડર કહે છે, 3 


૪૮ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરણુ ન્‍ 
“મતે વિસામો આપો.” પરતુ ધણાંખરાં તો નિર્ગતતાને વધારે ખોરાકની 
જરૂર સમજે છે; જેથી જઠર્ને આરામ આપવાને બદલે ખીન્ને બોજ તેના 
પર્‌ મૂકવામાં આવે છે. પરિણામ એ આવે છે, કે પાચનક્રિયાના અવયવે। સાડ 
કામ કરવાને શ્ાકેતમાન હોવાને બદલે ધણી વાર થાકીને_તદૃન લોથ થઇ ગએલા 
હોય છે. 

ખોરાકમાં સુધારણુ 


ખોરાક સબધી ખે!ટી આદતો! જેઓને પડેલી હોય તેઓએ સુધારે કરવામાં 
બિલકુલ વિલ'બ કરવો જોઇએ નહિ. ' જઠરના દુરૂપયોગથી બદહજમી થએલી 
હોય, તો દરેક વધુ પડતો બોજ દૂર કરીને ગ્રાણુશકિતનુ* રહ્યુંસહ્યું બળળ ટકાવી 
રાખવાના પ્રયત્ન સ'ભાળપૂવ ક કરવા જેઇએટ લાંબા સમયના દુરૂપયોગ પછી 
જઠર સ'પૃર્ણું ત'દુરસ્તી તો કદાચ કદી પાછી મેળવી શકે નહિ; પરતુ યોગ્ય ખોર્‌ાક 
લેવાથી વધુ નબળાઇ આવતી અટકશે, અને ધણાંખરાં વધતાં એછાં તો સાન્ન” 
થઇજ જરે. દરેક જણુને એકસરખી રીતે લાસુ પડે એવા નિયમો! આપવાનુ 
સહેલુ' નથી; પર'તુ ખાવાના યોગ્ય નિયમે। પરત્વે ધ્યાન દેવાથી ધણે। સુધારો થઇ 
શકે, અને ભૂખને ઉત્તેજિત કરવાને કાયમ શ્રમ લેવાની ર્સે!ઇયાને જરૂર રહેશે 
નહિ. ખોરાકમાં મિતાહારીપણુ' નનળવવાના બદલારૂપે માનસિક અતે નેતિક 
તાકાત મળે છે; વળો વાસનાઓ પર્‌ દાબ મુકવામાં પણુ એથી મદદ મળે છે. મ'દ 
પ્રકૃતિવાળાંને તો વધારે ખાવું એ ખાસ નુકસાનકારક છે; એવાંએ તો જેમ બને 
તેમ ઓછું ખાવુ' ને પુષ્કળ કસરત કરવી. સારામાં સારી કુદરતી શકિત ધર્‌।- 
વનાર સ્્રીઓ તે પુરૂષો પડેલાં છે, જેએ ખાવાપીવાની બાબતમાં સ્વદમન 
રાખ્યાથી જેટલું' કામ કરી શ્રક્રે તેનું અધુંય કરી શકતાં નથી. 

ધષુ। લેખકે ને ભાષકેા આ બાબતમાં નિષ્ફળ નીવડે છે. પેટપૂર ખાધા 
પછી વાંચવુ', લખવુ', અભ્યાસ કરવે। એવાં ખેઠાખેઠ કરવાનાં કામમાં તેઓ પડે 
છે, તે શારીરિક કસરતને માટે બિલકુલ વખત મેળવતાં નથી. એને પરિણામે 
વિચાર તે વાણીના મુક્ત પ્રવાહને અટકાવ નડે છે. સામાના હદયને પહાચવાને 
જે વેગ તે ધગશ જઇએ તે વેગ તે ધગશ્ચ તેમનાં લખાણુ ને વાણીમાં તેઓ લાવી 
સકતાં નથી. 

જેઓને હિરે'અગત્યની જવાબદારીઓ મુકાએલી છે, ખાસ કરીને જેઓતે 
આત્મિક હિતો જાળવવાનાં છે, તેઓએ તો તીત્ર લાગણીના અતે તીદ્દણુ દષ્દિના 
હોવુ' નનેઇએ. ખીજાઓનુ તો ઠીક, પણુ આવા લેદ્ાએે તો ખાવાપીવામાં 
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મિતાહારી હોવુ'જ જઇએ. એવા લેકોના જમણુ વખતે ઊંચી નાતના ને 
મોજીલા ખોરાકને સ્થાન નજ હોવુ જોઇએ. 

જવાખદારીતી જગાએ! પર મ્ુકાએલા માણુસોને રોજ રોજ ક'૪ ક': 
નિર્ણુયો કરવાના હોય છે, જેની ઉપર બહુ અગત્યનાં પરિણામોનો આધાર રહેલે! 
 ફ્વેય છે. ઘણે પ્રસગે તેમતે ઉતાવળથી વિચાર કરી દેવાનો હોય છે. જેએ! 
સખ્તાઈથી મિતાહાર ન્નળવે છે તેઆએજ એવા ઝડપી વિચાર સફળતાથી કરી શકે. 

શારીરિક અને માર્તસિક શકિતએ ની ખરી સારવાર કરવામાં આવતી હ્ય તો 

' મન મજબૂત થાય છે. જે વધુ પડતો શ્રમ ન હોય, તો દરેક પ્રસગે તવીન 
શક્તિ આવે છે. પરતુ જેએતે અગત્યની યોજનાએ વિચારવાની હોય છે ને 
અગત્યના નિણુયો કરવાના હેય છે તેઓના કામ પર્‌ અનેક પ્રસગે અયોગ્ય 
ખોરાકના પરિષ્ામે ખોટી અસર થાય છે. અવ્યવસ્થિત જઠરમાંથી મનની 
અવ્યવસ્થિત, અચોઝઝસ સ્થિતિ ઊભી થાય છે. ધણીયે વાર્‌ એથી ખિજવાટ, 
સખ્તાઇ કે અન્યાય પોરેણુમે છે, ખાવાની ખોટી ટેવોને લીધે રોગી સ્થિતિ 
ઉભી થાય છે, અને એવી સ્થિતિનુ' પરિણામ એ આવે છે કે દુનિયાને આશીર્વાદરૂપ 
નીવડે એવી ધણીયે યોજનાઓ પડતી મૂકવી પડી છે, અને ઘણીયે અન્યાયી, 
જુલમી તે ધાત#ી યોજનાઓ અમલમાં મૂકાઇ છે. 

જેઓતે ખેઠાબેઠુ કામ કરવાનુ હેય છે અથવા ખાસ કરીને માર્નાસક કામ 
કરવાનુ હોય છે તેઓને માટે અહી' એક સુચના છે; જેઓમાં પૂરતી માનસિક 
ગ્રક્તિ તે સ્વદમન છે તેઓ એ અજમાવી નએ: દરેક ટ'કે કેવળ ખે ત્રણુ 
જાતને! સાદો ખોરાકજ ખાવે,, અને ભૂખ સ'તોષવાને જેટલુ' જોઇએ એથી 
લગાર પણુ વધારે ખાવુ' નહિ; વળી દરરોજ થેહડી થે(ટી કસરત કરે, અને 
જુઓ કકે તમને ફાયદો થાય છે કે 'તહિ. 

ખેઠાં બેઠાં કામ કરવાની આદતવાળા લેકેને કેટલે! ને કેવો ખોરાક લેવે 
એની જેટલી સ'ભાળ રાખવાની છે તેટલી શારીરિક શ્રમ કરવામાં રેકાએલા 
મજબૂત માણુસોને રાખવાતુ' ફરજિયાત નથી; પર'તુ એવા માણુસો પણુ 
ખાવાપીવામાં નને સ્વદમન રાખે તો વધારે સારી ત'દુરસ્તી મેળવી શકે. 


દી 
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માંસાહાર 


શરૂઆતે માણુસને ઠરાવી આપેલા ખોરાકમાં પ્રાણીજ ખોરાકનો સમાવેશ્ન 
કરવામાં આવ્યે નહેતેો. પૃથ્વી પરથી સર્વ લીલેોતરીતે! નાથ થઇ ગયા પછીજ 
એટલે જલપ્રલય પછીજ માણુસને માંસ ખાવાની છૂટ મળી હતી. 


એદદન વાડીમાં માણુસનો ખોરાક પસદ ફરવામાં સારામાં સારો ખોરાક 
ક્યો હતો તે પશ્વરે ખતાવ્યુ' હતું; ઇસ્રાએલની પસદગી કરવામાં પણુ ઇશ્ચરે એજ 
પાઠ શીખવયે। હતો. ઇસ્રાએલપુત્રોને, પસ્ત્રાએલપુત્રે તેતી ખાસ માલિકીના 
લે!ક બને, માટે.તેશે તેમને મિસરમાંથી કાઢીને તેમને કેળવવાનું માથે લીધુ. તેમની 
મારપૃતે તે દુનિયાને આશીર્વાદ દ્વેવા અને શિક્ષણ આપવા ઇંચ્ઠતો હતો. એ હેતુ 
સારવા તેગે તેમતે સારામાં સારે। ખોરાક આપ્યો, એટલે માંશ નહિ, પણુ માન્ના 
અર્થાત્‌ “આકાશમાંતી રોટલી” પૂરી પાડી, મિસરમાંતી માંસની હાંલ્લીએ। 
માટેની કચકચને કારણેજ અને તે તહિ મળવાતે લીધે તેમના અસ'તોષને કારણેજ 
તેમને માંસ આપવામાં આવ્યુ' હતુ, અને તે પણુ કેવળ થોડો વખતજ. તે ખાવાથી 
તેઓમાંના હજરેને રોગ થયો ને તેઆ 'મરષુ પામ્યા. તેમ છતાં માંસ તહિ 
એવો ખોરાક તેમણે કદી ખર મતથી સ્વીકાર્યો તહિ, પ્રગટ કે ચુસ અસ'તોષ ને 
કચકચના કારણ તરીકે તે ચાલુજ રહ્યું, જેથી માંસ નહિજ ખાવુ એવો! નિયમ 
કાયમને માટે કરી શ્રકાયે! નહિ. 

કનાન દેશમાં ત્રસવાટ કયા પછી ઇસ્રાએલપુત્રોને માંસાહાર કરવાની છૂટ 
મળી ખરી, પરતુ તે પર કેટલાક સ'ભાળપૂવ ક પ્રતિબ'ધ મૂકાયા, કે જેથી એવા 
આકારનાં અનિઇ પરિણામે! કમી થવાને! સભવ રહે. ડુકરના માંસને: નિષેધ 
કરવામાં આવ્યો, ઉપરાંત અશુષ્ધ ગણાયકાં બીન્ન' કેટલાંક પશુએ।, પક્ષીએ અને 
માછથીના માંસને! પણુ નિવેધ કર્‌ાયે(, વળી જે પ્રાણીએ ખાવાની છૂટ મળા હતી, 
તેમની કુ ને રકત ખાવાને। સખ્ત નિષેધ હતો. 


જે પ્રાણીએ સારી ત'દુરસ્તીમાં હોય તેવાંતાજ ઉપયોગ કરી શકાય એવે 

નિયમ આપવામાં આવ્યે! ઠુતો, ફાડી ન“ખાએલુ', મરી ગએલુ', અથવા જેમાંથી _ 

લોહી પૂરેપૂરું વડી ગયું ત હોય એવુ કે!ઇ પ્રાણી ખોરાક તરીકે વાપરી શકાય નહિ. 

પસ્રાખેલપુત્રોના ખોરાકને માટે આ દિવ્ય યોજના હતી, એ યોજનાને 

બરાબર અમલ નહિ કરવાને લીધે તેમને ધણુ' સહન કરવુ' પડયુ”. તેમને 
[૫૧] 


પર ત'દૂરસ્તી અને નીરે।ગીકરણ 


માંસાહારનીજ ઇચ્છા (થતી હતી, અને તેનાં પરિષ્ામોા તેમને વેઠવાં પડથાં, 
યારિત્ર્યના 'પશ્રરે "કરાવેલા આદશ ને તેએ પહોંચી શકયા નહિ, અથવા ૪શરને। 
મનોરથ તેએ। પાર પાડી શકયા નહિ. પશ્રરે “તેએની માગણી પ્રમાણે 
તેએને આપ્યુ', પણુ તેએના આત્માને નખળેો કર્યો.” (ગીતશ્રાસ ૧૦૬:૧૫). 
આત્મિક કરતાં દેહિકતે તેમણે વધારે મૃલ્યવાન ગણ્યું, જેથી પ શ્વરનો તેમને માટે 
જે ઇરાદો હતે! તે”૪રાદાતી ઊ'ચાઇ સુધી*તેએ। પહોંચી શકયા નહિ. 


ખોરાક:“તરીકે માસને,'ત્યાન્યણગણુવાનાં કારણે! 


જેખા માસ ખાય છે;તેએ![ઊતરેલાં અનાજ ને તરકારી ખાય છે; કારમુ કે 
વૃદ્ધિકારક પોષણુ ,એ વસ્તુઓમાંથી પ્રાણી પોતે દૈમેળવી લેઇછે. ધાન્ય અને 
વનસ્પતિમાંતું*સેતન્ય ખાનારમાં પ્રવેશ કરે છે ; આપણે તે પ્રાણીનુ' માંસ ખાઇને 
તે મેળવીએ*છીએ. તેના કરતા આપણે માટે ઇશ્વરે [ઠરાવેલો ખેોરક ખાળનેજ 
'ફરે્‌ખાર:તે મેળવી લેવુ' એ શુ' વિશેષ સારૂ હ ? 


માસર્ટિકદીયે સારામા સારે।* ખોરાક તે। નહોતે।જ'; તેમાં વળી હાલ તો તેને 
ઉપયોગ ખમણે વાંધાશર્યી છે, કારણુ કેપ્રાણીએમા રેોગની/વાદ્િ બહુ ઝડપથી 
થાય”છે, શુ' ખાવામાં આવે છે તેનો માંસ ખાનારને કશે! ખ્યાલ હોતો નથી. 
જે”જનાવરડતેએ। ખાય છે તે#જવતાં હતાં ત્યારે નતે તેએ! તેમને જેઇ ફ્ઞકયાં હોત 
અને કેવી જતતુ' માસ તેએ) 'ખાય છે એ તેએ જાણી શકયા હોત, તો જરૂર 
તેમને કમક્રમાટી'આવ્યા વગર 'ર્હેશે ર્નાહ. જે માંસ ક્ષયના અને કેન્સરના 
જતુથી ભરપૂર છે એવુ' માંસ માણુસે। ખાયા કરે છે. એથી."ક્ષયષ, કેન્સર અને 
એવાઈબીના પ્રાણુધાતક શેગોઈમનુષ્યમાં પ્રવેશે છે. 


ડુષ્ઝરતી માંસપેશીઓમાં લોહીચુસક જ'તુએ ખદખબદતા હેય છે. ડુક્કર વિષે 
ઇશ્વરે ક્યું હતું, કે “તે તમતે અશુદ્ધ છે; તેઓનું માંસ તમારે ન ખાવુ ં% ને તેઓનાં 
મુડદાંતે તમારે ન અડકવુ'.” (પુનનિયત્ર ૧૪:૮), ડુકરનુ' માંસ ખોરાક તરીકે 
નાલાયક છે, માટે એવો હુકમ આપવામાં આવ્યે હતો. ડુક્કર તો મૃડદાલ અને 
સડેલુ' ખાનાર પ્રાણી છે, અતે એજ સેવા તેમને કરવાની છે. કાઈ પણુ 
સ”્નેગામાં માણુસે તેમનુ' માસ ખાવાનું નથી, ગ'દવાડ એ જેન્‌' સ્વાભાવિક 
તત્ત્ત છે અતે દરેક સૂમ ઉપનવનાર્‌ વસ્તુ એ જેનો ખોરાક છે એવા પ્રાણીનું 
માંસ આરેગ્યકારક હોય એ સ'ભવિતજ નથી. 

ખોરાક તરીકે વેચાવાને ખન્નરમાં આવતાં ધણાંખરાં પ્રાણીઓ એટલાં બધાં 
જાગીઇ હેય છે કે તેમતા;માલિકે। તેમતે વધુ વખત રાખતાં ગભરાય છે. વળી 


માસાહાર્‌ પ૩ 





“કકકરનતદ સાંસનેો (નધેધ કરવામાં આવ્યો.” 


બજારને માટે તેમતે ચરખીદાર બનાવવાની કેટલીક રીતોજ રોગ ઉપનવનારી 
હોય છે. પ્રકાશ અને સ્વચ્છ હવા ન મળે એવી જગામાં તેમને ગોંધી મૃકવામા 
આવે છે, ગ'દા તખેલાઓની દુર્ગધજ તેમને શ્વાસમાં લેવી પડે છે, અને સડેલે! 
ખોર્‌ાકજ તેમને ખાવો પડે છે, આવી રીતે તેમનુ' આખું શરીર થોડાકજ' 
સપષયમાં ગ'દરીથી ખદખદતુ' થઇ જાય છે. 

ત્રાણીએને ધણી વાર્‌ બહુ દૂર મોકલવામાં આવે છે, અને બન્રમાં તેએ 
પહ્દાંચે ત્યાર પહેલાં તેમતે ધણુ' વેઠવુ' પડે છે. લીલા૭મ ખીડમાંથી નીકળીને 
તપેલા, ધૂળવાળા રસ્તા પર ધણુ! માઇલેતી વેએને મુસાફરી કરવીશપડે છેડ[અથવા 
ગ'દા ડબ્બામાં ખીચોખીચ પૂરાઇને તેમતે જવુ પડે છે, આથી તેએ! માંદાં [તે 
લોથપોથ થઈ ગએલાં હોય છે, કલાકોના કલાકે! સધી તેમને ખોરાક પાણી પણુ 
ધણીવાર મળતાં તથી, બિચારાં ત્રાણીએને મરથુના મખમાં ધકેલી દેવામાં આવે 
છે, અને એવાં મુડદાંતી માણુસે મિજબાની કરે છે. 


ધણી જમાઓમાં મા૭લી જે ગ'૬દ ખાય છે તેથી એટલી બધી રેાગી# બની 
ગએલી હોય છે કે તે રોગતું' કારણ થષ પડે છે. ખાસ કરીને મોટાં ગ્રહેરેની 


પ૪ ત'દુરસ્તી અને તીરેગીકર્થુ 


ગ'દ૪। જે માછલી ખાય છેનતે ખાવાથી તો એવુ'જ બતે છે. ગટરમાની ગ'દ%ી.ઃ 
ખાનાર માલી પાણીમાં ધણે દૂર સુધી નીકળી જાય, અતે ન્ત્યાં પાણી સ્વચ્છ 
ને શુદ્ધ હોય ત્યાં પકડાય ; પર'તુ એવી માછલીને ન્યારે ખોરાક તરીકે વાપરવામાં 
આવે, ત્યારે -જેઓને નેખમની કશી શ'કા પણુ હોતી નથી એવા લેકે! પર તે 
રાગ ને મરણુ લાવી મૂકે છે. 


માંસાહારતી અસર તરત ન પરખાય તે પરથી તે નુકસાનકારક નથી એવુ - 
માનવાને! પૂરાવો મળતો નથી. જે માંસ તેમણે ખાધુ' છે તેથી તેમનુ' લોહી 
ઝેરી બન્યુ' છે તે તેમના પર્‌ ૬૬ આવ્યુ છે એવું બહુ થોડાનાજ મનમાં ઠસાવી 
શ્રકાય છે. કેવળ માંસ ખાવાતે ર્પારેણામે યના રોગથી મરણુ પામનારા ધણા 
માણસે: હોય છે, તેમ ૭તાં તેનુ' ખરૂ' કારણર્દશુ' છે તેના શક સરખે। પણુ તેમને 
૩ ખીન્નને જતો નથી. 


માંસાહારનાં નેતિક અનિષ્ઠો શ્રારીરિક અનિષ્ઠે કરતાં ક'ઈ ઓછાં દશ્ય નથી. 
માંસાહાર 'શારીરિક ત'દ્રસ્તીને નુકસાનકારક છે, અને શ્વરીર પર્‌ જે અસર કરે 
છે તેની અસર મન ને આત્મા પર્‌ થયા વગર્‌ રહેતી નથી. માંસને માટે પ્રાણીએ 
પર્‌ જે ધાત૪ીપણું કરવું પડે છે તેનો વિચાર કરે, અને એ ધાતફીપણુ' કરનારા 
તયા તે નહાળનાર્‌। પર તેતી કેવી અસર થતી હશે તેનો પણુ વિચાર કરે. ઇશ્મરે 
સુજેલાં પ્રાણીએ પ્રત્યે જે માયાભાવ આપણામાં હોવે ન્નેઇએ તેનો તે કેવો 
વિનાશ કરે છે? 


પ્ટલાંક મૂગાં પ્રાણીઓની ખુદ્ધિ માનવખુદ્ધિને એટલી બધી મળતી આવે 
છે કે આપણુને આશ્ચર્ય લાગે. પ્રાણીએ! જુએ છે, સાંભળે છે, પ્રેમ કરે છે, 
ખીક રાખે છે ને સહત કરે છે. મનુષ્યો પોતાના અવયવેોને। ઉપયોગ જેટલા 
વિશ્વાસુપણાથી કરે છે તેતા કરતાં વધારે 1વિશ્વાસુપણાથી તેએ પોતાના 
અવયવોને! ઉપયોગ કરે છે. તેમના દુઃખી સાથીદારે પ્રત્યે તેએ લાગણી ને 
કોમળતા દર્શાવે છે. મતુષ્યન્નતિમાંનાં કેટલાંક જેવે। પ્રેમ દશ્ચાવે છે તેના કરતાં 
પોતાની સ'ભાળ નીચેતાં પ્રત્યે ઘષ્યાંક પ્રાણીએ ધણે। ચટઢીઆતો પ્રેમ દશાવે છે. 
માણુસો। પ્રત્યે પણુ તેઓ એટલુ બધું બ્હાલ દર્શાવે છે, કે તેમતી સાથેનો! સ'બ'ધ 
તોડતાં તેમને ધણું દુ:ખ યાય છે. 

જેએ એ પ્રાણીઓ પાળી ન્તેયાં છે તેમાંતો કોણ, જે તેનામાં મતુષ્યહદય 
અરયાત્‌ દયાભાવ હોય તો, રાજીખુશીથી ક્રસાઈતી હરીનેો ભોગ બનવા તેમને 
સોંપે કારણુ કે એ પ્રાણીએની આંખમાં આંખ તે મીલાવે, તો તે તેને વિશ્ાસ 


માસાહાર પપ 


અને વ્હાલથી ભરેલી શુ' નહિ દેખાતી હોય? એવાં પ્રાણીએ!નું માંસ સ્વાદિઇ 
જાળિયા તરીપ્ શુ' તે આરોગી શકે ? 


ખોરાકમાં ફેરકાર કર્વે 


માંસતા આહાર પર શ્વારીરિક બળ આધાર રાખે છે એમ ધારવુ' એ 
ભૂલશરેલુ' છે. માંસને ઉપયે।ગ ફર્યા વગર શરીર્ય'ત્રની જરૂર્યાતો વધારે સારી 


રીતે પૂરી પાડી શકાય છે, અતે વધારે ચેતન્યવાન ત'દુર્સ્તી અનુભવી શકાય છે. 
લોહી સારૂં બનાવવાને જે જે પોષણુદાયક તત્ત્વાની જરૂર છે તે બધાં, ધાન્ય, 
લીલાંફળ, કેોચલાવાળાં ફળ અને શાકતરકારીમાં સમાએલાં છે. એ તત્ત્વો માંસના 
ખોરાકમાં એટલી બધી સારી રીતે ને એટલી બધી ભરપૂરતાથી પૂરાં પાડવામાં 
આવતાં નથી, ત'દુરસ્તી અને તાકાતને માટે માંસનો ઉપયોગ નને જરૂરને।જ 
હોત, તો માણુસને શરૂઆતમાં ઠરાવી આપેલા ખોરાકમાંજ માંસને! સમાવેશ 
પણુ કરવામાં આવ્યે! હોત. 


માંસનો ઉપયોગ*બ'ધ કરવામાં આવે છે ત્યારે નિર્બળતા અને ચેતન્યતી 
અષતની લાગણી ધણી વાર થાય છે. એના કારણમાં ધણાં માણુસો એવે! પૂરાવે। 
રજા કરે છે કે માંસને ઉપયોગ જરૂરને છે ; પર'તુ એ નનતને। ખોરાક ઉશ્કેરણી 
કરતાર્‌ હોય છે તેથી અને એથી લે!હી ગરમ રહે છે ને તાનત'તુઓને ઉસ્કેરણી 
મળે છે તેથી તે ખોરાક વગર્‌ ચાલતુ નથી, દારડીયાને દાર્‌ છેડવે। જેટલે 
મુશ્કેલ છે, તેટલેોજ માંસાહારીને માંસને ત્યાગ કર્વે। મુશ્કેલ લાગશે; પરતુ 
જે તેએ છેડી શકે, તો ખલેને માટે શેો।ભીતુ' છે. 


માંસાહારને। ત્યાગ કરાયા પછી પોષણુદાયક તેમજ ભૂખ-ઉત્તેજક એવાં જાત- 
જાતનાં ધાન્ય, સખત કે કેાચલાંવાળાં કૂળ, શ્રાકતરકારી અને લીલાં પળને 
આહારમાં સ્થાન મળવુ નેઇએ, જેએા દુખળાં છે અને જેમને સતત મહેનત- 
મનૂરી કરવાની છે તેમની ખાખતમાં તો એ ખાસ કરીતે જરૂરનું છે. કેટલાક 
રેરે।, ન્યાં ગરીબાઈ વધારે છે, ત્યાં માંસ એજ સોંધામાં સોંઘે ખોરાક છે. આવા 
સ'નેગોમાં ખોરાકને! ફેરફાર કરવામાં ધણી મુસ્કેલી નડે ખરી; પર'તુ તે ન થઇ શકે 
એવુ તથી. તથાપિ લોકોની સ્થિતિનો તેમજ જ'દગીપર્યતની ટેવના બળને! 
ખાાપણે વિચાર કરવે! નેઇએ, અતે ખરા વિચારાને। પણુ અયોગ્ય આગ્રહ નહિ 
કરવાની સ'ભોાળ રાખવી ભેઇએ. એકાએક ફેરફાર કર્વાતેો આગ્રહ કોઈને પણુ 
કરવો નહિ. માંસનુ' સ્થાન આરેગ્યકારફ ખોર્‌ાકતે આપવુ' નેપ્રએ ખરૂ', પણુ 
તે ખર્ચાળ નહિ હોવે શેઇએ. આ ખાખતમાં રાંધનાર્‌ પર્‌ વિશેષ આધાર રહે 


પદ ત'દુર્સ્તી અને નીરે।ગીકર્‌ણુ 


છે. પોષણુદ્ાયક અતે ક્ષુધા-ઉત્તજક વાનીએ। સ'ભાળપૂવ ક તેયાર કરાય, તો 
તેવી વાનીએ મોટા પ્રમાણુમાં માંસતી વાતીએનુ' સ્થાન લપ શકશે. 


ગમે તેવાં માણુસોની વાત હેય, પણુ તેમની પ્રેરકબુદ્ધિને કેળવવાથી, ઇચ્છાને 
મેળવી લેવાથી, સારો ને આરેગગ્યકારક ખે!રાક પૃરે! પાડયાથી જલદી ફ્રેરફ્રાર કરી 
શકાશે, અને માંસની માગણી થોડાજ સમયમાં બ'ધ પડશે, 


માંસનો ખોરાક ત્યાન્ય ગણુવાને સમય શુ' બષાંતે માટે આવી પહેચ્યે! નથી? 
જેએ! સ્વર્ગીય દૂતોતી સ'ગત રાખી શકાય માટે શુદ્ધ, સુધરેલા ને પવિત્ર થવાતો 
પ્રયત્ન કરે છે, તેએ આત્મા તથા શરીર્‌ પર જેતી તુકસાનકારક અસર થાય છે એવુ” 
ક'ઇ પણુ ખોરાક તરીકે વાપરવાનું શી રીતે ચાલુ રાખી શ્રક્ર?( મેજની ખાતર 
માંસ ખાવાને તેએ ઇશ્ચરે સુજેલાં પ્રાણીઓના જવ કેવી રીતે લઇ શકે ? એનાં 
કરતાં તો શરૂઆતમાં માણુસને અપાએલા આરેગ્યકારક તે સ્વાદિછ ખોરાક પ્રતિ 
" તેએ પાછા ફરે, અને જે મૂગાં પ્રાણીઓને ઇશ્વરે સુજ્યાં છે તે આપણા અમલ તળે 
મુક્યાં હે તેમના પ્રત્યે તેઆ પોતે દયાભાવ દર્શાવે અને એવોજ દયાભાવ 
દશ્વવાનું તેમતાં સ'તાતે।ને શીખવે તે! કેટલુ' સારૂ'! 


છેલ્લી હટે જવાનું જેખમ 


ખોરાકમાં સુધારો કરવો નેધ્ધએ એવુ' માનનારા બધાજ ખરા સુધાર્કે। 
છે, એગુ નથી. કેટલાકતો સુધારો તો અમુક અનારેગ્ય ખોરાકને ત્યાગ 
કરવામાં સમાઇ ન્નય છે. આરેગ્યના નિયમે। સ્પષ્ટ રીતે તેઆ સમજતા નથી, 
અને તેખોાનાં જમણે! જે તુકસાનકારક વાનીઓથી હજીયે ભરપૂર હેય છે તેમાં 
ખ્િસ્તી ધમ ગ્રમાણેના મિતાહારીયણા અને મપ્યમસરપણાના નમુના જેવુ' ભાગ્યેજ 
ક હેય છે, 

ખીન્ને વર્ગ જે ખરે નમુતેો રજુ કરવાની ઇચ્છાવાળે હાય છે, તે વળી 
છેલ્લી હદે જઈ ખેસે છે. કેટલાક લે।કે। જે ખોરાક સોથી વધુ ઇસ્છનાજ્નેગ છે તે 
મેળવવાને શકિતમાન હતા નથી, અતે એવા લેક અછત પુરી પાડનારે। ખોરાક 
વાપરવાને બદલે ક'ગાળ ખોરાક વાપરે છે. સારા લોહીને જે તત્ત્વોની જરૂર છે 
તે પૂરાં પાડે એવો તેમતે। ખોરાક હોતો નથી. આથી તેમની ત'દુરસ્તીતે વેઠવુ' 
પડે છે, તેમની ઉષયોમિતા નબળી પડે છે, અને તેમતો નમુનો ખોરાકમાં સુધારે 
કરવાની તર્ફેણુમાં ખોલવા કરતાં વિરૂદ્ધમાં વિશેષ ખેલે છે. 

ખીજ કટલાક એમ ધારે છે પ આરોગ્યને માટે સાદા ખોરાકની જરૂર છે, 
માટે ખોરાકની પસ'દમી કરવામાં કે તેતે તેયાર કરવામાં બહુ સ'ભાળ લેવાની 
જરૂર્‌ નથી. પેટલાએક વળી અમુક ન્તતનોાજ ખોરાક ખાયા કરે છે, 
શરીરરચનાની જરૂરિયાતો! પૂરી પાડવાને જે જુદી જુદી નાતના ખોરાક વાયરવો 
ન્તેઇએ તેઢલી નતો તેએ। વાપરતા નથી, પરિણામે તેએને સહન કરવુ પડે છે. 

કયા નિયમોને આધારે ખોરાકમાં સુધારે! કરવે। જઇએ તેનુ' જેએને પૂરતુ 
સાન તથી, એવા માણુમો ધણી વાર બહુજ સખ્ત હોય છે? પોતાના એવા 
અધકચરા જ્ઞાનવાળા નિયમે। તેએ પોતે પાળે છે એટલુંજ ર્નાહે, પરતુ તેમનાં 
કુડુબીજને! તેમજ આડોસીયાડાસી પર તે પાળવાનો તેએ આગ્રહ કરે છે. 
તેઓના ભૂલભર્યા સુધારાએની અસર જે તેમની પોતાની અનારેગ્ય સ્થિતિમાં 
દેખાઇ આવે છે તે પરથી, અને બીત્ન' માણુસે। પર તેમના વિચારે! ઠસાવવાના 
તેમની કોશીષ પરથી ધણાં માણુસોને ખોરાકમાં સુધારે કરવા સબ'ધી ખોટે જ 
ખ્યાલ મળે છે, અને તેને તદન તુચ્ઠકારી કાહવાજ તેએ પ્રેરાય છે. 

ત'દુરસ્તીના નિયમો! જેએ સસજે છે અને જેએ કે!ઇ ધોરણુ અનુસાર 
નિય'ત્રિત થાય છે તેઓ નિર'મુશપણુ' અતે પ્રતિબધ એવા બત્ઞે છેડાતે 
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0. 199585 ર કે 
“તસારા ખોરાક વિષે બરાબર વિચાર કરે. અને પરેણામનુ ખરૂ' કારણ કયુ 
તેને॥ અભ્યાસ કરે્‌ા;'' 





ગ 


છેલ્લી હદે જવાનુ જેખ્પમ પ 


ઇયુ 


ત્યાગ કરશે. એવા માણુસો પોતાના ખોરાકની પસદગી કેવળ ઇચ્છાની 
તુપ્તિતી ખાતર નહિ પણુ શરીરના બ'ધારણુની ખાતર કરશે. તેએ ઇશ્વરની 
તથા મતુખ્યતી ઊ'ચામાં ઊંચી સેવા કરવાને માટે પોતાની પ્રત્યેક જાતની શકિતને 
સારામાં સારી સ્થિતિમાં જાળવી રાખવાને કોશીષ કરે છે. તેએાની ખાવાની રૂચી 
તેમતી ૬ૃચ્છા તથા પ્રેરકયુદ્ધિતા અ'કુશમાં હોય છે, જેતા બદલામાં તેમને શરીરની 
અને મનની ત'દુરસ્તી મળે છે તેઓ પોતાના વિચારોનું ગ્રહણુ કરવાનો આગ્રહ 
ખીજને ન ગમે એવી રીતે કરતા નથી, પણુ તેમને! તમતે! જાતેજ ખરા નિયમે!ની 
તરફદારી કરવાતા પૂરાવારૂપે હોય છે. આવા લેકીની સારી અસર બહુ વિશાળ 
મમાણુમા યાય છે. 


ખપે્‌।ારાકમાં સુધારે કરવાની બાબતમાં એ ખરેખરી સાદી સમજની વાત 
છે, એ પિષયતે! અભ્યાસ વિશાળપણે અને ઊ'ડાણુમાં કરવો જોઇએ, અને 
સર્વ બાબતમાં આપણી રીત પ્રમાણે જે બીન લોકા ન કર્તા હોય, તો તે પરથી 
તેઓની ટીકા કરવાનો આપણુતે હક મળતો નથી. દરેક જણુની આદતો 
એકસરખી કરાય એવે સોતે લાગ્રુ પડે એવે। નિયમ કરવો! અશકય છે, તેમજ 
ખીન્ન બધાને સારૂ પોતે ધોર્ણરૂપ છે એવુ' પણુ કોઇએ ધારવું નહિ. એક ને 
એક નતનાં વાનાં બધાંજ ખાષળ્ટ શકે એવુ' બને નહિ. જે ખોરાક એક જષણુને 
માટે સ્વરદ૪ અને આરેગ્યકારક હોય, તેજ ખીન્ને અણગમતો ને વળી 
નુકસાનકારક પણુ થઇ૪ પડે. કેટલાક દૂધના નામથી પણુ ભડકે છે, «યારે બીશ 
દૂધથીજ જબરદસ્ત બને છે. કેટલાક માણુસો વટાણા તે એવુ' કડોળ પચાવી 
યકતા તથી, જ્યારે ખીકએ।ને તે બહુજ માફક હોય છે. કેટલાકને ભરડા જેવા 
દળાગએેલા ધાન્યની વાનતીએ। સાર્‌ ખોરાકરૂપ થઇ! પડે છે, ન્યાર્‌ ખીન્નઓને તે 
ફાવતી નથી. 


લીલાં ફળ અને કાચલાંવાળાં ફૂળ ભ્રાગ્યેજ મળી શકે એવા દેશેમાં અથવા 
ગરીબ લોકે મષ્યે જેએા રહે છે તેએ તેમતાં ખાદ્ય વાતાંમાંથી દ્ધ અતે ઇડા 
ખાતલ કરે એવો! આગ્રહ તેમને ન કર્વે. જેએ। શરીરે કામી છે અને જેમનામાં 
પ્રાણીએઓતી વાસનાએ પ્રબળ છે તેઓએ તો વાસતા-ઉત્તેજક ખેરાકે। પર્હર્વાજ 
નેઈઇએ. જે કુટુ'બનાં છોકરાં દન્દ્રિય આદતોવાળાં છે તે કટુ ખ૩ામાં ખાસ કરીને 
ઈંડાં નહિ વપરા વાં જેઈએ. પર'તુ લોહી બનાવનારા અવયવે। જે લેકામાં નબળા છે, 
તેઓના ખાધ પદાર્થોમાંથી દૂધ તે ઇડાંતે! સમૂળગેો ત્યાગ થવે। તહિજ જેધએ, 
ખાસ કરીને ન્યારે આવસ્યક તત્ત્વો પૂરા પાડનાર અન્ય ખોરાક મળી શક્તા ન 
હોય ત્યારે તો નહિજ. તયાષિ સારો ને પરતો ખોરાક અને સારી સભાળ 


ત'દુર્સ્તી અને નીરેગીકરષુ * 


તાજા ફળા જ્યારે જ્યારે મળૌ શકતાં હોય ત્યારે લપ્ને ખાવાં, 


પામેલી ત'દુરસ્ત ગાયેતુંજ દૂધ મેળવવાની અને એવી ત'દુરસ્ત મરધીઓનાંજ 
ઇંડાં મેળવનાતી તકેદારી રાખવી જેઈએ; વળી તદન સહેલાપધ્થી પાચન કરાય 
ગ્મેવી રીતે ઈડાંને રાંધવા ન્નેઇએ . 





છેલ્લી હદે જવાનુ “ખમ દય 


ખોરાકને સુધારે। ક્રમિક હોવો જઇએ, જેમ જેમ પ્રાણીઓમાં રોગ વધતો 
“ય છે તેમ તેમ દૂધ અતે ઈડાંતો ઉપયોગ ઓછે ને એછે સલામત બનતો 
જરીર એવુ' હોય ત્યારે તેમતી જગાએ વધારે ત'દુર્સ્તીકારક અતે ઓછાં 
ખર્ચાળ વાનાં વાપરવાને ગ્રયત્ન કરવો! નેઇએ, દૃધ અને ઈંડાં વગર રસોઇ 
કરતાં, અને તે વગર્‌ પણુ ,ખોરાકને સ્વાદિદ્ઠ ને આરેગ્યકારક બનાવતાં સર્જ 
ઠેકાણે માણુસોને શીખવવુ' નેધ્એ . 


દિવસમાં: બેજ ટઢ'ક ખાવાની ટેવ સાધારણુ રીતે ત'દુરસ્તીને લાભકારક 
માલૂમ પડી છે; તેમ ૭તાં કેટલાક સ'નેગામાં કેટલાક લેકેને ત્રીજ ઢ*કની 
જર્‌ર પડે ખરી. પરતુ જ્યારે ત્રીજ ટ'ક "ખાવામાં આવે, ત્યારે તે બહુજ હલકે! 
ને”તદત સહેલાઇથી પચાવી શકાય એવે! ખોરાક હોવો નનેઇએ. બિસ્કીટ અને 
ફળ કે કેફી કે એવુ' ક' સાંજની ટ'કે ચાલી શાકે. 


ખોર્‌ાક ગમે તેટલે સાદો તે આરેાગ્યકારક હોય તોપણુ રખે તે નુકસાનકારક 
તીવડશે એવી “કેટલાંક તો હમેશાં ખીક રાખ્યા કરે છે. એવાં માણસોએ આ 
શિપ્મામણુ ષ્યાનમાં લેવી : તમારે। ખોરાફ તમતે તુકસાન કરશે એવુ ધારશે।જ 
નહિ; એ વિષે મુદ્લ વિચારજ ના કરરી।, તમતે જે સારામાં સારૂ' લાગે તે 
ખાઓ; અને તમારા શરીરતે મજબુત બનાવવા સાફ, ખોરાક પર્‌ આશ્ષિવ 
મે।કલવાની «ત્યારે તમે પશ્વરને વિત'તી કરી છે, ત્યારે તે તમારી પ્રાર્ય ના સાંભળે 
છે એવે! વિશ્વાસ રાખે! ને શ્વાંતિ પકડે. 


જે પદાર્થો જઠરને ઉશ્કેરે છે ને આરૈગ્યને નબળ' પાડે છે એવા પદાર્થોનો 
ત્યાગ કરવાનુ ત'દુરસ્તીને। નિયમ કહે છે, ત્યારે ક'ગાળ ખોરાકથી ક'ગાળ લેહ ખને 
છે એ પણુ આપણે યાદ રાખવુ' જેઈએ. મટાડવાં મુસ્કેલ પડે એવાં દરદો અજ 
કારણથી થાય છે. રારીરની ધટનાને પૂરતું ષોષણુ મળતુ' નથી, તેથ જ બદહજમી 
અને અશકિત થાય છે, જેએ। એવે ખોર્‌ાકે વાપરે છે તેઓને હમેશ્ચાં ગરીબાપ્રતે 
લીધેજ એવુ કર્વુ' પડે છે એમ નથી, પર્‌'તુ અજ્ઞાન કે બેદરકારીને લીધે, અથવા 
સુધારાને લમતા તેમના ભૂલભરેલા વિચારોને અમલમાં મૂકવાને એવે ખોરાક તેઓ 
પસ'દ કરે છે. 


શરીર્‌ વિષે બેદરકાર રહેવામાં કરે તેનો દુરૂપયોગ કરવામાં આવે છે, અને 
એવી રીતે ઇશ્વરની સેવાને માટે તેને અયે!ગ્ય બતાવવામાં આવે છે ત્યારે ઇશ્વરનુ' 
અપમાન થાય છે. સ્વાદિછ તેમજ શકિતવર્ધક ખોરાક શરીરને પૂરે। પાડીને 
શરીરની સભાળ રાખવી એ ધરધણીની સોથી પ્રથમ ફરજેમાંતી એક છે. શરીરને 


દર્‌ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકર્‌ણુ 


પૂરતો! ખોરાક નહિ પૂરે પાડવે। તેના કરતાં કપડાંલત્તાં તે સરસ્ામાનમાં એછે! 
ખચ કરવો એ વધારે સાર' છે 


મહેમાતે। ને મિત્રોને મીઘી તોષ આપી શકાય માટે પેટલાક ધર- 
ધણીએ। પોતાનાં કુડુંબોતે પૂરતો ખોરાક પૂરે પાડતા નથી. આમ કરવામાં બિલ કુલ 
ડહાપણુ રહેલું નથી. મહેમાનગીરીમાં જેમ સાદાઇ હોય તેમ સારૂ. કુટુંબની 
જરૂરિયાતોને પ્રથમ ધ્યાત આપવુ' જેઈએ . 


જે મહૅમાતમીરી કરવી જરૂરની અને આશીર્વાદરૂપ યઇ પડે એવી હેય છે તે 
કરવામાં વણી વાર્‌ ખે!દી કરકસર અને ફોત્રિમ રીર્તારિવાકને હરકત નાખે છે, 
આપણા ખાણા વખતને! ખોરાક હમેથ્ચાં એટલે તો હોવો નેએ કે અણુધાર્યો 
મહેમાન આવી પડે ત્યારે ગૃહિણીને વધારાની તસ્દી લેવી ત પડે ને આવેલા 
મહેમાતતી આગતાસ્વરાગતા થઇ શકે. 


શુ' ખાવું ને તે વી રીતે રાંધવુ* એ બધાંએ શીખવુ' શેઇએ. સાદો, 
આરેગ્યકારક ખોરાક કેવી રીતે રાંધવે। તે જેમ સ્રીએને તેમ પુરૂષોતે પણુ આવડવું 
ઇએ. આરેગ્યકારક ખોરાક મળી ન શકે એવાં સ્થળોએ ધણીવાર પુરૂષોને ' 
કામધ'ધાર્થે જતે રહેવુ' પડે છે; એવે સમયે, જે તેએ તે રાંધતાં આવડતુ' હોય, 
તો તેએ તેનો લાભ ઉઠાવી શકે. 

તમાર્‌। ખોરાક વિષે બરાબર વિચાર કરે।. મૂળ કારણુથી માંડીને અ'ત સુધીનો 
અભ્યાસ કરે. સ્વદમત કેળવો. ઇચ્છાને ખુહદિના અ'કુશમાં રાખો. અકરાંતિયુ” 
ખાઇતે જડરને દુરૂપયોગ ન કરે, તેમજ ત'દુરસ્તીને જેતી જરૂર છે એવા 
સ્વાદિઇ તે આરે।ગ્યકારક ખોરાકતી અછત પણુ પડવા ન દો. 

ત'દુરસ્તીના સુધારકો! થવા ઇચ્છતારમાંતા કેટલાકના શ'કુચિત વિચારે 
આરેગ્યશાસ્ત્રતા હિતને મો[ટું' નુકસાન કરનાર નીવડયા છે. આરેગ્યશાસ્રીઓએ 
ષ્યાનમાં રાખવુ જઇએ, કે ખોરાકને માટે તેઓ જે ન્નેગવાઇ કરે છે તેતેજ 
આધારે, મોટે ભાગે, ખોરાકનો સુધારે કેવો છે તેનો નિણુય કરવામાં આવરે; 
તેથી સુધારાની બદનામી કરે એવે। ઉપાય કરવાને બદલે, નિખાલસ મનના માણુસોને 
માન્ય થઇ પડે એવી રીતે તેના નિયમો તેઆએ પોતે અમલમાં મૂકી બતાવવા 
નેધએે. સુધારાને લગતી હિલચાલ ગમે તેટલી ખ્રુદ્ધિપૂર્વ કની હોય, તોપણુ જે તે 
હિલચાલ માણુસની દચ્છા પર્‌ પ્રતિબ'ધ મૂકતી હોય, તો તેની સામે થનારે। હમેશાં 
મેટા વર્ગ હેપ્ય છે, એવા લેને ત'દુર્સ્તીના નિયમે।ની કે વાજબીપણાાની નહિ, 
પર્‌'તુસ્વાદનીજ પરવા હોય છે. ચાલતી આવેલી પૃયા પડતી મૂકીને સુધારાની હિમાયત 
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કરતારાએ ગમે તેટલી છૃચ્છાનુકુળ રસ્તો સૃચવે, તોપશુ તેઓને પેલે વગ ઉદામ- 
વાદીજ ગણશે, તેએ! બીજથી કેટલા જુદા પડી શકે છે તે ન્તેનાતો આરેગ્ય- 
શાસ્રીઓએ પ્રયત્ન કરવો! નહિ; પરતુ આ લોકને ટીકા કરવાનું કારણુ ન રહે, માટે 
સિદ્ધાંતનો ભાગ આપ્યા વગર, જેટલા એેક જાતના થવાય તેટલા થવુ નતેદ્ટએ. 

આરેગ્ય-સુધારાના હિમાયતીએ છેલ્લી હદે જ બેસે છે ત્યારે તેમને ત'દુરસ્તીના 
નિયમોના પ્રતિનિધિરૂપ ગણુનારાજ તેમના સુધારાને વખોડી કાઢે એમાં ક'૪ 
તવાઇ નથી. આવા ઉદામવાદીએ થેડાજ સમયમાં ઘણી વાર એટલુ મેટુ' 
નુકસાન કરે છે કે આખાં જ'દગીના નિયમિત જીવનથી પણુ એ નુકસાનને! બદલે! 
વાળી શકતાં નથા. 

વિશાળ અને દીર્ધ સમયી સિહ્ધાંતા પર આરેગ્યને લગતો સુધારે આધોર 
રાખે છે, અતે સ'યુચિવ વિચારે! તથા રીતોથી ન્ેદતે આપણે તેતે હલકા ગણુવે 
નહિ. પરતુ વિરોધ ભાવ કે ઠઠ્ઠામશ્કરી તરફ જોઇને, અથવા અન્યને ખુશ 
કરવાની કે અન્ય પર્‌ અયસર્‌ 'કરવાની ઇચ્છાથી, ખર્‌ા સિદ્ધાંતામાંથા કોઇએ 
ખસવું નાહ, કે સિદ્ધાંતને હલકા ગણુવા તહિ. કે પણુ સિદ્ધાંત પ્રમાણે જેએ। 
જીવે છે, તેએ સત્યતી "ખાતર ૬૮ અને મક્કમ રહેશે; તેમ હતાં તેમના સર્વા 
સબ'ધોમાં તેઓ ઉદાર, ખ્િસ્તતુલ્વ ભાવ રૃખાડશે, ને ખર' મષ્યમસર્પણુ 
“ળ્‌વશે, 


તદુરસ્તી અતે નીરેગીકરણુ 


અહા કે કોંટ્રીના કરતાં મૂળને! રસ સારે છે. 





સ્કૂ્તિજનક અને નિદ્રાજનક પદાથી 


સ્કુતિજનક અને નિદ્રાજનક પદાર્થેનાં વર્ગ માં પુષ્કળ પદાર્થનો સમાવેશ થઇ 
જાય છે, જે બધા લગભગ ખોરાક કે પીણા! તરીકે વપરાય છે; પર'તુ તે જઠરને 
ઉશ્કેરે છે, લોહીને ઝેરી બનાવે છે, અને જ્ઞાનત'તુએને પણુ ઉશ્કેરે છે. એવા 
પદાર્થનો ઉપયોગ કરવો! એ ખરેખરૂ' તુકસાનજ છે. સ્ફર્તિજતક પદાર્થથી 
થતી ઉશ્કેરણી માષુસે। શોધે છે, કાર્ણુ કે તેનાં પરિણામ થોડા વખતને માટે 
મનપસ'દ હોય છે. પર'તુ હમેશાં તેનો પ્રતિકાર હોય છે. અકુદરતી સ્કૃ્તિજનક 
પદાર્યેના સેવનથી હમેશાં હદ બહારની સ્કૂતિ આવવાને। સ'ભવ છે, જે શારીરિક 
નબળાઇ અને ક્ષાંણુતા લાવવામાં મુખ્ય કર્તાહતા હોય છે. 


મસાલા 


આ વેગવાન જમાનામાં જેમ ખોરાક એછે ઉરેરનારોા, તેમ વધારે સારે. 
મસાલે! ન્નતેજ નુકસાનકારક છે. રાઈ, મરી, ગરમ સસાલે!, અચાર અને 
એવા બીના પદાર્થે જઠરને ઉશ્કેરે છે, તેમજ લોહીને ગરમ ને અસ્વચ્છ બનાવે 
છે. આદકાહોલવાળા દારૂની અસર દર્શાવવાને દારૂડીઆનું પેટ ધણી વાર કૂલેલું 
ચિતર્વામાં આવે છે. ઉસ્‍્કેરનારા મસાલાના ઉપયોગથી પણુ પેટ એમજ ફૂલે 
છે. એવા લોની પ્રચ્કા સાધારષુ ખોરાકથી જલદી તૃ8 થતી નથી. કઇક 
વધારે ઉશ્કેરાટ કરે એવા પદાર્યની શરીરને અછત માલમ પડે છે, તે તીત્ર 
ઉત્ક'ઠા થાય છે. 


ચ્હા અને કૉષ્ી 


ગ્હા એ સ્કૂતિ આપનાર તરીકે કામ કરે છે, અને અમુક અ શે કેક ચઢાવે છે 
પણુ ખરી. કૅપ્દી અને એવાં ખીન' કેટલાંક પીણાંતી અસર પણુ એવીજ છે. 
પ્રધમ અસર તો આન'દજનતક હોય છે. જઠરના જ્તાતત'તુએ ઉસ્કેરાય છે; એ 
ત'તુઓ ઉસ્કેરાટનો સમાચાર મગજને પહોંચાડે છે, અને મગજ ન્નગૃત બનીને 
હદયને વધારાતુ' કામ સેપે છે, તે આખા શરીરને અલ્પાયુષી ક્રિયાશ્રકિત આપે 
છે. થાક ભૂલી જવાય છે; ્શાકેત વધેલ્‌ી માલૂમ પડે છે. બુદ્ધિ નનમૃત થાય છે, 
કલ્પનાશ્નકિત વિશેષ તીવ્ર બને છે. 


એવાં પરિણામોને લીધે ધષ્યા લેકે। એમ ધારે છે કે ચ્હા અને કેદ્દીમાં ધણે! 
ફાયદો રહેલો છે. પરતુ એ એક મોટી ભૂલ છે. ચ્હા કે કૅ'ષ્ીયી શરીરને પોષણ 


[8૫] 


મઝ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકર ગુ ! 


મળતું તથી. તેતે પાચન થવાને અને શરીરના અવયવે સાથે ભળી જવાને 
પૂરતો સમય મળ્યા પહેલાં તેતી અસર તીપજે છે, જેથી જે રાકિત જેવુ' લાગે છે 
તે* કવળ સ્તાનત'તુએઓને। ઉસ્કેરાટ છે. એવા સ્કૃતિજનક પદાથની અસર ખલાસ 
થ૪ ગયા પછી અસ્વાભાવિક શકિત ધરી નય છે, અને પરિણામે તેટલીજ સુસ્તી 
ને તબળાધ્ન આવે છે. 


સઞાનત'તુએાને ઉસ્‍્કેરનારા આવા પદાર્થીના ચાલુ વપરાશથી માથાને! દુખાવે।, 
અનિદ્રા, હૃદયનું વેગવ'ત ધબકવું, અજરણુ, ધેળ્નરી, વગેરે ઘણાં ખરાબ પરિષ્યુા।મ 
આવે છે; કારણુ કે એવા પદ્દાર્થીથી પ્રાગુ્શકેતખા ધસાઇ જય છે. ઉસ્કેરણી 
ને અતિશ્રમને બદલે થાકેલા જ્તાનત'તુએાને આરામ ને શાંતિની જરૂર હોય છે. 
થાકી ગએલી થકિતએ।ને યથાસ્થિત કરવાને કુદરતને સમય શેઇઃએ છે, ઉશ્કેરણી - 
જનક પદાર્થે!ને ઉપયોગ કરીને જ્યારે કદરતી રાકિતએઓને વધારે પડતું' દખાણ 
કરવામાં આવે છે, ત્યારે થે!ડા સમય સુધી ધણું કામ થશે ખરૂ; પર'તુ ચાલુ 
વપરાશથી શરીર નબળું પડી જવું હોવાથી, વિવિધ શકિતઓને ઇચ્છિત હદ 
સુધી ન્નગૃત કર્વાનુ' ધીમેધીમે મુસ્‍્કેસ બનતું જય છે. ઉસ્‍્કેર્ણાંજનક પદર્થની 
માગણી અટલી બધી વધી ન્ય છે કે તેના પર અ'કુશ રાખવાનુ મુશ્કેલ બને છે, 
ઇચ્છાબળ (પ1) દખાઈ જય છે, અને અસ્વાભાવિક તૃષ્યુઃને નઃ પાડવાની કર 
શકત રહેલી જયુ!તી નથી. વધારે ને વધારે ઉસ્‍્કરષી કર એવા પદાર્થી 
મામવામાં આવે છે, એટલે સુધી કે ખાલી થઇ ગએલી પકૃતિનુ' પછી કઃ 
વળતુ' નથી. 

ત'બાઇુતી આદત 


ત'બાકુ એ ધીંમુ', છાનુ'માનુ' નુકસાન કરનાર, પણુ બંહુજ જીવલેણ ઝેર્‌ છે. 
ગમે તે રૂપે તે વાપરવામાં આવે, તોપણુ તે શરીર પર અસર કરે છે. એની 
અસર્‌ ધીમી ને શરૂઆતે ભાગ્યેજ માલૂમ પડે એવા હોવાથી તે 1વેશેબ ભયકર છે. 
તે પ્રથમ ત્તાનત'તુએને ઉશ્કરે છે, તે પી તેતે બીતતાકાત કરે છે. તે મગજને 
નબળ બનાવે ઝે ને ધેરાયલુ' રાખે છે. માદક પીણાં કરતાં પણુ ધણી વાર તે તે 
વધારે બળવાન રીતે જ્તાનત'તુએ। પર્‌ અસર કરે છે. તે ચૂપચાપ કામ કરે છે, 
અને શરીરમાંથી તેતી અસરતે નાભૂદ કરવી મુશ્કેલ છે. એના સેવનથી માદક 
પીશ્જાની તૃષ્ણા ઉશ્કેરાય છે, અને ધણા દાખલા પરથી માલૂમ પડયું છે કે ત બાકુની 
સ્પાદતથી દારૂતી આદત પડી છે. 


ત'બાકૃતે! ઉપયોગ અગવડભર્યો, ખચાળ, ગ'હો, વાપરનારને ભ્રણ કરનાર, ને 
ભન્યતે અણુમમેો! ઉપનવનાર છે. એને! ઉપયોગ કરનારા જ્યાંને ત્યાં મળી 


સ્કૃતિજનક અને નિદ્રાજનક પદાથી દ્ધ 


આવે છે, પાઈ પણુ ટોળામાંથી પસાર યતાં ત'બાકુના દાસે મળીજ આવવાના, 
જેઓ પોતાનો ઝેરી શ્વાસ તમારા મ્હામાં કુ'કવા તેયારજ હોય છે. ગાડીને 
ડખ્બો કે ઓરડી જેની હવા દારૂ તે ત'બાકુવાળ। શ્રાસોચ્છ્ાસથી લદાએલી હોય છે 
એવે સ્થળે રહેવુ' એ કેટલુ' બધુ” ક'ટાળાદાયક અને અનારેગ્યકાર્ક છે! ત'બાકુ 
વાપરનારા ભલે એ ઝેર ન છેડે, પર'તુ જે હવા બીન માણસો પણ્‌ લે છે તે 
બગાડવાતે। તેમને શે અધિકાર છે? 


ખાળકેો અતે જુવાનોમાં તો ત'બાકુતા સેવતથી અકથ્ય નુકસાત થઇ રહેલુ 
છે. આગલી પેઢીની અનારેગ્યકાર્ક આદતો આજનાં બાળષ્ઠા ને જવાને! પર 
અસર કરે છે. માતસિક નબળાઇ, શારી(રક નબળાઇ, અવ્યવસ્થિત જ્તાનત'તુઓ 
અને અસ્વાભ્રાવિક તૃષ્ણાઓને। વારસે। માબાપે! છોકરાંને આપતાં નનય છે. અતે 
એને એજ ટેવો છોકરાં પણુ ચાલુ રાખે છે, તેથી અનિદ પરિણામે! ૬ૃષ્થિ 
પામતાં ને કાયમ થતાં જય છે. શારીરિક, માર્નાસક ને નેતિક બગાડ, જે 
અ!જકાલ ભય ઉપજાવી રહેલો છે તે મોટે ભાગે ત'બાકુનું'જ રપારેણામ છે. 


છોકરાએ બહુજ નાની વયથી ત'બાકુ વાપરવા લાગે છે. તેતી અસર 
ખાસ થાય એટલાં કુમળાં તેમનાં ક્ષરીર ને મન હોય છે ત્યારથી તેમતે આદત 
પડવાથી તેમનુ' શારીરિક બજ ક્ષીણુ યાય છે, શરીરના કદમાં ધટાડો કરે છે. 
મન જડ ખને છે, અને તીતિમાં ભ્રષૃતા દાખલ થાય છે. 


જે આદતને નમૂનો માબાપ, શિક્ષકે, અતે ધમ સેવકે। પૂરે! પાડે ત્યાં તેના 
જતિઇપણા વિષે છોકરાંને અતે નુુવાનોને શી રીતે શીખવી શકાય? 
આલ્યાવસ્યામાંથી ભ્રાગ્યેજ બહાર નીકળ્યા કહેવાય એવા છે।કરાએ। પણુ બીડી 
ફૃ'કતા દેખાય છે. એ વિષે તેમને જે કાઈ કહે, તો તે કહેશે કે “મારા બાપાય 
તબામુ વાપરે છે,” અથવા તેએ કોઇ પાળક કે સાબ્બાથશાળાના શિક્ષક 
સુપરિન્ટેન્ડેન્ટ ભણી આંગળી કરી કહે છે, કે “એવા માણુસ બીડી પીએ, તો 
એમના જેવુ' હુ' કરૂ એમાં શૈ! વાંધે,?” કેષ્દાતિષેધક કાર્ય માં જવેડાએલામાંતા 
ધણુાએક માણુસે। બીડીની લતમાં પડેલા હાય છે. એવા માણુસે। ધૃષ્રપાન 3 
મધપાન અટકાવવાને શુ' કરી શકે ? 

પશ્રરતુ' વચન અમે માનીએ છીએે તે પાળીએ છીએ એવુ' કહેનારાને છુ 
પૂછું છુ? તમારી બુહ્દિને જે તિ ળ બનાવે, તે સનાતન સત્યોતી કદર કરવાની 
તમારી ર્શાકેતને જે લ્ટે એવી આદતમાં શુ' તમે આન'૬ માતી શકે।? ઇશારને 
જે સેવા મેળવવાને। દક છે તે તેની પાસેથી દરરોજ લૂરી લેવાનુ; અતે જે સેવા 


૬ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરખુ 





“ત'બાકુનો ઉપચોાગ અઞવડબભર્યો,, ખર્ચાળ, ઞ'દો, વાપરનારને ભ્રષ્ટ કરનાર, ને 
અન્યને અભુઞમે। ઉપજાવનાર છે.'' 


તથા નમુનાનું બળ તમે તમારા! સાથીભાઇતે આપી શક તે તેની પાસેથી ૬રરે।જ 
લૂટી લેવાનુ' શુ' તમે હા પાડી શકા? 


ઈશ્વરના કાર્ભારીઓ તરીકે જે સાધને તમારા હાથમાં છે તે વિષેતી તમારી 
જવાખદારીનો તમે કદી વિચાર કર્યો છે? ઇશ્વરે આપેલા પેસામાંનતા કેટલા તમે 
ત'બાકુ પાછળ વાપરી નાખો છે? આવી રીતે આખા જવનમાં તમે %ટલું 
ખર્ચ્થું તેતો હિસાબ કરી જુઓ. ગરીખેોની સેવાર્થે અતે સુવાર્તાના પ્રચારાર્થે તમે 


જે આપ્યુ' હેય તેતી સાથે, આ ભ્રણુ કરનાર આદત ખાતે જે ખર્ચાયુ' હોય તેની 
સરખામણી કરી જુએ. 


ત'બામુતી કેપ્નને પણુ અગત્ય છે એવુ' નથી, તેમ ૭તાં તે પછવાડે જે વેડફાય 
છે તે સાધનોની અછતને લીધે સ'ખ્યાબ'ધ માણુસો નાશ પામી રભાં છે. પશ્વરે 
જે આપ્યું છે તેનો શુ' તમે દુરૂપયોગ નથી કરતા? ઉશ્ચરને તથા તમારા 
સાથીભાઇઓતે લૂટવાનેો દોષ શુ' તમારા પર્‌ મૂકાય એમ નથી? શુ' તમે નથી 


સ્કૃતિજનક અને નિદ્રાજનક પદાર્થ દહ 


નતણુતા કે “તમે યોતાના તથી ? કેમકે તમે મૂલ્યે ખરીદાવા હના; તો તમારૂ” 
શરીર તથા તમારા આત્મા ઇશ્વરતાં છે તેઓથી ઇશ્વરને મહિમાં આપે.'' 
(૧ક૭ારીથી ૬: ૧૯, ૨૦). 

કષ્દી પીણાં 


'જક્ષરસ ઠટ્ટાખોર છે, મધ ટ'ટાખોર છે; 
અને તેથી જે કોઇ ભૂલ કરે છે તે સાની તથી.” - (નીતિવચને। ૨૦:૧) 
“દાતે અફસોસ છે? કોને હાય હાય છે? કાને કજયા છે.? 
જાને વિલાપ છે ? કેને કારણુ વગરના ધા છે? 
કરોને આંખોની રતાશ છે? 
જે ધણી વાર્‌ સુધી દ્રાક્ષરસ પીયા કરે છે તેઓને ; 
જેએ 1મેશ્ર મદ્ય શોધવા નય છે તેઓને, 
જ્યારે દ્રાક્ષરસ રાતો હોય, 
જ્યારે તે પ્યાલામાં પોતાનો ર ગ પ્રકાશતો હેય, 
જયારે તે સરળતાથી ધૈટમાં ઊતરે એવે! હોય, ત્યારે તે પર દષ્ટિ ન કર. 


આખરે તે સપની પેઠે કરડે છે, 
અને નાગની પેટે ડ'સે છે.” (નીતિવચનેદ ૨૩:૨૯-૩૨) 


પદ પીગ૪ાના ભોગ ખનેલાની અધમ ૬શા તથા ગુલામીનું આવુ આખેહુબ 
ચિત્ર હજી કે! ચિત્રકારે ચીંતર્થું નથી. તે એવો! ગુલામ બતી ગએલો તે ભ્રષ્ટ 
થઇ ગઝએેલે! હોય છે કે તેની દુર્દશાનું તેતે ભાન યયા પછી પણુ તેના પાશમાંથી 
છટકવાની તેનામાં શકિત હોતી નથી; ઉલટો તે કહે છે, કે “હુ' હઝ ફરીથી તે 
શેધીશ.” (નીતિવચને। ર ૩:૩૫), 


દારૂડિયા પર્‌ કેટી વાતાંતી કેવી આતિ# અસરો યાય છે તે બતાવવાને કશી 
દલીલે!ની જરૂર નથી, જે આત્માઓતે માટે ખિસ્ત મરણ પામ્યો અને જેમને 
લીધૅ દૂતો રૂદત કરે છે એવા માનવર્નાતિતા હેવાનો ને અકકલનાં બારદાને! 
ઠેકાણે ડેંકાશે મળી આવે છે. જે સ'સ્કૃતિતો આપણે ગર્વ કરીએ છીએ તેના 
પર્‌ તે કલ'ક સમાન છે, જે કે દેશમાં તેએ। હેય તેને તેઓ શરમરૂપ, શ્રાપરૂપ 
ને ન્ને'ધમકારક છે. 


એ ઉપરાંત, દારૂડિયાના ધરમાં જે દળદર, સ'તાપ જે [નેસાસા હુપાએલાં 
છે તેનું ચિત્ર કોણુ દોરી શકે? દારૂએ જેતે હ્વેવાન કે પિશાચ જેવો! કરી નાખ્યો 
છે તેની સાથે નાજુકાઇમાં ઉછરેલી, લાગણીપ્રધાન, સસ્કારી ને સુધરેલી સ્ત્રી 
ન્તેડાએલી હોય, તો તે નિચારીની શી દશા! વળી ધરતી સગવડે, શિક્ષણ ને 


૪૦ ત'દુરસ્તી અતે તીરેગીકર્‌ણુ 


પળવણીથી વ'ચિત રખાયલાં, જે તેમના અભિમાનનુ' કારણુ ને રક્ષક હાવો 
જેઈએ તેની બીકમાં ને ખીકમાં રહેલાં, શરમના ડામ સાથે દુનિયામાં હડસેલી 
કઢાએલાં, વળી ધણીવાર તો! દારૂડિયાની તૃષ્ણાનો વારસાગત શાપ લઇતે ફરનારાં, 
એવાં છોકરાંની શી દશા |! 

દારૂની અસરથી હરરોજ જે ભય'કર અકસ્માતો બને છે તેતો વિચાર કેરે. 
ધારો કૈ આગગાડીનો કેઈ અમલદાર બતાવેલુ' નિશાન ખ્યાતમાં લેવાની 
ખેદરકારી કરે છે, અથવા હુકમતે! ખેરે અર્થ કરે છે, અને ગાડી આવી પહોંચે 
શ્ર, તે શુ' થાય ઝે? જયકર અથડાઅથડી, અતે પાર્ણામે ધણા જનોની 
ખુખારી. અથવા કાઇ આગબે!ટ જમીન સાથે અષડાય છે, અતે ઉતારૂઓ તથા 
ખલાસીઓ ને જળસમાધિ કરવાં પડે છે. એ વાતની તપાસ થાય છે ત્યારે 
માલૂમ પડે છે કે કાઈ જવાબદાર માણુસ તે વખતે દારૂની ડેષ્માં હતો. દારૂની 
આદતમાં શું એવી કોઇ હદ છે કે એટલી હદે તે પહોંચે ત્યાં સુધી માણુસોના નને 
સહીસલામતીથી તેતા હાથમાં સોંપી શકાય? તે દારૂથી તદત અલગ હોય તે।જ એવી 
સાપણી તેને કરી શકાય. 

જેમ સખત પીણાથી તેમજ દ્રાક્ષરસ, બીર અને એવા ખીન્ન દારૂથી પણુ 
કક ચઢે છે. એવાં પીણાંના ઉપયોગથી વધારે સખત પીણાંનો સ્ત્રાદ કરવાતી 
જાગૃતિ આવે છે, અતે એમ કરતાં કરતાં દારૂતી રેવ પડી જાય છે. મષ્યમસર્‌ 
પીવુ' એવુ' કહેનાર દારૂડિયા યવાનુંજ શિક્ષયુ આપી રહેલા છે. એમ ૭તાં આ 
જલદ નહિ ગણાતાં પીણાં એટલું બધુ' તો છૂપું કામ કરે છે, કે તે પીતાર 
માણુસને પોતાના જેખમતી શ'કા આવે ત્યાર પહેલાં તો તે દારૂડિયા થવાને 
રસ્તે ચઢી ચૂકયે। હેય છે. 

ખરેખરા પીધેલા છે એવું જેઓ વિષે કદી ધારવામાં આવતુ' નથી તેઓ 
હમેશાં આ એજાં જલદ પીણાંની અસર નીચે તો હોય છેજ. તેઓ ઠમેશ્ચાં 
ગરમ, મતમાં અસ્થિર, અને ધારણુ વગરના હેવ છે. પોતાને સહીસલામત 
કલ્પતા કલ્પત( તેએ આગળ ને આગળ વધ્યા કરે છે, એટલે સુધી કે આખરે 
હરેક રો।કાષ તૂરી પડે છે ને હરૈક સિદ્ધાંત માર્ષી “નય છે. મજબખૂતમાં મજબૂત 
ઠરાવોતા પાયા હાલી ઊઠે છે, અને ભ્રષ્ બનેલી તૃષ્યાને બુદ્ધિના અ'કુશમાં રાખવાને 
ઊંચામા ઊંચા વિચારે પણુ પૂરતા સમર્થ નીવડતા નથા. 

મદિરાના સેવતને બાઇબલ કોઇ પ'મુ ટેંકાણે મજૂરી આપતુ' નથી. કાના 
ગામના લગ્તજમણુ વખતે ખ્રિસ્તે બનાવેલું પીણું તે દ્રાક્ષતો શુદ્ધ રસ હતો. 
પવિત્રશાસ્ર જેના વિષે કહે છે કે “તેતો નાશ કરશે! મા, કેમકે તેમાં આશીર્વાદ 
છે? તે એજ “ઝૃમખામાંતે નવે! દ્રાક્ષરસ” છે. (યશાયાહ 3૫:૮). 


સ્કૂતિજનક અને નિદ્રાજનક પદાર્શા ૭૧ 


સદ્યાર્ક અને તેતે વારસે। 


મદ્યાક વાપરનારાં માબાપોનાં દશ કુટુ'બોમાં સત્તાવન 
છોકરાં જન્મ્યાં, જે નીચે પ્રમાણે હતાં:-- 

દશ શારીરિક ખામીવાળાં 

૭ ફેફરાવાળાં 

૭ તદન ઠો 

પચ્ચીસ મુએેલાંજ જન્મ્યાં 

દશ સાધારણ 





“દ્રાક્ષરસ દઠ્ડાખેરર છે, મદ્ય ટ'ટાખોર છે; અને તેથી જે કઇ ભૂલ કરે છે તે 
સાતી નથી” (તીતિવચતે। ૨૦:૬૧») એવી ચેતવણી જુતા કરારની મારફતે 
ઇસ્રાએલીએ।ને આપનાર તે ખિસ્તજ હતો. તેણે પોતે તો એવુ' પ્રાણ પીણ' 
પૃરૂ' પાડયુ”જ નથી, ખુંદ્ધેને ધેરાયલી રાખે અને આધ્યાત્મિક દર્શનોને છેક 
ઝાંખાં કરી નાખે મેવી બાબતોમાં પડવાતુ' શેનાન માણસોને પરીહ્વણ્‌ કરે છે; 
પરતુ ખિસ્ત તો આપણે જુના સ્વભાવને આધીનતામાં લાવીએ એવુ' શિક્ષણુ આપે 
છે. જે પરીદ્મણુરૂપ થઇ પડે એવુ' કશુ' માખસેો। સમક્ષ તે ધરતો નથી. તેનુ 
આખુ” જવન સ્વતકાર્તા નમુતારૂપ હતું. માતવજાતને જે કપરામાં કપરી કસોટી 
વૈઠવાની હતી તે તેણુ આપણા બદલામાં અરશ્યના ચાળીસ દિવસના ઉષવાસસાં 
વેદી લીધી, તેતું કારણુ તૃષ્ણાતું બળ તેડવુ' એજ હતું, યોહાન બામિસમાં 
કરનારે દરાક્ષરસ કે બીજાં કઈ પયા જલદ પીણું તહિ પીવું એવુ' કહેનાર તે 
ખસ્તજ હતો. મનેોઆડ્દની સ્રીને એવોજ નિષેધ કરનાર તે પણ તેજ હતે. 
ખ્રેસ્તે તેના પોતાના શિક્ષણની વિરૂદ્ધ કશુ'જ કર્યુ તથી, લગ્તના મહેમાનેને માટે 
જે કેપૂર્રાઢેત દ્રાક્ષરસ તેણે પૂરે પાડયો હતો તે આરેગ્યકારક ને તાજગીદદાયક 
પીણ' હતો. પ્રથમ પ્રભુભાજનમાં આપણા તારનારે તથા તેના શિષ્યોએ ને 
દ્રાક્નરસ વાપર્યો હતો તે એજ હતો. ત્રાતાના લે!હીતા ચિહૂરૂપે પ્રભુભબાજનની 
મેજ પર્‌ જે દ્રાક્ષરસ વપરાવે। જઇએ તે એજ જાતતો હોવો ક્તેષ્એ, આત્માને 


હર્‌ ' ત'દુર્સ્તી અને નીરેગીકરણુ 


તાજગીદાયક તથા જીવનદાયક નીવડવા માટેજ પ્રભુભોજનની સેવા છે. 
અનિઇ ઉપન્વે એવુ' કશુ' એની સાથે ન્નેડાવુ' ન્નેઇએ નહિ. 

'ૃષ્દી પદાર્થો વિષે પવિત્રશાસ્રે, કુદરત અને ખુદ્ધિ જે શિક્ષણુ આપે છે તે 
નનેતાં બીર્‌ બનાવવા માટે “હોંપ'' (જેના ફળમાંથી બીર્‌ બને છે તે છેડ) ઉછેરવામાં, 
અયવા બનરને માટે ડેરી દ્રાક્ષરસ કે એવુ' કોઈ પીણુ' બનાવવામાં ખ્િસ્તી લેઃકે 
૨0 રીતે કામે લાગી શકે ? જેતે તેઓ જેવે। પોતા પર્‌ તેવોજ પડેશી પર પ્રેમ 
રાખતા હોય, તો પડેસીને જે ફાંદારૂપ નીવડે એવુ કશુ' શી રીતે તેઓ તેમના 
માર્ગમાં મૂકી શકે ? 

માબાપોની જવાખદારી 


મોટે ભાગે અમિતાહાર્પણાની રારૂઆત ધરમાંજ થાય છે. મોંઘો, 
અનારેગ્યકારક ખોરાક ખાવાથી પાચન કરનારા અવયવો નબળા પડે છે, જેથી 
વિશેષ સ્કર્તીદાયક ખોરાકની ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. એવી રીતે હમેશાં વધારે 
નેવધારે જલદ ખોરાકની ૪ચ્છા કેળવાતી નય છે. સ્ટૂર્તીદાયક પદાર્થોની 
માગણી વારવાર ને વાર્‌'વારતી બને છે, વળી તેતે નહિ સ તોષવાનું મુશ્કેલ ને 
વધુ મૃશ્કેલ બનતુ જય છે. આખું શરીર ઝેરથી વધતુ ઓણું ભરાઇ જાય છે, 
અને જેમ જેમ તે વધારે નબળુ પડતુ જય છે તેમ તેમ એ વાનાંની ઈચ્છા વધુ 
પ્રખળ બનતી નય છે. ખોરી દિશામાં ભરેલુ' એેક ડગલું બી'નનતે માટે માર્ગ 
તૈયાર કરે છે. કઇ પણુ જાતને દ્રાક્ષરસ કે દારૂ પોતાના જમણુમાં વાપરવાને 
દોષ ત કરે એવા ધણા પોતાના જમણુ વખતે એવે। ખોરાક વાપરે છે કે જે જલદ 
પીણાની સખત તૃષ્ણા ઉત્પન્ન કરે છે, એટલી સખત કે તે પરીક્ષણુની સામે ટકવુ 
લગભમ અશકય થઇ પડે છે. ખાવા પીવાની ખોટી આદતો ત'દુ[સ્તીનો નાશ 
કરે છે, અને દારૂડિયાપણા।ને માટે ભૂમિકા તેયાર કરે છે. 


જે જુવાને સમાજના રચનાર ને ધડવેયા છે તેઓમાં જે મિતાહારીપણાના 
ખર્‌ા સિદ્ધાંતો રોપાય, તો થોડાજ સમયમાં મિતાહારીપણાની પ્રવૃત્તિની કશી જરૂર 
જેવુ' રહેશે નહિ. છે।કરાએ બચપણુથીજ જે નિયમો પાળવાતા છે તે તેમને 
શીખવીને માબાપે જે પોતાનાં ધરોમાંજ અમિતાહારીપણાની સામે ઝુ'બેશ શરૂ 
કરે, તો તેના પરિણામ વિશે શુભજ આશા રાખવાતી રહી. 


સારી આદતોમાં અને શુદ્ધ ખોરાકની ટેવોમાં બાળકોને ઉછેર્વાનુ' કામ 
કુટુબમાં માતાતે શિરે છે. ખાવાપીવાની ખરી આદત કેળવવી નનેઇએે; અને 
ખોટી ઉસ્કેરણી કરતારા પદાર્થો! પ્રત્યે અણુગમેઃ દાખવવાનુ” છોકરાંતે શિક્ષષય 
આપવુ' નેઇએ. છોકરાંની આજુબાજુ જે ભૂડાઇતું વાતાવરણુ છે તેતી સામે 


સ્કાતજનક અતે નિદ્રાજનક પદાથો ૭ર 


કિ. - 


રે રન્છડ-દડડે નોક કેડ, કિડ % ગગાના, 
ધા મનું ન 
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“સઞજ ચોરી નય એવો દુક્મન શજું' માણુસો। પોતાનાં મ્હાંમાં મકે ખરે?” 
--આધેલે। 


યવાતી તેતિક શકિત આવે એવી રીતે છોકરાંતે ઉકેરે. બીજ લે।કે!ની દોરવણીથી 
તેઓએ આમતેમ ભમવાનુ' નથી, ખોટાં બળોેને તેઓ મે આધીન થવાનું' નથી પણુ 
અન્વ પર્‌ સારી અસર કર્‌વાતી છે એવુ' શિહ્ષયુ તેમત આપે. 


અ'ગત જવાબદારી 


અઆંમતાહારીપણુાતે કચરી તાખવાતે મહાત પ્રયત્તો કરવામાં અવે છે; પરતુ 
ખી દિશામાં કરવામાં તથી આવતે! એવે ધગે! પ્રયત્ત છે. અતારેગ્યકાર્ક 
ખોરાક, મસાલા, શ્ઠ્ા ને કૈદ્દી વાપરવાથી કેવાં પરિણુઃમો નીપજે છે તે પર 
મેતાહારીડણાતા હિમાયતાઓએ દણિ રાખવી નેઇખએે. મિવાહારીપણાની 
મેવામાં “તેડાયલા સર્વને અમે શુભ સફ્‌॥તા ₹ચ્છાએ છીએ; પર'તુ જે અંતિદની 
સામે તેએ ઝુખેશ ઉઠડુ,વી છે તેતા મૂશમાં તેઓ વધુ ઊંડી દિ કરે, અને તેઓ 
તેમનુ' સુધારાકાર્ય બરાબર કરે છે કે કેમ તેતી ખાતરી કરે એવુ અમે તેમને 


સુચવીશે છીએ. 
0. 4. 8. ૪.--6 


૭૪ ત'દુરસ્તી અને તીરેગીકર્થુ 


માનસિક અને નેતિક શ્રકિતિઓનુ' યોગ્ય સમતોલપણુ' મે।ટે ભાગે રારીરત'ત્રની 
મોગ્ય સ્થિતિ પર્‌ રહેલુ છે, એ લેઃકોના ખ્યાત સામે હમેશાં ધરી રાખવુ' ન્નેઇએ. 
નિદ્રાજનક. અને અસ્વાભાવિક ઉશ્કેરષ્ય]ી કરનારા સર્વ પદાર્થ જે વડે શરીરપ્રકૃતિ 
નબળી ને અધમ બને છે તે છુહ્ધ તયા નીતિબળને દલકુ' કરવાને! ચુષયુ ધરાવે 
છે. જગતની નીતિની ભ્રષ્ટતાનુ' મૂળ અિતાહારમાં ર્હેલુ' છે, અવળી તૃષ્ણાની 
તૃપ્તિ શોધવામાં માણુસ પરોક્ષશુની સામે થવાનું બળ ગુમાવે છે. 


આ દિશાઓમાં લેકેોને શિક્ષણુ આપવાનુ' કામ મિતાહાર સૂચવનારાઓનુ' 
છે. થાકી ગએલી સકિતઓને અસ્વાભાવિક ને ઓચિતુ' કાર્ય કરવાની જે 
પદાર્યો ઉસ્કેરણી ક8રે છે તેતો વપરાશ કરવાથી ત'દુરસ્તી, ચારિત્ર્ય અને જ'દગી 
પણુ જેખમાય છે એ ભજતતું લોકોને શિક્ષય7ું આપે. 


ચ્હા, કેપ્રી, ત'ખામુ અને મધાકી પીણાંતા સ'બધમાં સોધી સહીસભામત 
રસ્તે એજ છે કે તેમને! સ્પર્ષ ત કરવે, સ્વાદ ત કરવે।, ત્રહષ્યુ ત કરવુ'. મઘા 
દારૂ અને ત'બાયુનુ' વભ્રયુ જે દિશ્રામાં હોય છે એજ દિશામાં ચ્હા, કેદી અને 
એેવાં અન્ય પીણાંતુ' વલષુ પણુ હોય છે, વળી દારૂડિયાને જેટલે! દારૂની 
ખાદતને ત્યાગ કરવો કઠયુ હોય છે, તેટલુ'જ કઠણ કેટતાકને માટે ચ્હા, કેફી, 
ત'ભાપ્ુતી આદતને! ત્યામ કરવાનુ' હોય છે. જેઓ આ ઉશ્કેરણીજનક 
પદાર્થોનો ત્યાગ કરવાની કોશીષ કરે છે તેઓને થોડો સમય ક'ઇક ગુમાવવુ' પડયું 
છે એવી લાગણી થશે, અને તે વગર તેમને ચાલશે નહિ. પર'તુ એ કોશીષમાં 
મ'ડયા રહેવાથી તેઓ તે ઇચ્છા પર્‌ જય મેળવી શકશે, અને ખોટ જેવુ' તેમને 
મહુ લાગરો નહિ. શરીરત'ત્રતો જે દુરૂપયોગ કરવામાં આવેલ! તેમાંથી તેતે 
યયાર્યિત થવામાં મ્ુદરતતે થોડો સમય લાગે ખરે; પરતુ કુદરતને નવે નામે 
તક આપશ, તો તે ફરીથી પોતાની વિવિધ શકિતઓને ભેમી કરશે, ને પોતાનુ 
કામ ઉમદાપણે ને ઉત્તમતાથાં ખનનવશે. 


ઈલાજેનોા ઉપચોાગ 


કારણ! વગર કોઈ પષુ રોગ થતો તથી. ત'દરસ્તીના નિતમે। વિષે બેપરવા 
રહેવાથી રસ્તો તેયાર થાય છે, તે રોગતે આમ'ત્રષુ મળે છે. માબાપે! નિયમેનું' 
ઉલ્લ'ધન કરે છે, તેથી પણુ ધષાં જષુને સહન કરવુ' પડે છે. તેમતાં માબાપે જે 
કર્યું હાય તેને માટે તેઓ જવાબદાર તો નથી, તેમ છતાં ત'દુરસ્તીના નિયમેનુ' 
પાલન શુ' ને ઉલ્લ ધત શુ' તે નયી લેવાની તેમતી પ્રરજ છે. તેમનાં માબાપતી 
ખોટી આદતોયી તેઓએ દૂર રહેવુ', અને યોગ્ય જીવન જીવીને પોતાને 
વધતી સારી સ્થિતિમાં મૂકવાં. 


તથાપિ મે।ઢા ભાગના લે।ક તેમતાં પોતાનાં અવળાં કામોને લીધે વેડૅ છે. 
ખાવાની, પીવાની, પહેરવાની અને કામ કરવાની ખોટી આદતોથી તેઓ 
ત'દુરસ્તીના નિયમે। પ્રત્યે બેપરવાઇ દશાવે છે. કુદરતના કાવદાઓનુૃ' ઉલ્લ'ધન 
કરવાથી જે પરિણામ આવવુ' જેઈએ તેજ આવે છે; અને જ્યારે તેમના પર 
પ૪ પણુ જતની બિમઃરી આવે છે ત્યારે જે ખરા કારણુને લપ્્તે તે દુ:ખ 
તેમના પર્‌ આવ્યુ તે ષ્યાનમાં નહિ લેતાં પોતાનાં દુઃખને લીધે ધષાંખરાં ઇશ્વર 
શામે કચકચ કરે છે પરતુ યુદર્તના કાયદાના ઉલ્લ ધનને લીધે આવેલા દુ:ખને 
માટે ઇશ્વર જવાબદાર નથી. 


પ્રાણુશક્તિના અમુક જ્થેો ઇશ્વરે આપષુને ખક્ષેલે છે. ૬૪'દગીનાં 
વિવિધ કાર્યો કરી શ્રીએ એને માટે યોગ્ય અવયવો પશ્રરે આપણુને આપ્યા છે, 
અતે આ અવયવો એક ખબીજાતી સાથે મેળમાં રહીને કાર્ય બજાવે એવી તેણે 
ષોજના કરી છે. ને આપણે પ્રાયુશકિતને કાળજીપૂ।ક જાળવી રાખીએ, અને 
શરીરના સૂદ્મ મય'્રતે સારી હાલતમાં રાખીએ, તો તેનુ' પરિષ106મ ત'દુરસ્તી છે; 
પરતુ જે પ્રાણશકિત બહુ ઝડપથી વપરા૪ નાય, તો ત તુવ્યવસ્થા બળશ ડાર્‌માંથી 
વર્તમાન જરૂરિયાતને માટે બળ ઊછીનુ' લે છે, અતે જવારે એક અવયવને હાનિ 
પહોંચે છે ત્યારે બાકીના બધા પર્‌ અસર થાય છે. દેખીતો સામને! કર્યા વગર 
કુદરત ધજ્નો। દ્રૂપયોગ સહન કરી લે છે ; પર'તુ પછી તે નતગૃત થાય છે, અને 
તેના પ્રત્યે જે ગેરવર્ત હુક બતાવવામાં આવો છે તેની અસરે નાબૂદ કરવાને તે 
મણમ પ્રયતન કરે છે, આવી સ્ત સુધારવાની મુદરતતી કોશીષ ધણી વાર 
તાવમાં અને ધણી વાર્‌ અન્ય કે।૪ નતની માંદમીમાં દેખાઈ આવે છે. 


[૭૫) 


ત'દૂરસ્તી અને નીરેગીકર્‌ણુ 


“ભય તથા આશ્ચર્ય પસાડે એવી રીતે સખ્ટાએ મનૃષ્યશરીર રચ્યુ' છે.” 





ઇલાશ્ેને ઉપયોગ છછ 


ખુહ્દિપૂર્વ કના ૪લાન્ને 


માંદમી આવે એટલો બધો હદે જ્યારે ત'દરસ્તીને। દુરૂપયોગ કરવામાં આવે 
જે ભારે દરદાને માટે બાજ્તે કોટ કઇ કરી શકે તેના કર્તા તે જાતેજ ધશ વાર્‌ 
ધણુ' કરી રક છે. માદગી કઇ જાતનાં છે તે તક્કો કરવુ' એ પ્રયમ કાય કરવાનું 
છે, અને ત્યાર પછી માંદગીતુ' કારષ્યુ નાબૂદ કરવા ખુહ્ધિપૂર્કક પ્રયત્ન કરવે।. 
અતિશ્રમ, અકરાંતિયાપણુ' કે અન્ય કોઇ અતિયમિતતાઓને લીધે શરોરયથ'ત્રના 
જુદા જુદા ભાગોને મેળ અવ્યવસ્થિત થયે। હેય, તો ઝેરી દવાઓને! ભાર ઉમેરીને 
મુશ્કલાઓ દૂર્‌ કરવાનાં કોરાંષ ન કરે. 


ધલાજ તરીકે ખોરાક 


ખોરાકમાં પ્રમાણુ નહિ જળવવુ' એ ધણી વાર્‌ માંદમીનું' કારણુ હોય 
છે, અતે પ્રકૃતિ પર જે અયોગ્ય ખેજ મૂકવામાં આવ્યો હોય છે, તે દૂર્‌ કરવો, 
એજ ધણી વાર મ્રકૃતિતે માઢ સોથી વધારે જરૂરનુ' હેય છે. ધણી, જાતની 
બિમારીઓમાં તો એક ખે ટ'કતો ઉપવાસ ફર્વેો એજ દરદાને માટે 
સારામાં સરો ૪્ઠત્તાજ હોય છે, કે જેથી પાચનતક્રિયાના અવયવોને જે 
અસર્યાદ શ્રમ પડયે! હોય તેમાંથી વિશ્રાંતિ લેવાની તક તેમતે મળે. મમજમારીતુ' 
કામ કરનારાઓને થોડા દહાડા ફળાહાર કરવાથી ધણી વાર આરામ 
મળેલો છે. થે!ડો વખત ખે:રાકથી તદત પરહેજ રલા પછી ધીમે ધીમે સાદો, 
મષ્યસર ખોરાક લૅવા માંડવાથી, પ્રકૃતિતા પોતાનાજ યયાસ્થિત થવાના પ્રયત્નદારા 
બારામ મળ્યો છે એડુ' ધણું વાર્‌ બન્યુ' છે. વળા એકાદ ખે મહિના અલ્પઃહાર્‌ 
પર્‌ રાગી ધણુાક દરદીએને ખાતરી થઇ જશે કે સ્વતકાર્તા રસ્તો તેજ 
ત'દુરસ્તાનો રસ્તો પષ્ુ છે. 


ઇલાજ તરીક આરામ 


હદ ઉપરાંતનું કામ કરીને કેટલઃક તો જાતેજ માંદા પડે છે, એવ!ને માટે 
આરામ, ચિતા તહે કરવી તે, અતે આછ્ઠા પાતળા ખોરાક એ ત'દૃગ્સ્તાની 
પુતઃપ્રિ મઃટે સે।થી અગત્યનાં છે. સતત મડૅતતમનૂરી કયાને લીધે અને બંધિયાર 
વાતાવરણુમાં રશ્ાને લાધે જેઆ મગજમાં ્ામિત થયલા હેય ને જેમને ગભરામયું 
થતી હાય તેએ ને માટે જ્યાં તેએ। સાદુ' તે ચિત્તમુક્ત જીવન ગાળ શક ને કુદરતના 
નિકટતા સસર્મ માં આવી શકે એવા ખુલ્લી જગામાં જઇ ત્યાં થોડે સમય રહેવુ 
એ સારામાં સારૂ' છે. ખેતરોમાં ને જ'ગલમાં રખડવું, પુલે! ચૂટવાં, ને પહ્ષાઓનાં 
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માયત સાંભળવાં એ તેમતી ત'દુરસ્તીતી પુનઃપ્રાપ્તિ માટે અન્ય કોઇ પણુ ઉપાય 
કરતાં વિશેષ સારૂ' છે. 


પાણીને ઉપયોગ 


ત'દુરસ્તીમાં તેમજ માંદમીમાં, ચોકખુ' પાણી તે ઇશ્વરની પૃદરતનેો સારામાં 
સારે આશિકોદ છે. એના યોગ્ય ઉપયોગથી ત'દુગ્સ્તી વધે છે. પ્રાણીઓતી 
તેમજ માણુસોની તુષા છીપાવવાને ઈશ્વરે ઠરાવેલું પીણુ' એજ છે. એને પુષ્કળ 
પીવામાં આવે, તો તે શરીરની જરૂરીયાતો પૂરી પાડવામાં સહાય કરનારૂ' અને 
શેગતી સામે ટકાવ કરવામાં પ્રકૃતિને મદદ દેતારૂ' છે. લે!હીના ભ્રમણુને નિય ત્રિત 
કરવામાં એક સહેલામાં સહુલે ને સોથી સતોષકારક ઇલાજ તે પાણીને! બાલ 
૨પ૫રાથ છે, ઠડા પાણીકી તહાવુ' તે સારામાં સારૂ' ચકિતવધક ઓષષ છે. 
મરમ પાણીના સ્નાનથા શરીરનાં ઠિદ્રો ખુલે છે, અતે એવુ* સ્નાન શરીરના મળને 
બહાર તીકળવામાં મદદરૂપ નીતડે છે. ગરમ સ્તાન તેમજ નહિ ગરમ કે નહિ 
દ'ડુ' એવુ' સ્તાન જ્તાનત'તુઓનુ' શ્રાંત્વન કરે છે અતે લોહીના ભ્રમણુતે સમધારષુ 
કેરે છે* 

પરતુ પાણીના યોગ્ય ઉપયોગથી થતી લાલકારફ અસરોને! અનુભવ 
કેટલાએકે કરી નરયે।જ નથી, ઉલ ટુ' તેખા પાણીથી બીતા ફરે છે. જળોપચારની 
ફદર જેવી થવી જ્ેઇએે તેવી થતી નથી. તે ઉપચાર સફળતાથી કરવામાં 
શ્રમ પડે છે, અતે તે શ્રમ લેવા કેટલાએક ખુશી હોતા નથી. પર'તુ એ વિષેના 
અજ્ઞાન કે બેપર્વાઇ્નને લીધે કોઇએ પોતાતે દોષમુક્ત સમજવા નહિ. ૬ર૬ હલયુ 
કરવામાં પ રોગ અટકાવવામાં પાણીને ઉપયો!મ અનેક રીતે થપ્ન શ્રકે છે. સાદી 
ધરગથ્થુ સારવાર કરવામાં તેતો ઉપયોગ કરવાની રીતથી બધાંએ વાપેષ થનુ' 
જેઇએ. માંદમી તેમજ ત'દ્રસ્તીમાં પોતાનાં યુટુ'ભી જનોતી શ'ભાળ કેવા રીતે 
લેવી તે માતાઓને ખાસ કરીને આવડવુ' ન્નેઇએ. 


કસરતથી થતા ફાયદા 


પ્રવૃત્તિમમ રહેવુ' એ મનુષ્યશરીરતે માટે કાયદો છે. શરીરના ૬૨૭ 
અવયવને ઠરાવી આપેજુ' કામ છે, જે કામ કરવા પર તે અવયવને વિકાસ તમા 
ભળતો આધાર રહેલો છે. દરેક અવયવ પોતપોતાને ઠરાવી આપેલુ' કત વ્ય 
નિયમસર્‌ બન્નવે, તો તેથી શરીરને શકિત ને ચેતન્ય મળે છે, પર'તુ અવયવો 
ભ સુસ્ત રહે તો શરીરમાં ક્ષીણુતા આવે છે ને પરિણામે મરષ્યુ પણુ નીપજે છે. 
ડાખલા તરીક, એક હાથને ભલે થેડડાંક અઠવાડિયાં પણુ ખાંધી રાખે! પછી તેન 


૮૦ ત'દુરસર્તી અને તીરેગીકર્ણુ 


પારો છેડો. શુ' માલૂમ પડશે? એજ વખત દરમિયાન જે બીશ્તે હાય વપરાય 
છે તેના કરતાં પેલે! બાંધેત્રો હાય તબળો છે એવુ' માલૂમ પડશે. (મ'દપ્રટૃતિ) 
નિષ્કરોયતા તમામ સ્નાયુએ। પર્‌ ગએવીજ અસર કરે છે. 

નિષ્ક્રીયતા એ ૬રદ કે રોગનુ' મજબૂત કારણુ છે. કસરતથી લોહીનું ભ્રમખુ 
વેગવાન ને સમતોલ બને છે; પર'તુ સુસ્તીનાં લોહી જૂગથી ફરતું હરતુ' નથી, 
પરિણુ।મ એ આવે છે કે જીરત તયા ત'દુરરતીતે મહે જે ફેરફારો તેમાં થવા 
નેઇએ તે સુસ્ત રહૅત્રાથી થયતા નથી ત્વચા પણુ નિષ્કીય બને છે. શ ક્તવધ ક 
કસરત કરીને જે લોહીના ભ્રમણુતે વેગવ'ત બનાવવામાં આવ્યુ હે।ય, ત્વચાને 
ત'દુરસ્ત હાલતમાં રાખવામાં આવી હોય, અને સ્વચ્છ તકા તાછી «વાથી 
દેદ્સાને ભરેલાં રાખવામાં: આવ્યાં હેય, તો જેટલે મળ નીકળી ન્નય છે તેટલે! 
તે વગર નીકળતો નથી શરીરવ'ત્ર એવી હાલતમાં આવી નનય છે ત્યારે 
મળત્યાગી અવયવે। પર્‌ બેવડો બોજ પડે છે, પારેણામે [બિમારી આવે છે. 

ખીમાર માણુસોને તદૃત નિષ્ક્રીય રહેવાતુ' ઉત્તેજન આપવુ સાં નથી, 
ન્યારે કોઉ) પણુ બાબતમાં ધણેો!જ અતિશ્રમ થયે હેય, ત્યારે થોડા વખતને 
સમૂળાગે! આરામ કે!ઇ વાર ગભીર માંદગી દૂર કરે ખરે; પરતુ જેઓ કાયમના 
ખીમાર છે એવાને માટે તો સ'વૂર્ણુ નિષ્ક્રીવતા ભાગ્યેજ જરૂરની હોય. 


માનસિક શ્રમથી જેએ! લશ્રડી ગખેલા હેય તેએાએ તો ચિતાજનક 
વિચારોમાંથી આરામ લેવો! જઇએ તેમ છતાં માર્તાસિક શકતએ લગાર પણુ 
વાપરવી એ જેખમકાર્ક છે એવી માન્યતા તો તેમનામાં નદિજ થવી નેધએ, 
પોતાની રસ્થાત જેગી છે તેના કરતાં વધારે ખરાબ ધારવી એવી પેટલાકની 
પ્રકાતિ હોય છે સાન થવા માટે મતનુ' એવુ' વલણ લાભકારક નથીં, અને 
એવા વલણુને કદી ઉત્તેજત આપવુ' નહિ. 


ઉપદેશક, શિક્ષક, વિદ્યાર્થી ઓ અને એવુ' મગજનું કામ કરનારાઓને 
સખત માર્નાસિક શ્રમ કરવે। પડે છે અને શારીરિક કસરત મળતી નથા, તેથી 
પરાઇ કોઇ વાર માંદગી થઇ અ.વે છે.' એ નાતનાં માણુમેને જેમાં ડિશેષ 
અ'ગબળનુ' કામ ડરવુ' પડે એવી જરૂર હોય છે. ખાવાપીવામાં મ્વદમનતી 
આદતવાળા અતે યે!ગ્ય કસરત કરવાવાળાની માતસિક તેમજ શારીરિક શકિત 
જળવાપ્ર રહે છે, અતે, મગજમારીનું કામ કરનારા સવને એવી આદતોથી 
સહનશકિત મળે છે. 


જેએ ખે શારીરિક શડિતશ। પાસેથી વધુ પડતુ' કામ લીધું છે તેઓને હાથકામ 
તદન પડતુ' મૂકવાતુ' ઉત્તેજન આપવુ' નહિ. પરતુ મહુંતતમનજૂરીતે ન સોથી વધુ 
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લાભદાયક બનાવવી હે।ય, તો તે પહૃતિસર ને માફકસર હોવી જેઈએ. ધરબહારની 
કસરત તે સારામાં સારી કસરત છે. જે અવવવે! નબળા પડી ગવા હેય તે 
વપરાશથી મજખૂત બને એવી રીતે કસરત કરવી જેઈએ; વળી આપણું મન 
તેમાં પરેવાવુ' જઇએ. હાથતા કામને કદી વેઠતા રૂપમાં ઉતારી પાડવુ” નહિ. 


ખીમારેને ન્યારે પોતાતેો વખત ને ષ્યાન રોકવાનું કશુ' હેતતું' નથી ત્યારે 
તેઓના ।વેચારો આત્મ3ન્દ્રિત થઇ જવ છે, જેથા તેએ વિશેષ માંદલા ને ચાંહિયલ 
ખતી નય છે. ધણી વાર તેએ! પોતાનાં દરદો તિષેજ પિચાર કર્યા કરે છે, અટલે 
સુધી ક અમાઉતા કરતાંય «એ પોતાને વધુ ખરાબ, અને કશું'પણુ ન કરી શકે 
એવા ધારે છે. 

જયાં જ્યાં આવુ હેય ત્યાં યોગ્ય રીને સૂચવાએલી શારીરિક કસરત તે 
ખરેખરા ઇલાજરૂપ તોવડવાતો સ'સવ છે. પે.ડલાક દાખલામાં તો સા” થવાને 
માટે કસ;ત વગર ચાલે તેવુજ હોતુ' નથી. હાથતા શ્રમ સાથે માણુસની 
દચ્છાર્શાકત પુ હાય છે; અને ઇચ્છાશક્તિ જાગત થાય એતાજ આવા માંદાગાને 
જરૂર્‌ હ્ય છે. પરતુ ન્યાં શંચ્છાર્સાકેત [1નેદ્રાવશ હેય છે ત્યાં કલ્પનતાર્શાકેત 
અસાધાર્થુ કે અસ્વાશ#વિક બને છે, જેથી દર્દની સામે યવુ' અશકય યઇ 
પડે જે. 

બણાખરા માંદાએને જે સોથી મોટી આદતસમાન નીવડે છે તે નિષ્ક્રીયતા છે. 
મત કે રારીર્‌ પર્‌ વધુ પડતો બોજ નનાંખે એવા કોઇ હલકા પણુ ઉપયોગી 
કામકાજમાં રે।કાવાયી મત તેમજ શરીર એ બત્તે પર સરી અસર થાય છે. એથી 
સ્તાયુઅા બળવાન બને છે, લેઈડીતુ ભ્રમણુ સુધરે છે, ઉપરાંત આ ઉદઘામી દુનિયામાં 
પોતે છેક નકામો નથી એ ન્નણીને બીમારને એક જતતેો સતોષ વળે છે. 
શરૂઆતમાં તો તેતાથી છેક નજવુ'જ કામ થઇ શકશે, પર'તુ ધામે ધીમે તેને 
પોતાની શકિત વૃદ્ધિ પામતી જણાશે, અને તે પ્રમાણુમાં થએલુ' કામ પણુ વધારે 
માલૂપ પડશે. 


પાચનતક્રિયાના અવયવેાને કસરત વડે ત'દ્રસ્તી મળે છે, જેથી બદહજમીવાળા 
દરદીમાને લાભ યાય છે. ખાધા પછી તરતજ સખત અભ્યાસ કે સખવ 
શારીરિક કસરતમાં શૈકાવાથી પાચનંકેયાને વિક્ષેપ થાય છે; પર'તુ ખાધા પછી 
તરતજ જે માથુ' ટટાર રાખીને અને ખભા જર્‌। પાછળ ર્‌ાખીતે થેડું' હરવાફરવાથી 
ધણ્‌। લાલ યાય છે. 

કસરતની અગત્ય વિષે આટજુ' બધુ' કહેવામાં ને લખવામાં આવ્યુ છે તેમ 
હતાં તે વિષે બેદરકાર રહેનારા ક'ઇ એઝા નથી. શરીરત'ત્રમાં વિક્ષેપ આવી 


૮૨ તદુર્સ્તી અતે તીરેગીકર્ષ્યુ 


જવાથી કેટલાક તે! જાડા ખતી જય છે; બી# કેટલ!ક પાતળા ને તભળા પરી 
જાય છે, કારણુ કે વધુ પડતા ખોરાકને હેંકાણે પાડતા તેમની ચેતન્ય શકિતઓ 
થપર્‌ાઈ નય છે. લોહીમાંથી મળ દૃર કરવાના પ્રયત્નમાં કલેજ્ન પર્‌ વધુ પડતો 
શ્રમ આવી પડે છે, પરેણામે માંદગી આવે છે. 


ખેઠાબેઠ કામ કરવાની આદૃતવાળાએ તો જ્યારે ત્યારે ત્રડતુ અનુષુળ હોય 
તારે, એટલે ઉતાળે શ્રીઆળે, દરરોજ ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવી ન્નેપ્એ. 
જતાવર પરતી સવારી કરવા કરતાં કે વાહનમાં બેસીને ફરવાં જવા કરતાં પગે 
ચાલવુ' વધારે પસદ કરવા યોગ્ય છે, કારણુ કે એથી વધારે સ્નાયુમએે।તે કસરત 
મળે છે. જલદો ચાલનાથી દરેફ્સાંને કુલવુ'જ પડે છે, તેથી તેમતે આરેગ્યકારક 
કરાય કરવાની 'ૂરજજ પડે છે. 


ધણુાએક માણુસોના સબ'ધમાં આવી કસરત દવા કરતાં પણુ ત'દરસ્તીને 
માટે વધુ લાભકારક થઇ પડશે. ડાકટરે। પોતાના દરદીએને ધણી વાર્‌ ર્દારેયાઇ 
સકેર્‌ કરવાની, કે અમુક વાયુવાળા પાણીના ઝરા પાસે જવાતી, અથવા હવાટ્ેરને 
માટે જુદે જુટે સ્થળે જવાની સલાહ આપે છે; પરળુ એના કરતાં જે ગેવા 
દરદીઓ ખોરાકમાં મષ્યમસરપણું જ્નળવે, ને આત દજનક તયા આરેગ્યકારક 
કસરત કરે, તો તેમતે તેમતી ત દુરસ્તી પાછી મળે એટલુજ નહે, પષુ તેમનો 
વખત ને પેસે! પણુ બચે. 


મનને સાજી કરવાને1 ઇલાજ 


મન અને શરીર વચ્ચેનો સંબધ અતિ તિકટ છે. જ્યારે એકને ક'ઈથાયછે, 
ત્યારે બીનુ' સહાનુભૂિ દર્શાવે છે. શરીરતી ત'દુરસ્તી પર મતતી સ્થિતિતી અસર 
કેટલી બધી થાય છે તે નગ્નારાં બહુ થે ડાં હોવ છે. જ્રીરતા ધષુાક રેગે 
માનસિક નબળાધ્રને કારણે હેય છે. શૈક, ચિતા, અસ તોષ, ખે।ટુ' કર્યાને લીધે 
થતુ' મતનુ' દુઃખ, દોષ, અણુભશરેઃ[સે।, એ બધાંમાં પ્રાષુશકિતએ ને દાબી દેવાને 
ને ક્ષીઝુતા તથા મુત્યુતે નોતર્વાને। ચુષુ છે. પ 


કાઇ કેઇઇ વાર્‌ કલ્પનાથી રે।ગ થાય છે, અતે થએલે! રે!ગ ધણી વાર એથી 
વધે છે પણુ ખરે. ધણાંક માણુસો છતનશર્‌ માંદ્ભાંજ રહે છે. પોતાને ક'ઈ 
થયુ' નથા એવે કેવળ તેએ। વિચાર રાખે, તો તેમને સારૂ'જ હોય, રછેજ ઠંડી 
મરમી વેદી એટલે [માંદુ'જ થવાશે એવું કેટલાંક સમજે છે, અતે એવી અપેક્ષા 
રાખવાથીજ કપ્રં શ્રાદ વાર તો માંદગી આવે છે. કેટલાંક મરણેુાતાં કારખયુ 
તપાસીશુ તો તે કારષયુ કેવળ મરનારની કલ્પનામાંજ હતાં એવું માલૂમ પડશે, 


હિમ્મત, આશા, વિશ્વાસ, સહલાગણી, પ્રેમ વગેરે ગુણે! ત'દુરસ્તીવર્ધક ને 
ખા્‌યુધ્ડધ લબ'વનારા છે. સ'તોાધી મત, આન'દી સ્બભાવ ગએ શરીરને 
આ[રેગ્યકારક ને મતને માટે શકિતવ્ધક છે, “આનદી હદય એ ઉત્તમ ઓષધ 
છે.” (તીતીવચને। ૧૩;૨૨). 

માંદાતી સારવાર કરવામાં માતસિક સ્થિતિ પર કેટલે બધો આધાર છે તે 
ભૂલવુ' નહિ. માર્નાસક લાગવમ્તો નને બરેબર ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો 
શોગની સામેતી લડતમાં એ એક સોધી વધુ અસરકારક ઇલાજ છે. 

મનને! પોતાના ઉપર્‌ અ'મૃશ 

એમ છતાં, મતને સાન્તુ' કરવાનો એક એવે! પ્ર લાજ છે કે જેથી અનિઇ 
પરિણામ તીપજે છે. આ કહેવાતી વિઘા વડે એક મતને ખીશ્ન મનના 
જા'મુશ્માં લાવવામાં આવે છે, જેથી નબળ મત ખળવાન મનમાં ભળી ન્નથ છે. 
કમાં એક મતુષ્વ બીત્નત મતુષ્વતી ઈચ્છા મુજબ વર્તે છે. એ વિધા વાપરનારા 
મેવો દાવો! કરે છે કે એ વડે વિચારોની દિશા બદલી શકાય, આરોગ્યદાયક વેમ 
ભાપી શકાય, અતે શેગતો સામતો તયા પરાજય કરવા માટે દરદીઓને 
્શાકતમાન કરી શ્રકાય. 


[૮૩] 


ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરણુ 


1. 10૫ 


ખડખડાટ હસથછું એ માંદગીવાળાં મનોાને સાટે એક સારામાં સારે! પ્રલાજ છે. 
ધલભા સમય પર એક સુજ્ઞ પુરષે લખ્યું હતુ, કે “આન'દી દૃદય એ ઉત્તમ આપષખ 
8; પણ્‌ ધાયલ થયલુ' મન હાડકાંને સુકવી નાખે છે!'. (ની!તવચને। ૧૭:૨૩). 


એ પ્રલાજ કેવી જતને! અને ગેનું વલણુ કેવુ' છે એ વિષે જેએ। અજ્ઞાત 
એવા લેઃકે।, તેમજ તે વડે દરદીએનતૅ લાભ થાય છે એવુ માતતાર લે।કો એ 
લાજ કરે છે. પર'તુ એ કહે:તી વિધા ખે!ટા નસિષ્ધાન્તો પર રચાયલી છે. 
ખ્રિસ્તના સ્વભાવ તથા મતથી એ દૂર છે. ખ્રિસ્ત જે જીઃન તયા તારષ્યુ છે 
તેની પાસે એ વિધા માખુસે ને લાવતી નથીં. બીન મતેઃને જે કોઇ પોત 





મતતે સાજુ'કરવાતે! ઇકાજ ૮૫ 


પ્રતિ”આકર્ષ છે તે 'તેમની કિતના ખરે ઝરે જે ખ્રિસ્ત છે તેતી પાસેથી તેમને 
દૂર લઇન “નય છે. ર 


જાણ પણુ મનુષ્ય પોતાનુ' મત તથા ₹ચ્છા અન્યને સ્વાધીન કરી રે, તે તેના 
હાથમાં કેવ શ સાધનરૂપ બની નય, એવા ધશ્ચરનેો ઇરાદો તથી. પાઇઓ પોતાનુ” 
વ્યકિતત્વ અન્યતા વ્યકિતત્વમાં ભેળવાં દેવાનું નથી. અમૃક માણસ સાજતપણું 
આપતાર સાધતરૂપ છે એવી દણિથી કોઈ પણુ માસે બી? મ્‌'ણુસ તગક્‌ જતવાનુ' 
નથી, ૬૩ક માણુસે ઇશ્વર પરજ,આધાર્‌ રાખવે! જેઇએ. મનુષ્યત્વ એ એક 
પશિરદત્ત મે।બો છે, અને ગ્વુ' સમ?#નાર માસે કાઇ ખીન્ન મનુષ્યની 
ખુહ્તતિ નહિ, પણુ ખુદ ઇશરનાંજ અ'કુશતે આધીન થવાનુ છે. 


ઇકર માઢસેતતે સીધા પોતાના સભ'ધમાં લાવવા દચ્છે છે. મનુષ્યો 
સાથેના પેઃતાના . પ્રત્યેક વર્તનમાં, પ્રત્યેક મનુષ્ય જવાબદાર છે, એ 
સિહ્ાન્ત ઇશારે 'સ્વાફારેલો છે. દરેક જસુ સ્શ્રરતે આધારે રહેવાનુ' 
છે અને પ્રવ્યેક જખુતે ઇકરની દેરવણીતી જરૂર છે, માણસો દિવ્ય 
સ્વરૂપમાં બદ્લાધઇન જય ગએ માટે જે માતવીય છે તેતે દિવ્ય સ્વરૂપના 
શસગમાં લાવવા તે ધચ્છે છે. એ પ્રરાદાને આડે આવવા શૈતાન કાવ કરે છે. 
માણુસ માષ્યુસ પર આધાર રાખે એ વાતને શેવાન ઉત્તેજન આપવા કે!શીષ કરે 
છે. માતવી અ'ત:કરણે। જ્યારે ₹શ્વર તરફથી દૂર હરી ગએેલાં હોય છે, ત્યારે 
શેતાન તેમને પે!તઃતી સ્રાધીતતામાં લાર ચક છે. શેરાત આખી મવતુષ્જ્જતિને 
પોતાના અ'મુશ્માં લઇ શકે છે. 


ઝેક મત પર બીજુ' મત અ'કૃશ ધરાવી શકે છે એ મતને મૂળ ઉત્પાદક 
શેતાત છે. ઝેમાં તેની મતલબ પોતાને મુખ્ય કારીગર તરીક દાષ્યત કરવાની, 
અતે ન્ત્યાં દેવી સિદ્ધાંત હોવે! જ્નેપ્નએ ત્યાં માનવો સિદ્ધાંત ધ્રૂમાડી દેવાની છે. 
કહેવાતા ખ્રિસ્તો લેડમાં જે જે ભલે ધૂસી ગએલી છે તેમાંતી માયુસને ઠમનારી ' 
બતે માણસને ₹"*રથી અલગ કરી દેનારી આના જેવી બીજ કોઇ ભસ નથી. 
ગે ભલે ઉપર ઉપરથી તિર્દોધ દેખાય, પરતુ નને તે દરદીઓ પર અજમાવવામાં 
આવે, તો તેમાં તેમતી ત'દ્રમ્તી પાછી લાવવાને નહિ, પણુ તેતે! પિનાશ 
કરવાતો ગુષુ છે એ ભૂવરૂપ દરવાજામાં ચધ્તતે શેતાત પેસી ન્ય છે, અને 
જે મત અન્યતે સ્ત્રાધીન કરાએલું છે તેતો, તેમજ સ્વાધીત કરતાર્‌ મનના તે 
કબન્ને લે છે. 


દુષ્ઠ મનવાળાં સ્ત્રી અને પુરૂષોને આવી રીતે ભય'કર શકિત આપવાયાં આવેલી 
છે. અન્યની નબળાઇએ તથા મૂખોઇએાનેઃ લાભ લઈ જયતારાને તે કેરી કેવી 


૮ ત'દુરસ્તી અને નીરોગીકરષુ 


તદા આપે છે | નબળાં કે રેગી મનને અ'કુશમાં રાખીને કેટલાં ખધાંતે દુણ 
ભાવના તૃપ્ર કરવાનુ' અથવા લોશવૃત્તિ સ'તોષવાનુ' સાધન મળી જાય છે | 

માણુસ માણુચશ્નને અ'કુશમાં લે તે કરતાં સારૂ' કર”।નુ' શુ' બીજુ ક છેજ 
નહિ? ડૉક્ટરોએ દરદીઓને માણુસ તરફથી ઇશ્વર તરફ નેવાતુ' શિક્ષણુ આપવું 
ઇએ, મન તથા શરીરના સાનાપષ્યા માટે મનુષ્યો પર્‌ આધાર રાખવાનું દરદીને 
શિખવવાતે બદલે, જે તેતી પાસે આવનારને સ'પૂ્યુ રીતે બચાવવાને શકિતમાન 
છે તેની એટલે પશ્વરની તરફ ફરવાનું દાકટરે દરદીને શિખવવુ જઇએ, મનને 
શાની જરૂર છે તે મનનો બનાવનાર સારી પેઠે જાણે છે એકજ એવે છે કે જે 
સાનતપણું આપી શકે, અને તે ઇશ્વર છે. જેએનાં મતે તથા શરીરે! રોગીઇ 
યઇ ગયાં છે તેખાએ પુનઃ યથાસ્થિત કરનાર ખ્રિસ્ત પ્રતિ નિઠાળવાનું છે. તે કહે 
છે, કે “હુ' જીવુ' છુ”, માટે તમે પણુ જીવશે,” (યોહાન ૧૪:૧૯). ૬રદીએ। 
સમક્ષ જે જવન આપણે ધરવાતુ' છે તે એજ છે; વળી આપણે તેમને કહેવાનું છે 
કે સાન્નપણું આપનાર ખ્રિસ્ત છે એવે! વિશ્વાસ જે તેના પર તેઓ રાખે, 
ત'દુરસ્તીનો નિયમો।ને આધીન થતાં જે તેએ। તેની સાથે સહકાર સાધે, અને તેની 
ખીક રાખીને સ'પૃષણુ શુદ્ધતા પ્રાપ્ત કરવાની કોશીષ કરે, તે. તે પોતાનું જવન તેમને 
માપશે. «યારે આવી રીતે આપણે તેએ! સમક્ષ ષ્રિસ્તનતે ધરીએ છીએ, ત્યારે જે 
કિમ્મતી છે એવુ પરાક્રમ અર્થાત્‌ બળ શ*ાપણે તેમતે આપીએ છીએ; કારષુ કે તે 
ઉપરથી આવે છે. મન તેમજ રારીર એ બન્તેતે સાજ કરવાની ખરી વિધ્રા 
એજ છે. 

સહલાગણી 

મનને કારણે યએલા રોગોની સારવાર કરવામાં ધણા જ્ઞાનની જરૂર છે, 
શૈકગ્રર્ત ને માંદલ્તા હંદયતે, નાસીપાસ ચગ્મેલા મતને હળવા ઉપચારતી જરૂર છે, 
ધણીએ વેળા કેટલાક કે।ટુ બિક બાબત ધારાની પેઠે ખાઇ નાખે છે, જવતશકિતને 
નિબળ કરતી કરતી આત્મા સુધી કેરી ખાય છે. કેટલીક વખત પાપ કયાને ખેદ 
શરીરના બધારણુતે મૂળમાંથી કોચી નાખે છે અતે મતતા સમતોલપણુાને બમાડી 
મૂકે છે, એવી નાતના દરદીએ પ્રત્યે કોમળ લાગણી દર્શાવ્યાથીજ તેમને લાભ 
થઇ ૨૪. વૈદ પ્રથમ ડેમતે વિશ્વાસ સ'પાદન કરી લેને, અને પછી મહાન વેદ 
પ્રત્યે તેમતી દૃણિ ફેરવવી. ખા વેધ ખ્રિસ્ત તરક જે તેમનો વિશ્વાસ ડ્રેરવાં શકાય, 
અને તેણે તેમને કેસ હાથમાં લીધે! છે એવે! વિશ્વાસ ને તેએ રાખી ર૭, તો એથી 
તેમતા મતતે વિશ્રાંતિ મળશે, અને વખતે એથી તેમતા શરીરને આરેગ્મ 
પષ્યુ મળશે. 


મનતે જ્રાજાં કર્‌વાતે। ₹લ।જ ૮૭ 


ખેદરકારીપણે અને કશી લાગણી વગર્‌ કરવામાં આવેલી સારામાં સારી 
સારવાર કરતાં સહલાગણી અને પુનેઠથી કરાએલી સારવારથી વધુ મોટો લાભ થઇ 
શકે છે. જ્યારે કોઉ વેદ્ય કે૪ઇ દરદીતી પથારી પાસે બેકાળજથી ને બેદરકારીથી 
માવે છે, કશી લાગણી વગર ૬રદી તરફ જુગ છે, અને ધણુ'જ પ્યાન દેવુ' પડે 
એવુ' આ દર૬ નથી, એવુ' બેલી વડે કે વત ન વડે દશ્ચાવે છે, ત્યારે તેણે તે દરદીને 
ખાસ નુકસાન કર્યું છે. તેતા ખેપરવાપ્ટથી ઉપસ્થિત થતી શ'કા ને નતાઉમેદીથી 
તેણે સૂચવેલા દલાજેની સારી અસર પર પ્રત્યાધાત થય! વગર ભ્રાગ્યેજ રહેશે. 

જે હદયભ'ગિત થઇ્ત ગયેલા છે ને દુઃખ ખમવાથી જેતી ઇચ્છા તિબળ બની 
ગઇ છે, અને લાગણીનાં તથા ખાતરીનાં વેણુ સાંભળવાને જે ઝખી રહ્યો છે 
મભેવાર્તત જગામાં જે વૈદ્યો પોતાને મૂક, તોજ એવા દરદીની લાગણીની કદર્‌ 
કરવાની તેમને સૂઝ પડે. બિમારે પ્રત્યે [ખસ્તે દશાવેલે પ્રેમ તે સહાનુભૂતિ 
જ્યારે વૈદ્ાતી આવડત સાથે રાશ્રિત થાય છે, ત્યારે એવા વેદ્યતી ખુદ હાજરીજ 
આશોવાદ સમાન થ' પડે છે. 

દરદી સાથેના વર્તનમાં નિખાલસપણુ' જળવ્યાથી દરદીમાં શ્રષ્ધા પ્રેરાય છે, 
અને ગથી તેના સાનના થવામાં અગત્યની મદદ મળે છે. દરદીના દરદને। પ્રપ।ર્‌ ને 
દરદનું કારયુ ચુસ રાખવુ” એને કેટલાક વેધો બહુ ડહાપસ્યુકત લેખે છે. સત્ય 
હ૪ીફત જણાવી દેવાથી દરદી ઉશ્કેરાઇ જશે ક નાસીપાસ યઈ જશે એવી 
ખીકયી ધણાક વંધો દરદીએ સમક્ષ ખોટી ખોટી આશ્ચા ધરે છે, અને તેના 
નેખમની ચેતવણી આપ્યા વગર તેને કબરે પણુ જઇ પહદ્દાંચવા દે છે. 
જેનાં દુઃખો મે.ટે ભાગે કલ્પિત છે તેતે પૂરૂં સત્ય હમેશાં કહી દેવાય નહિ એ પણુ 
ખરૂ' છે. એમ કરવામાં કશુ કહાપણુ નથી. દરદીતે તેનુ' પૂરેપૂર' ન્નેખમ 
જણાવી દેવુ' એ હમેશાં સહીસલામતીશયું કે કહાપણુયુકત ન હ્વોય એ ખરૂં, 
કારણુ કે એથી તે મશરાઇ ”ય, ને તેનું સાનાપણુ' ઢીલમાં પડે અયવા અટજી 
પણુ પડે. તેમજ આવા લેકેામાંના ધષ્ષાખરા ખુહ્ધપૂર્વક વર્તનારા હોતા 
તથી, અને સ્વદમત કરવાને તેએ ટેવાયલા તથી. એમતાં કલ્પતાચિત્રે! શિચિત્ર 
દાય છે, અને તેમના પોતાના તેમજ અન્યના સ'બ'ધમાં ખોટી ખોટી કલ્પનાએ। 
કરે છે. એમને પોતાને તો એ ખધુ' ખરજ લાગે છે, તેથી એવાંની સારવાર 
કરનારાએએ ચાલુ દયાશાવ, અખૂટ ધીરજ ને પુતેહ દશાવવાની જરૂર છે. 
એવા દરદીઓને ને ખરેખરૂ' હોય તે કહી દેવામાં આવે, તો કેટલાકને ખોટુ' 
લાગી નય, તે બીન્ન કેટલાક નાઉમેદ બતી ન્નય. ખ્રિસ્તે પોતાના શિષ્યોને 
કું હતું, કે “હજી ધણી વાતો મારે તમતે કહેવાતી છે, પણુ હમષ્યાં તે તમે ખમી 


૮૮ , ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકર્ષુ 





“દરૃદી સાથેના વર્તનમાં નિખાલસપણુ નઅળવ્યાધી દરદીમાં થદ્ધા પ્રેરાય છે.'' 


શકતા નથી.” (મો!હાન ૧૬:૧૨). જે ખડેખરં હોય તે પૂરેપૃરૂ ને દરેક પ્રસગે 
કહી દેવાય એમ ન હેય. તોપમ્ય્‌ ટ્મવુ' એ તો. કદી આવશ્યક કે વાજબી ટોાત્‌'જ 
નથી. દાકતરે કે તર્સ ઉડાઉ જવાબો! આપીને કદી સત્ય ૭પાવવૃ' નહિ. :એવુ' 
કરતારની સાથે પશ્વિર સહકાર સાધી શકતે! તથી; વળી તે દરદીઓને વિશ્વાસ 
ગુમાવી બેમે છે, અતે એમ કરીને આરેગ્યની પુનઃપ્રાપ્તિમાં માણુસ તરફથી 
મળતી સારામાં સારી મદને તે નાખી દે છે. 
દૃચ્છાશકિત 

દૃચ્છાશકિતની જેટલી ક9િમ્મત અ'કાવી ન્તેઇએ તેટલી અ'કાતી નથી, 
ઇચ્છાશકિતતે જગુત અવસ્થામાં ને યોગ્ય દિશામાં રાખવામાં આવે, તો આખા 
શ?ીરનતે તે શકિત આપશે ને ત'દ્રસ્તી જાળવવામાં આશ્ચર્યકારક મદદરૂપ 
તીવડમે. રેગનિવારણના સબ'ધમાં પણ તે એક શકેતજ છે. ને યોગ્ય 
દિશામાં તેતે દોરવામાં આવે, તો કલ્પનાશકિતને તે અ'કુશમાં રાખશે, અને તત 
તથા મત એ બલ્લેતા રોગનો સામનો .કરવામાં તષ્રા તેતે] પરાજય કરવામાં તે 
બળવાન સાધનરૂષપ થઇ પડશે. દરદી પોતાનું ઈચ્છાબળ વાપરીને જીવન 
સાથેના યે!ગ્ય સ'બ'ધમાં પોતાતે મૂકવાથી, પે!તાન! નીરેંગીકરખુને અર્થે દાકટર 


મનને સાજાં કરવાને। ₹ૃ્ટાજ ૮૯ 


જે પ્રયત્નો કરે છે તેની સાથે યોગ્ય સહકાર સાધી શકે છે. એવા હજારે! 
માણુસો। છે પ ને તેમની ઇચ્છા હેય તો તદુરસ્તી પ છી -મેળવી શકે, તેએ! 
માંદાજ રહે એવી ૪્શ્વરતી ઈચ્છા હોતી નથી. માણસે! તંદુરસ્ત ને સુખી રહે 
ઝોવુજ ₹શ્વર 'ચ્છે છે, અને ત'દુરસ્ત ર્હેવાનોજ તેમણે દહ તિશ્રય કરવે। જે!ઇઇએ, 
અમે દરકને વશ થઇઇ જવાના નથી, તેમ નિષ્ક્રય હાલતમાં પડી રહેવાના નથી એવુ' 
ફક્ત કહેવામાં અનેકવાર દરદીએ। રે।મને। સામના કરી શકે છે. તેમના દુ:ખ ને 
પીડાને તેઆ ન ગણુકારે, અને તેમતી શકિતના પ્રમાખુમાં જે થઇ શક તે 
કરવામાં તેઓ રોકાય તો સુ'દર પરિણામ આવ્યા વગર 2હેૅ નહિ, આવવી રીતે 
કામમાં શેકાવાથી અને હવા તયા તડકો છુટથી ઉપયોગ કરવાથા ધરાય 
દુબળ દર્દીએ તદુરસ્તી ને શાંકેત પુનઃ કામ કરી શકે. 


ત'દુરસ્તી મેળવવાના સગીન નિયમે। 


ત'દુરસ્તી પાછી મેળવવા ને તે નનળવા રાખવા ઇચ્છનારા માટે પવિત્ર 
શાઅમાં ગક શિક્ષયુ આપવામાં આવેલું છે “દ્રહ્ષમ્સથાં મસ્ત ન થાએ, 
એમાં કુચાલ છે; પણુ આત્માથી ભરપૂ? થાઓ.” (»ડ્રેસી ૫:૧૮). શરીરતું 
પ મતતું ખરૂ સાજપણુ' કે તાજગી અકુદરતી કે અનારેગ્યકારક સ્કૂતિજનક 
પદદાર્થોયાં ઉપજતી ઉસ્‍્કેરણી ક વિસ્મૃતિથા મળશે નહી; તેમજ અધમ તૃષ્યાગએ। 
કે વાસનાઓતે તૃમ કર્યેથી પણુ મળશે તદ્વિ દરદીઆામાંનાં ધણાં કશારરહિત 
અને આશાર હેત હાય છછે નહિ સ'તોષાખલી ધ્ન્છક.એ, અવ્યર્વાસ્યત યએલી 
વાસનાઓ, અતે તેમની પોતાનીજ પ્રેરક્ખુદ્ધિયા દોષિત ઠગ્વું', એજ કેટલાંકનું 
દુઃખ હેય છે; તેખળા આ જીવનતયાં કટાળ્વા હોવ છે, ગને આવનાર જીવનની 
તેમને કશી આગ્રા હોતી નથી. એવા દર#ીકાના સારવાર કરનારાએએ નજીવા, 
ઉશ્કેરણીજનક પદાર્થો વડે તેમને ફાયદો થશે એવી અ!શા રાખવીજ નહિ. શ 
તો એમના જી4નને શ્વાપરૂપ નીવડ્યા છે એવાંજ વાનાંમાં જ્યાં સુધા તૃપ્તિ 
શોધાશે, ત્યાં સુધી ભૃખ્યો ને તરસ્યો! આત્મા ભૂખ્યો તે તરસ્યો।જ રહેવાને. 
મતલ્રખી મોજમજાહના ઝરામાંથી પીતારા ગાયા વગર્‌ રહેશે નહિ. 
મોાજમન્હતે તેએ બળ માના લે છે, પછી ન્‍્યારે ઉસ્કેરાટ બ'ધ પડે છે ત્યારે 
તેમતી પ્રે-ચ્ાને અતત આવે છે, અને અગઉતા જેરાજ નાસીપાસ ને અસ તોષી 
તેઓ બની નય છે. 

કાયમની શાંતિ તે આત્માના ખર્‌ા આરામને। મૂળ ઝરે એકજ છે “એ  વેતરૂ' 
કરનારાઓ તથા ભારથી લદદાયલાએ।, તમે સધળા મારી પાસે આવે।, ને હુ' તમને 
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મનને સાજુ' કરવાતે। ૪લ।જ હ્ય 


વિસામે। આપીશ” (માત્થી ૧૧:૨ ૮) એવુ' ન્‍્ત્યારે ખ્રિસ્તે કહ્યું ત્યારે તે એ વિષેજ 
હતુ. “હુ તમને ગ્રાંતિ આપી નનઉ' છુ', મારી શ્રાંતિ હુ' તમને આપુ છું, જેમ 
જગત આપે છે તેમ હુ' તમતે આપતે। નથી.'? (હાન ૧૪:૨૭). આ શાંતિ તે શી 
વસ્તુ છે? ખ્રિસ્ત અને એ શાંતિ એકબીન્નથી અક્ગ છે એવું નથી. એ ગ્રાંતિ 
ખરિસ્તમાંજ છે, અને પિસ્તને મેળવવામાંજ ગ શ્રાંતિ મેળવાય છે. 


ખ્રિસ્ત જીવનને ઉત્પાદક ઝરે છે. ખ્રિસ્ત વિષેનુ' સ્પષ્ટ જ્ઞાન મેળવવુ” એનીજ 
પેટલાંકને તે જરૂર હોય છે. તીરેોગી કરનાર સ્વર્ગીય સાધને!ાતી આગળ આખું 
માનવત્વ પવી રીતે ખોલી નાખમવુ' એ એવાં માખુસાને ધીરજયી, દયાભાવથચી તેમે 
છતાં ગશીરતાથી શીખવવાની જરર છે. મતતા અધરાએલા શાગેોને જ્યારે 
૪શ્વરના પ્રેમને! પ્રકાશ અજવાળે છે, ત્યારે એેચેતીભરી નિર્ગ તતા અને અસ'તોષ 
બધ પડી જાય છે, સ'તતાયજ્નક આનદ મનને ચૅતન્ય, અને શરીરને સુષ્)ાકારી 
તયા શકિત આપે છે. 


દરેક કસે।ટીમાં મદદ 


આપલે કજમય દુનિયામાં રહીએ છીએ. સ્વર્ગીય ધર શશ્ીતા આખે રસ્તે 
મુશ્કેલી, કસોટી ને દુ:ખ આપણાં રાહ જઇ રભાં હોય હે. પરતુ કેટલાંક તો 
પોતાની છ_'૬ગીના બોજ, દુ:ખ આવી પડવાનુ' છે એવુ' અગાઉથીંજ ધારી લધ્ને, 
વધુ પડતા બનાવી મૃકે જે. એવાં પર્‌ નને કોઇ આપત્તિ કે નિરાશા આવી પડી, 
તો તેએ એવુજ ધારી ખેસે છે કે હવે બધુ' બરબાદ થઈ જવાનુ” છે, અમારા 
જેટલુ' દુ:ખ કેઇતુમ નથી, હવે તગગી પડયા થગર રહેરો નહિ. આમ કરીને તેએ 
પોતા પર્‌ દરિદ્રતા લાવે છે, ને તેમની આજુબાજુનાં સવ પર મમગીની ભરેલુ 
લાતાવરણુ પ્રસારે છે. છ'દગી જાતેજ તેમને ભાર સમાન લાગે છે. પરતુ એવુ 
કરવાની ' હેવાતી કશી જરૂર નથી. તેમના વિચારને પ્રવાહ અદલલાને તેમને 
દહનિશ્રયી પ્રયત્ત કરવો! પડશે. પર'તુ ફેરપ્રાર તો કરી શકાયજ. તેમના આ 
જીવનના તેમજ આવનાર્‌ જીવનના સુખને। આધાર આન'દદાયક વાના પર્‌ તેમનું 
મન ચોઢાડવા પર્‌ રહે છે. તેએ માત્ર આટલુ'જ કરે: કાળ' ચિત્રામષુ જે કેવળ 
કલ્પના છે તે પરથી તેએ દિ ઉઠાવી લે, ને તેમના માર્ગ માં પ્રશ્વરે જે લાશે! 
જેરેલા છે તે તરફ, તેમજ તેની પેલી પાર્નાં અદષ્ય તયા સનાતન વાનાં તરે 
દદિ ફેરવે. 

પ્રોક ફસોટીને માટે ઇશ્વરે નેગવાઇ પુ કરી મૂપલીજ છે. રાનમાં 
રખડતા રખડતા ધ્સાએલી લેકે મારાહનાં કડવાં પાણી પાસે આવ્યા, ત્મઃરે 
સુસાગે ૪શ્વરતે પોકાર ક્યો, તે વખતે ૪શરે કશો નવોજ અલાજ પૂરે! પાડયો 


હર્‌ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરષ્યુ 


તહિ; પર'તુ જે નજીક હતુ' તે પ્રતિ ઇશ્વરે ષ્યાન ખેંચ્યું, જે ઝાડવુ' તેણેજ ઉત્પન્ન 
યું. હતું તે લઇને પાણી ચે।કખુ' તથા મીડુ' કરવાતે પાણીના મૂળમાં નાખવાનુ' હતું. 
એ પ્રમાણે કરવામાં આવ્યુ, એટલે લેકે પાણી પીતે તા'ન થયા. કેઈ પણુ 
ટું#ખતી વેળાએ જે આપણે ખ્રિસ્તતે શોધીશુ તો તે આપણુને મદદ કરશે. તેના 
પવિત્ર પુસ્તકમાં લખાએલ આરેગ્યકાર્ક વચતે।નુ નિરીક્ષણુ કરવાને આપણી 
ભાંખો ખોલવામાં આવ શે. દ્‌: ખતે; વિરોધ યાય એવી રીતે દરેક આશીવ ચતને! 
જવી રીતે ઉપષોગ કરવે। તે પવિત્ર આત્મા આપણુતે શીખવશે. આપણા હેઠ પર્‌ 
પ્રૂકાતા હરૈક કડવા પીણાને માટે આરેગ્યકારક ડાળી આપષુને મળશેજ મળશે. 


ભાવિના કઠોર પ્રસ્તો તે અસ'તોષકારક દશ નોથી આપણાં હદયો તિર્ગત 
થઇ જવાં નહિ જેઇએ, કે ધૂ'ટણુ ક'પવા નહિ નેઇએ, કે હાથ ઢીલા પડવા નહિ 
જેઇએ. જે સવહાક્તિમાન છે તે કહે છે, કે “તેણે મારે। આશ્રો લેવો, તેણે મારી 
શાથે સમાધાન કરવુ' હા, તેણું મારી સાથે સમાધાન કરવુ.” (યશ્ષાયાહ ૨૭:૫). 
ઇશ્વરની દોરવણી તથા તેતી સેવાને અર્થે જેએ। પોતાનાં જીવતે સાપે છે તેઓને 
બએેવી જગામાં તો લાવી મૂકવામાં તદ્િજ આવે કે ન્ત્યાં તેણે ભેેગવાઈ કરેલી ન 
હાય આપણી સ્થિતિ ગમે તેવી હે।ય, પર'તુ જો આપણે ઇશ્વરનું' વચન પાળનાર 
હઇશુ', તો આપણુ માગ ને માટે સ્વર્ગીય ભોમિયો છે; જે જે આપણી મુ'ઝવણુ 
હશે, તેતે માટે આપણે સારૂ ખાતરીને। સલાહકાર છે; આપણા ગમે તેવા શૈ।ક, 
વયોગ કે એકાંતપષુ।માં આપણી પ્રત્યે સહાનુર્ભાત દશાવે એવે। દિવ્ય મિત્ર છે. 


આપણા અનજ્તાનમાં વખતે આપણે ખોટાં પગલાં માંડીએ, પણુ ઉશ્વર 
થાપણે્‌ ત્યામ કરતો તથી. આપણે એકલાજ છીએ એવુ' સમજવાની કશી 
જરૂરજ નથી. આપણા સેોબતી તે દૂતો છે. ખ્રિસ્તે પાતાના નામમાં જે 
સભમોધક મોકલવાનુ' વચન આપેલુ, તે આપણી સાથે રહે છે. દેવનગરીમાં 
પહાંચાડનાર માગમાં એવી %૪ઇ મૃશ્કલીએ નથી ક જે પશ્રર પર વિશ્વાસ 
કરનાર એળ'ગી ત શકે; એવાં કોઈ જેખમે। નથી, કે જેમાંથી તેઓ છૂટી ન 
શકે; એવે કોઇ શેક, સંતાપ કે માતવી તિબ ળતા નથી, કે જેતે માટે તેણે 
ઇલાજ ર।ખ્યો ન હોમ, 


નાઉમેદ ક નિર્‌ાશ્ન થઇ જવાની કશીજ જરૂર નથી. શૈતાન તમારી પાસે 
કદાચ ફેરસૂચના લ ઇતને આવે, કે “તમારે માટે હવે કશીજ આશ્ઞા નથી, તમારે 
ઉષ્ધાર્‌ ચટ શકે એવુ' છેજ તદિ.” પરતુ ષ્રિસ્તમાં એવાને માટે પણુ આશ્ઞા 
ફ્રે, આપણા પોતાના સામરથ્યથી જય પામવાનુ' ધશ્વિર આપણુતે ફરમાવતો 
તથી; પણુ તે આપણુતે તેની છેક નજક બોલાવે છે. આપણા મન તથા 


મતને સાજં કરવાતે। ઇલાજ હ્્ક 


શરીરને દાખી દેતાર ગમે તેવી ખોજયુકત મુશ્કેલીઓ હોય, પર'તુ તેમાંથી 
થભાપણુને મુકત કરવાને તે રાહ નઇ રલો છે, 

જેણે પોતે મતુષ્યાવતાર ધારણુ કર્યો તે મનુષ્યનાં દુઃખોમાં %ેવી રીતે 
સહાનુભૂતિ દર્શાવવી તે જણે છે. પ્રતેક આત્માને તેમજ તે આત્માની ખાશ 
ખાસ અગત્યો તથા કસોટીઓને ખ્રિસ્ત જણે છે, એટલુજ નહિ પર'છું મનને 
દુ:ખકારક ને મુ'ઝવનાર સર્વ સ'ેગોને પણુ તે 'શે છે. જેને સોથી વધારે 
દુ:ખ છે તેતા પ્રત્યે તેતી વધારેમાં વધારે લાગણી ને દમા છે. આપણું 
નિર્ભળતાઓની લાગણી તેને થયા વગર્‌ રહેતી નથી, અને આપણી મુ'ઝવણે! 
તથા મુશ્કેલીઓ આપશે તેના ચરૂણુ આગળ લાવીએ ને ત્યાંજ તેમને રાખીએ 
એવુ” તે પચ્છે છે. 

પોતાજ પ્રત્યે નનેઈ રહેવુ' તે આપણા આવેગોને! અભ્યાસ કરવો! એમાં ક' 
ડહાપણ નથી. નને એમ કરીશુ, તે વિશ્વાસને નિર્ખળ કરે તે હિમ્મતને। નાશ 
કરે એવાં પરીક્ષણે! ને સુરકેલીઓ ધર્યા વગર શેતાત રહેવાતેર નથી. આપયા 
આવેગાનો ખારીકાઇયી અભ્યાસ કરવો ને લાગણીઓ ને વક્ષ થવુ'તે શ'ક] 
લાવ્યા બરાબર જ છે, ને પોતાને મુંઝવણુના પાડ્ઞમાં સપડાવ્યા બર્‌ાબર્‌જ છે. 
પોતા પ્રત્યેથી #સુ પ્રતયે આપણે ન્નેવાનું છે. 

ન્‍યારે પરીક્ષણો તમારા પર હલ્લો કરે, જયારે તમારા મન કે આત્માની 
માસપાસ ચિતા, મુ'ઝવષુ ને અ'ધકાર છવા ગએલાં લાગે, ત્યારે ન્યાં 
તમને અગાઉ ગ્રકાક દેખાયો હોય ત્યાંજ જુઓ, ખ્રિસ્તના પ્રેમ પર, ને 
તેની કાળજીપૂર્વક સ'ભાળ પર્‌ આધાર રાખે।. જ્યારે વિજય મેળવવાને 
માટે પાપ હદયમાં ઝધડો કરી રહ્યું હેય, નત્યારે પાપનો દોષ મન 
પર્‌ જુલમ કરી ર્લો હોય ને પ્રેર્કબુહ્ધિને દાબી દીધી હોય, જ્યારે 
, મનિશ્વાસ મનને ઘેરી રહ્યો હેય, ત્યારે પાપને તાખે કરવાને અતે અધકારને 
હાંકી કાઢવાને ખ્રિસ્તની કૃપા પૂરતી છે એ ભૂલશે। નહિ. ઇશ્વરની સ'ગતમાં 
પ્રવેશ કષોથી આપણે શ્વાંતેના પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરીએ છીએ, 

ઉપકારરતા અને સ્તુતિ 

શરીરની તથા મનની ત'દુરસ્તી વધારવાને ઉપકારગતાનેો ને સ્તુતિનો જાવ 
જેટલું કરી શકે છે એટલુ' બીના કશાથી થવાને સ'ભવ નથી. પ્રાર્થના કરવી 
કે જેવી એક પરજ છે, તવીજ ઉદાસીનતા અને અસ'તોષી વિચારે! તથા 
ભાગણીએ1તી સાખે થવાની પ્રે પષુ છે. સ્‍તે અપણે સ્વર્ગમાગ પષડેલે! 


હ્૪ ત'દુર્સ્તી અને નીરેગીકરણુ 


હ્દેય, તો આપણા સ્વર્ગીય પિતાના ધરતે આખે રસ્તે આપણે શેક કરતાર, 
નિસાસા નાખનાર ને દુઃખ ગાનાર્‌ સ'ધની પેડૅ કેવી રીતે જઇ શકીએ ? 

જેખા સતત કચકચ કર્યા કરે છે, તે તે આન'દો ભાવ તથા સતોષ ભાવાને 
જેઓ પાપ ગણુતાં લાગે છે તેઓમાં ખરે ધર્મ છેજ નહિ. કુદરતી 
દુનિયામાં જે ક'ઈ ઉદાસીતતાભરેલુ* છે તેમાં જેઓ દુઃખમય મે।જ માણે :છે, 
યુ“દર્‌ ને તાજ' પુષ્પો“ચુ'ટવાતે બદલે સુકાઇ મએલાં પાંદડાં નનેવાતુ' જેમને ગમે છે, 
વહાડેની ભત્ય ઊંચાઇમાં તે લીલીઠમ ખીણૅ।માં જેમને કશુ સોંદર્ય દેખાતું નથી, 
કૃદરતમાંતા આન'દમય અવાજે જે ખુલ્લા કાનને મધુર ને સંગીતમય લાગે છે તે 
પ્રતયે જેએ। પોતાની ઇન્દ્રિયો બધ રાખે છે, તેઓ ખ્રિસ્તમાં નથી. તેઓને પ્રકાશ 
થળે એમ હોય છે, એટલે ન્ત્યારે ન્યાયીપણાને। સૂય પોતાનાં કિરણામાં આરેગ્ય 
થઇતે તેમનાં હેદયે।!માં ઊમતો હેય છે, ત્યારે પણુ તેએ। તો પોતાને માટે ઉદાસીનતા 
તે અધકારતેો।જ સ'ગ્રહ કયો કરે છે. 


દુ:ખતે લીધે ધણીએ વાર્‌ તમાર્‌' મત ધેરાએલુ' હોય એવે સમયે વિચાર 
કર્વાતો પ્રયત્ત ન કરે. ૪્ંસુ તમારા પર પ્રેમ કરે છે એ તમે નણે। છે. 
તમારી નબળાઇ તે સમજે છે. એવે સમયે કેવળ તેના હાથોમાં આરામથી પડી 
રહેવાથી તમે તેની ઇસ્છાનુ' પાલન કરી શકા છે. 


જુદર્તતો એવો નિયમ છે કે આપણાં વિચારે! ને લાગણીએ ને જેમ જેમ 
માપૃણે વ્યકત કરીએ છીએ તેમ તેમ તેમને ઉત્તેજન તે બળ મળે છે. 
શ્ષબ્રાથી વિચારે! વ્યકત થાય છે એ ખરે' છે, તેની સાથે એ પણુ ખરૂ છે કે 
મબ્દોની પાછળ વિચારે! આવે છે. નને આપણે આપણા વિશ્વાસને વધારે વ્યકત 
દરીએ, જે જે આશીર્વાદો એટલે ઇશ્વરની મહાન દ્યા ને પ્રીતિના જે આશીર્વાદો 
મળેલા આપણે નણીએ તેમાં જે વધારે આનદ કરીએ, તો આપણા વિશ્વાસ 
તધશે, તે આપણા આન'દ પણુ વધશે. ઈધશ્વરતી ભલાઇ ને પ્રીતિની કદર _ 
| બૂજવાથી જે આશિષ મળે છે તેનું વર્ણુન કરવુ એ જીભને માટે અશક્ય છે, 
તેમજ તેની સમજ ધર્‌ાવવી એ મર્યાદિત મનને માટે અશકય છે, પૃથ્વી પર્‌ 
પણુ આપણે અખૂટ, નિર'તર વહેતા ઝરા જેવો આન'દ મેળવી શ્રકીએ છીએ, 
કારણુ કે ઈશ્વરના રાજ્યાસનમાંથી વહેતા ઝરામાંથી તેને પોષણ પુરૂ' પાડવામાં 
આવે છે. 


ત્યારે ઇશ્વરતા અજેડ પ્રેમતી સ્તુતિ કરવાને આપણે આપણાં હદયે તથા 
ટેઠાને કેળવવાં ન્નેઇએ. વળી આશાવ'ત બનવાને અને કાલ્વરીના વધસ્ત'શમાંથી 
તીકળતા પ્રકાશ્ષમાં રહેવાને આપણે આપણા આત્માઓને કેળવીએ. આપણે 
પ્વગીય રાજાનાં છે।કરાં છીએ, એટલે સેન્યોના યહોવાહના દીકરા દીકરીઓ 


મનતે સાન્તું કરવાતે। ઈલાજ હષ 


છીએ એ આપણે કદી ભૂલી જવુ' જેપ્નએ નહિં. ઈશ્વર પર શ્રાંત ભરેસે। રાખવે 
એ આપણે એક ખાસ હક છે. 

“ક્રાંતિ . . . તમારાં હદ્યોમાં ધણીપણં કરે; અતે ઉપકારસ્તુતિ કરે.” 
(કાલેસી ૩:૧૫). આપણી પોતાની મુસ્કેલીએ તથા હરકતો ભલી જધ્નતે 
૪શ્વરનતા નામના મહિમાને અર્થે જીવવાની મળેલી તકને સારૂ આપણે તેની સ્તુતિ 
કરીઝે. દરેક નવા દિવસતા તા“ન આશીરશંદો ઇશ્વરની પેમશરી સ'ભાળનાં 
ચિહ્ધો માટે આપણાં હદયોમાં સ્તુતિ જગાવે. ઇશ્વરે તમતે રાત દરમિયાન 
સ'ઊાળ્યાં છે, તેને માટે પ્રભાતમાં તમે આંખો ઉધાડોા ત્યારે પ્રશ્વરનતો ઉપફાર 
માનો, સવારે, બપોરે તે રાત્રે ઉપકારી ભાષને સુવાસ તરીકે સ્વર્ગે 
ચઢવા દો. 

તમને પમ છેઃ એમ ત્ન્યારે કાઇ તમને પૂછે, યારે પૃૂછનતારની સહાનુભુતિ 
સ'પાદન કરવાતે અર્થે ક'ઇક દુ:ખદાયક કહેવાને! વિચાર્‌ સર્ખોય કરશે! નહિ. 
તમારા વિશ્વાસની અછત ડિવે અને તમારા શેક ને દુઃખે! વિવે વાતચિત ન કરે. 
એેવા શબ્દો સાભળવામાં શેતાનને આન'દ થાય છે. આપણાં દુઃખોને જ્યારે 
માતચિતને! વિષય બનાવીએ છીએ, ત્યારે આપણે શેતાનને મહિમાવ'ત કરીએ 
છીએ. આપણુને જીતવાની શેતાનની મહાશકિતને આપણે આપણી વાતચિતને। 
વિષય ખનાવવે! તહિ. તેતી શકિત વિષે વાતગઞિત કરવાથી ધણીવાર આપણે નેના 
હાથમાં પોતાતે સોૌપીએ છીએ. તેતે ખદલે આપણે ઇશ્વરની મહાન શકિત [વિષે 
વાત કરીએ, અને આપયું સર્વ હિતોને તેના પોતાના હિતની સાથે નનેડી દઇએ. 
એિસ્તની અજેેડ શકિત વિવે ને તેના મડિમા વિધે વાત કરો. આખુ સ્વર્ગ 
આપણા તારણુમાં રસ લઇ ર૨હ્યુ' છે. તારણુના વારસદારો! જેએ થવાના છે 
તેમાની સેવા કરવાને અર્થે સહસ્ત્ર અને દશ સહસ્ર દૃતોતે મોકલવામાં આવેલા 
છે. તેઓ ભ્ડાઇ સામે આપણુ રક્ષણુ કરે છે, અને આપણે વિનાશ શોધનાર 
અ'ધકારનાં પરાકમોને પાછાં હઠાવે છે. ચું પળેપળ આભાર માતવાતુ, અરે 
આપણા મામમાં દેખીતી મુશ્કેલીએ હેય ત્યારે પણુ આભાર માનવાનું શુ 
ખા્‌પણુતે કાર્ષમુ નથી? 

સ્તુતિ અને આભારપ્રદર્શન ગીત ગાધ્તતે પ્રગટ કરીએ તો પેવુ' 
સારૂ | નત્યારે પરીક્ષણુ આવે ત્યારે આપણે આપષ્ી લાગષ્ટ્રીમેાને પ્રદશ્િત 
કર્વા કરતાં વિશ્વાસથી ઈશ્વરનો આશાર્‌ માનનાર્‌' ગીત ગાધ્રએ તો 
ડેટહ્યું સારૂ ? 

“'થહોવાહનેો આભાર માતે, કેમકે તે ઉત્તમ છે; 
તેની કૃપા સદાકાળ ટકે છે. 


હ 


ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરણુ 


ગે પ્રમાણે મહાવાહના છેડડાવેલાઓએ બોલવુ”, 

એટલે જેઓને તેણે શત્રુતા હાથમાંથી છોડાવ્યા [તેઓએ ખોલવુ'].” 
(ગીતશાસ્ત ૧૦૭:૧, ૨) 

“તેની આગળ ગાઓ, તેનાં સ્તોત્ર ગાઓ; 

તેનાં સર્વ આશ્ચર્ય કારક કામે।નુ' મનન કરે।. 

તેના ર્પાવેત્ર નામનું તમે અઆભમાન કરે; 

યહોવાહને શેધનારનાં હદયે! આન'૬ પામે.” 
(ગીતશ્ઞાસ્રં ૧૦૫:ર, ૩). 





“કોઇએ છેક નાહિમ્મત કે નિરાશ થઈ જબાની જરૂર નથી.'' 


“પૃમકે તરસ્યા જવને તે સ'તોષ પમાડે છે, 

અને ભૂષખ્યા આત્માને ઉત્તમ વાનાંથી તુપ્ત કરે છે. . . , 
નેએ અ'ધકાર તથા મરણછાયામાં બેઠેલા હતા, 

અને આપદામાં તથા ખએેડીઓમાં સપડાએલા હતા . . . 
તેઓએ પોતાના સ'કટમાં યહોવાહને પોકાર્યો, 

એટલે તેણે તેનાને દુ:ખમાંથી તાયો. હ 
તે તેઓને અ'ધકાર્માંથી તથા મરણુછાયામાંથી કાઢી ભાવ્યે।, 


મનને સાજ્‌' કરવાને! ઇલાજ ટ્છ 


અને તેઓનાં બધન તોડી નાખ્યાં. 

આ તેને કૃપા તથા માણુસજાતતે સાર્‌ તેતાં આશ્રય કારક કૃત્યો 

ષ્યાનમાં રાખીતે માણુસે। યહોવાહની સ્તુતિ કરે (તો કેવુ' સારૂ] ! ” 
(ગીતશ્ારમ ૧૦૭: €-૧૫),. 

“હે મારા આત્મા, તુ' કેમ ઉદાસ થયે। છે? 

તુ કમ ગભરાયે છે ? 

તુ' દેવની આશ્ચા રાખ; 

પ્રમકે જે મારા મુખનું તાર્યુ તથા મારે દેવ છે, 

તેતું હુ' હજી સ્તત્રત કરીશ.” (ગીતશાસ ૪૨;૧૧). 


“દરક સ'નનેગમાં ઉપકારસ્તુતિ કરે, કેમકે તમારા વિષે ખ્મિસ્ત પ્રસુમાં 
ઈશ્વર્તી મર્જ એવી છે.” (૧ થેસ્સાલોતીકી ૫:૧૮). આ હુકમ એવી ખાતરી 
આપે છે કે આપણી વિરૂષ્ધ દેખાતી બાબતો પણુ આપણા હિતને અર્થે નીવડશે. 
જે આપણુતે હાનિકારક તીવડવાનુ' હેય તેને માટે આભાર્‌ માનવાનુ' ઉશ્ર્‌ 
આપય્યુને ફરમાવે નહિ. 

“પૃહાવાહ મારૂ અજવાળ! તથા મારૂ' તાર્ણુ છે; 

હુ' કોનાથી ખીઠુ' 

યહોવાહ મારા જીવનનુ” સામર્થ્ય છે : 

મતે કોનું ભય લાગે?” (ગીતશાસ્ત્ર ૨૭:૧) 

“સ'કટને સસયે તે ષોતાના માંડવામાં સને ગુમ રાખયે ; 

પોતાના મ'ડપને આશ્રયે તે મને સ તાડશે . . . 

અને હું તેના મ'ડપમાં હષ નાદનાં અપ ખુ ચઢાવીશ ; 

હુ' ગાઇશ, હા, હું યહોવાહનાં સ્તોત્ર ગાઇશ,” (ગીતશાસ્ત્ર ર૭:૫,૬). 

““મેં ધીરજથી યહેવાઠુની વાટ ન્તેષ . . . 

તેણે મને નાશના ખાડામાંથી તથા ચીકણા કાદવમાંથી ખેંચી કાઢયે!!; 

તેણે મારા પગ 'મડક પર્‌ ગોઠવ્યા, અતે મારા ડગલાં સ્થિર્‌ કર્યા. 

તેણે નવુ' ગીત, એટલે આપણા દેવનું સ્તોત્ર, મારા મુખમાં મૂકયું છે.” 
(ગીતશ્રાસ્મ ૪૦?૧-૩) 

“પહાવાહ માર્‌' શામથ્ય તયા મારી ઢાલ છે; 

મારા હંદયે તેના પર ભરે।સો। રાખ્યો છે, અને મને સહાય મળી છે; 

માટે મારા હદષમાં અત્યાન'દ થામ છે ; 

ગાયનથી હુ' તેની ઉપકારસ્તુતિ કરીશ.” (ગીતશ્ચાસ્ ર્‌ ૮:૭) 


૯૮ ત'દુર્સ્તી અને નીરેગીકર્ણુ 
શલુ કરવુ 
માંદા માયુસો પોતાનુ બધુ' ધ્યાન પોતા પરજ રકે એ તેમના સાનન થવામાં 
એક મોટામાં મોટી નડતર છે. માંદલાં માષુસેમાંનાં ધણાંતે એવુ' લાગે છે કે 
દરેક જણે તેમના પ્રત્યે સહાનુભૂતિ દર્શાવવી ને તેમતે મદદ કરવી જઇએ ; 


પરતુ ખરૂ' નેતાં તેમણે તેમતુ' ષ્યાન પોતા પરથી ઉઠાવી લઇતે બીન' વિષે 
વિચાર કરવામાં તે તેમની ચિન્તા કરવામાં ધ્યાન રોકવુ' જઇએ. 


દુ:ખી, શે।કમ્રસ્ત અને નાસીપાસ થએલાંને માટે ધણી વાર પ્રાર્થના કરવામાં 
આવે છે, અને એ બરાબર છે. અપકારમય મતમાં ૪શ્વર પ્રકાચ પાડે, અને 
શૈકગ્રસ્ત અત:કરણુને દિલાસો દે એવી આપણે પ્રાર્થના કરીએ એ વાજબી છે. 
પરતુ દિવ્ય આશીર્વાદોના પ્રવાહમાર્ગમાં જેઓ પોતાને મૂકે છે તેએ માટેની 
પ્રાર્થનાનો ઉત્તર ઇશ્વર આપે છે. આવાં દુ:ખી જનોને માટે આપણે ગ્રાર્વના 
કરીએ છીએ, તે વખતે તેમના કરતાં જે વધારે ગરજવ'ત માણુસો। છે તેમને 
તેઓ મદદ કરવાની કોશીષ કરે એવુ' ઉત્તેજન આપણે તેમને આપવુ' નેઇએ, 
અન્યને મદદ કરવાની કોશીષ જેમ જેમ તેએ! કરશે તેમ તેમ તેમનાં પોતાનાં 
હુદયોમાંથી અધકાર ૬ર થશે. જે દિલાસો આપણે પામ્યાં તે જેમ જેમ 
માપણે બીન'ને પમાડવાની કોશીષ કરીશુ' તેમ તેમ આશીર્વાદ આપણી પાસે 
પાછે આવતો નય છે. 


શરીરના તયા આત્માના મ'દવાડોતે માટે યશાયાહ પ્રખોધકને! અઠ્ઠાવનમે। 
અષ્યાય પ્લાજરૂપ છે. ત'દરસ્તી તથા જીવતનેો ખરો આન'દ ને 
આપણે ઇચ્છતાં હોઇએ, તો એ અધ્યાયમાં સૂચવેલે ઇલાજ આપણે 
અમલમાં મૂકવો! નેઇએ. ઇશ્ચરતે સ્વીકાર્ય થઇ પડે એવી સેવા વિષે, અને તેના . 
આશીર્વાદો તિષે, યહોવાહ નીચે પ્રમાણે કહે છેઃ 


“ભૂખ્યાઓને તારે રોટલી વહેંચી આપવી, તે ભટકતા ગરીબોને તું ધેર 
આણે, શુ' એ ઉપવાસ નથા? 

નાગાને ન્નેઇને તારે તેને પહેરાવવુ', 

ને પોતાની દેહનાંતી પાસેથી પોતાને સ તાડવે। નહિ. 

ત્યારે તારે! પ્રકાશ પ્રભાતતી પેઠે ફ્રાટશે, 

ને તારૂ આરોગ્ય જલદીથી થશે ; 

ભતે તારૂ' ન્યાયીપણુ' તારી આગળ ચાભશરે ; 

યહે।વાહનું ગોરવ તારે પીઠરક્ષક થશે. 

ત્યારે તુ' હાંક મારશે, ને વહોવાહ ઉત્તર આપશે; 


મનને સાજુ' કરવાને! ઇલાજ લ્લ 





બાળોકે શતા કરતું નથો., માબાપ જે સભાળ લે છે તે પર તે ભરેસે। રા'ખે છે, 


તુ' બૂમ પાડશે એટલે તે કહેશે, હું આ રો. 
ી તું ઝૂ'સરીને તથા આંગળી કરવાને તથા ભૂંડાઇ બોલવાને 
તારી મષ્યેથી દૂર્‌ કરે ; 
અતે તાર। જીવયા ધ્રચ્છેલી વસ્તુઓ નને ભૂખ્યાઓતે આપી દે, 
ને નમ્ર યએલ। જીવને તુમ કરે, 
તો તારે! પ્રકાર અ'ધકાર મખ્યે ઉગશે, 
ને તારૂ' અ'ધારૂ' બપોરતા જેવુ' થઇ જશે. 
અને યહેઃવાહ તને તિત્ય ચલાવરે, 
ને સૂકવષ્ાની વેળાએ તારે। જીવ તૃપ્ત કરશે, 
ને તારાં હાડકાંતે તે બળવ'ત કરશે; 
અને તુ' સિચેલૉ વાડીના જેવે।, 


મતને સાજુ' કરવાને! ૪લ।જ ૧૦૦ 


ને જે ઝરાતું પાણી. ખૂટતુ' નથી, તેના જેવો થઇશ.” (યશાયાહ 
૫૮;૭-૧૧) 
ભલાં કૃત્યો બેવડા આશીવાદરૂપ છે, ક્રારણુ કે દયા કરનાર તેમજ દયા 
પામનાર એ બન્નેને તે લાભકર્તા નીવડે છે. સારૂ' કામ કરવામાં આવ્યુ' છે એવુ' 
ભાન એ રેમી શરીર તથા મત એ બત્તેતે માટે મો[ટુ' ઓષધ છે. યેગ્ય રીતે 
ફરજ બજાવ્યાથી તેમજ અન્યને સુખી કરવાનો સ'તોષ મેળવ્યાથી ન્યારે મન 
ખુલ્લુ' અતે આન'દી હોય છે ત્યારે આન'દી તથા ઉત્તજનદાયક અસરથી આ'ખા 
માનવત્વમાં નવુ'જ જીવન આવે છે. 
માંદા માણુસે અન્ય તરફથી સતત સહાનુભૂતિ સ'પાદન કરવાની કોશીષ 
કરવાને બદલે સહાનુભૂતિ દર્સાવવાની કોશીષ કરવી નેપ્રએ. નિબ ળતા, શૈ।ક 
તથા દરદતે। તમારે। પોતાનો ખોજ દયાળુ તારનાર પર્‌ નાખો. તમારૂ' હદય 
ખોલીને ઉપશ્ચરના પ્રેમતે અ'દર્‌ આવવા રો, અને પ્રેમતા પ્રવાહતે ખી «ળ' સુધી વહેવા 
દો સવને સખત કસેોટીઓમાંથી પસાર થવાનુ' છે, સખત પરીક્ષણેને। 
સામને કરવાનો છે, અતે એવા ખોજ હલકા કરવાને તમે ક'૪ કરી શકે। એમ 
છે, જે આશીર્વાદો તમને મળેલા છે તેતે માટે ઉપકારીભાવ પ્રદશિત કરે, 
અતે તમારા પ્રત્યે જેએ કાળજી રાખે છે તેઓની કદર કરે. ઈશ્વરનાં કિમ્મતી 
વચતે।થી તમારા હદયતે ભરપૂર રાખો, કે અન્યને દિલાસો તે સામથ્ય મળે એવા 
શખ્દો એ ભ'ડારમાંથી તમે કાઢી શકે. એથી તમારી આજુબાનુ સહાયકાર્ક 
ને ઉત્તેજનદ્દાયક વાતાવરણુ ઉર્પાસ્યત થશે. તમારી આજુબાનુનાંને 
આશીર્વાદરૂપ બતવાતે! આશ્રય તમે રાખશે।, તો તમારાં આપ્તજનેતે તેમજ 
અન્યને સહાયરૂપ થવાની રીતો તમને મળી રહેશે. 


જેએ। અનારેગગ્યથી પીડાય છે તેઓ પોતાને વિસરીને અન્યનુ' હિત તાકવા 
માંડે, તેમના કરતાં જેઓ વધારે ગર્‌જવાન છે તેમની સેવા કરવાના ઇશ્વરના 
આદેશનુ' નને તેઓ પાલન કરે, તે “ત્યારે તારે। પ્રકાશ પ્રભાતતી પેઠે પ્રાટશે, ને 
તારૂ આરેગગ્ય જલદીથી થશે” એ પ્રખોધકના વચનની સત્યતા તેમના અનુશવમાં 
ઉતરશે. 


તટ્રસ્તીનું' વાતાવરણુ 


ત'દુરસ્તી તયા સુખતે સોથી વધુ માફક આવે એવુ'વાતાવરણુ સરજનહારે 
આભાપણાં પ્રથમ માબાપતે સારૂ પસ'૬ કયું હતું' તેણે તેમને કોઇ મહેલમાં 
મૂક્યાં તહેોતાં, તેમજ જે કૃત્રિમ થણુગારો તયા મે।જ્શેઃખોને માટે આજે ધણાં 
માણુસો પ્રયત્ન કરી રહેલાં છે એવા શષયુમારે તથા મોજશે!ખો તેમની 
ખાજુબાજુ તેણું ખડ૪#ી દીધા નહોતા. તેણે તો તેમને કુદરતના સૌથી નજીકના 
સ'સર્ગ માં તેમજ સ્વર્ગીય પવિત્ર દૂતોની સોથી નજીકની સ-ગતમાં મૂકયાં હતાં. 

ઇશ્વરે પોતાનાં બાળકોના ધર્‌ તરીક જે વાડી તેયાર કરી હતી તેમાં જ્યાં ને 
ત્યાં સુ'દર્‌ છોડવા ને મુમળાં પુષ્પાતો મિલાપ દૃષ્ટિને થતો હતો, ઠેકાણે ડેકાણે 
દરેક “તનાં ફક્ષો હતાં, જેમાંનાં થયાં સુગ'ધીદાર તે મછુર ફળે।થી લચ રહેલાં 
હતાં. તેમતી શાખાએ પર પક્ષીએ સ્તુતિના મધુર અવાન્ને કાઢતાં હતાં, 
અતે. તેમની છાયા નીચે ભૂચર પ્રાણીએ નિર્ભયતાથી ગમ્મત કરતાં હતાં. 

આદમ તે હવાની શુષ્ધતા અકલ'કિત હતી ત્યાં સુધી તેઓ એદનબાગનાં 
દૃશ્યો ને સુર્રોાથી આન'દ પામતાં હતાં. એદનવાડી ખેડવાનુ' તથા તેતુ' રક્ષણુ 
કરવાનુ કામ પંશ્વરે તેમને સોંપ્યુ' હતુ. પ્રિત્યેક [દિવસના શ્રમથી તેમને ત'દુરસ્તી 
મળતી તેમજ આન' થતો, અને દિતસતા ઠંડે પહેરે સુજનહાર ન્ય રૈ તમની 
સાથે હરવાફરવા ને વાતચિત કરવા પધારતે! ત્યારે તેની મુલાકાતોને તે સુખી 
નેડુ' આન'૬થી સત્કારતુ'. ઇશ્વર હમેશ્ચ તેમને દદવ્ય પાડે ભણાવતો હતે. 


આપણાં પ્રયમ માખાપતે માટે પ્રશ્વરે જવનની જે યે।જના કરી હતી તેમાં 
આખાપણે માટે પણુ શ્ક્ષણુ રહેલુ છે. પાપે જે કે પે,.તાની ખયા પૃથ્વી પર્‌ પાડી 
છે ખરી, તોપણુ દિવ્ય હાથેનાં કામોમાં પોતાનાં બાળકો આન મેળવે એવુ' 
પંશ્વર ચાહે છે. જીવતની જે યોજના પ્શ્ચરે કરી હતી તેને જેમ જેમ વધારે 
અનુસરવામાં આવશે તેમ તેમ દુ:ખી માનતવન્નતિતે ફરીથી સુખી કરવાને તે 
વધારે આશ્ચર્ય જનક રીતે કાર્ય કરશે. માંદદાઆને કુદરતના વધારેમાં વધારે 
નજીકના સ'સગ માં લાવવાની જરૂર છે. અસહાય અને લગભગ આશાહીનઃ થ૪ 
ગએલા માંદાને ઝુદરૃતના વાતાવરણુવાળા જવ4નમી ચમત્કારિક ફાયદો યયા વિના 
રહેશે નહિ. 

શહેરોને! ધોધાટ, ધમાલ ને ગરબડ, તેમજ શહેરોનું પરાણે જીવાતુ' ને 
કૃત્રિમ જીવત, એ માંદા માણુસને કટાળાદાયક ને કમજેર કરતારૂ' છે. ધ્રુમાડાથી, 

[૧૦૧] છ 


ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરણુ 
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કુદરત સાથૅના સ'સર્મ અને કામથી પુષ્કળ ત'દુરસતી પ્રાસ થાય છે. 


ત'દુરસ્તીનુ' વાતાવરણ ૧૦૩ 


ધૂળથી ને ઝેરી વાયુઓથી ને રોગતા જ'તુએથી લદાયલી શહેરની હવા જ'૬ગીને 
નોખખમકારક છે. મેરે ભાગે માંદાં માણુસોને ચાર દિવાલે।ની વગ્ચે ગૌધી 
રાખવમાં આવે છે, અત જાણે તેમને કેદખાનાંમાં પૂરવામાં આવ્યાં ન હોય 
એેવુ”જ તેએાને લાગે છે. તેએની આંખે જે પડે છે તે શુ'? ધરે, પત્થર જડેલા 
રસ્તા કે ભોંયતળિયાં, તે ઉતાવળે ચાલ્યાં જતાં માણ્સોનાં ટોળાં. પણુ 
આાસ્માની આકાર કે સૂમ તો તડકે, લીલુ' ધાસ, ફૂલ કે ઝાડ તો તેમની નજરે 
પડેજ શ્રાનુ'? આવી રીતે ગોંધી રખાએલ્ાં હોવાથી તેએ પોતાનાંજ દુ:ખ- 
દરદોના વિચારમાં પડયાં રહે છે, અને તેમના પોતાતાજ દુ:ખી વિચારોનો જોગ 
બને છે. 


વળી નેતિક શાકિતમાં જેએ નબળાં છે તેએ મારે તો શહેરામાં જેખમને 
પાર નથા. જે દરદીએ માં અસ્ત્રાશાવિક ઇચ્છાએ છે તેએને તો શહેરોમાં 
સતત પરીક્ષણો! મળ્યાજ કરે છે. ન્યાં તેએના વિચારપ્રેવાહુ બદલાય એવા 
નવીન વાતાવરણુમાં તેઓને મૃક્્ભાની જરૂર છે, વળી જેથી તેએ નાં જીષનોની 
ખરખાદી થગેલી છે તે કરતાં તદૃત જુદીજ અસરે! તળે તેમને મૂકવાની જરૂર છે. 
જે અસરે તેમને ઇશ્વરથી દૂર્‌ "ખેંચી નનમ છે તેમાંથી તેમને થોડે સમય શુષ્ધતર્‌ 
વાતાવરજ્ુમાં ખસેડવાં નતેઇશએ. ર 

માંદાંતી સારવારતી સસ્યાએ। ને શહેરોથી દૂર સ્પાપવામાં આવે તે તે 
જરૂર વધારે સફળ થાય. ત'દુરસ્તી પુત: પ્રાસ કરવા ઈગ્ખિતારાં * મનુષ્યો «ત્યાં 
તેમને ખુલ્લા જીવનનો લાભ મળી શ્રકે એવા ગ્રામ્ય વાતાવરષ્ુમાં બનતા પ્રયત્ને 
જ૪ વસે તો તેમને માટે સારં છે, ઝુદરત એ ઇશ્વરે દરાવેલે વેધ્ધ છે. સ્વચ્છ 
હવા, આત દદાયક તડદા, પુબ્પો ને વક્ષો, બાગબમીયા, અને એવ। વાતાવરણમાં 
કરેલી કસરત એ બધુ' આારેગ્યદાયક તે જવતદાયક છે. 

દરદીએો ખુલ્લી હતમાં વધારે રહે એવું દાકતર ને નર્સોએ તેમને ઉત્તેજન 
ભાપવુ' જોઇએ. ધણાખરા ૬રદીએાને જે ઇલાજની જરૂર છે તે ખુલ્લી હવાજ 
છે. જે જીવનથી તન, મન તે આત્માની હ્ંકિતએ। દુબળ પડે છે ને નાશ્ન પામે 
છે એવા કૃત્રિમ જીવનના ઉસ્‍્કેરાટથી ને અમર્યાદીતથી થએલ રોગોને મટાડવાનુ 
મદ્ભૂત સામર્થ્ય ખુલ્લી હવામાં રહેલુ છે. 

શહેરી છવનથી, ધણી મત્તીઓતા ઝગઝગાટ ગ્રમથ્થી ને રસ્તાના 
ધોંધાટથી ક'ટાળેલા દરદીએ ને ગ્રામ્ય જીવનની શાંતિ ને મોકળાશ કેટલી બધી 
ગમતી હશે! પ્રૃદરતના દેખાવે તરક કેટલી બધી આતુરતાથી તેએ। નેતા હશે ! 
ખુલ્લી હવામાં ખેસવુ' તડફે। ખાવો, અને ઝાઢ તથા મૂલની વાસ સૂધવી શ્વે તેમને 


૧૦૪ ત'દુરસ્તી અને તીરોગીકરષુ 


કેટલુ' બધુ' આન'દજનક લાગતુ' હરે | દેવદાર્માંથી ઝરતા પદારથ માં, એરેજભ ક્ષ 
ને ફ્ર્બૃક્ષની સુવાસમાં જીવનદાયક ગુણો રહેલા છે, વળી ખીજા' વૃક્ષોમાં 
પણુ ત'દુરસ્તીપોષક ગુણે! રહેલા છે. 

લાંબા સમયના દરદીતે મ્રામ્ય વાતાવરણુથી જેટલે। લાજ થવાનો સભવ છે 
એટલે લાભ ખીન્ન કશ્ચાથી થવાતેો સવ નથી. જેમને માટે કશી આશ્યા ન 
હોય કે જેમતો કશે આધાર ન હેય એવાં માણુસે પણુ અહી' તડકામાં કે ઝાડની 
છાયામાં ખેસી શકે કરે સૂઇ જઈ શકે, સુ'દર્‌ પાંદડાં જોવાને તેએએ કેવળ 
આંખે! ખોલીને ઉપર્‌ ન્નેવાનું છે, પવનની મ'દ મદ લહરીઓતે! અવાજ 
સાંભળતાં વિશ્રાંતિ તથા તાજગીની મધુર લાગણી તેમને થાય છે. નિરાશ્ન થઇ 
ગએલા મતેભાવે(માં પુનઃ ચેતન્ય આવે છે, ક્ષીણુ યઇ જતી તાકાતમાં નરી 
સ્કૂતિ આવે છે. ન્નણે અજશ્ઞે મનને શાન્તિ મળે છે, અને નાડીના ધખકાર્‌ા 
તિયમિત બતે છે અને માંદાંમાં જેમ જેમ જરા તાકાત આવે છે તેમ તેમ 
તેએ થેોડુ' ફરવાહર્વાની હિમ્મત કરી સુ'દર ફૂલો તોડી મનર'જન કરે છે, જે 
ફેલો દુઃખીત જને! માટે ઇશ્વરના પ્રેમતા કિમ્મતી સ દેશીઅ છે. 

દરદીઓ ને જેમ બને તેમ ખુલ્લી હવામાં રાખવાતી યોજના કરવી જેઇએ. 
જેએા ક કામ કરી શકે એવાં હોય તેમને માટે ક્રોઈ આન'દજનક ને સહેલા 
કામની ન્નેગવાઇ કરવી બ્નેઇંએ. આ ખુલ્લી હતમાં કરવાનુ કામ કેટલુ' બધુ 
અનુકુળ ને મદદકતાં છે એ તેમને બતાવવુ. દરદીઓને ફૂલના કયારડા 
સ'ભાળવાનુ' અથવા બગીચામાં કે શ્રાકવાડીમાં કામ કરવાતું સોંપવુ' નનેધ્એ, 
પોતાની કોટડીઓ। છોડીને ફૂલે! સ'ભાળવાનું કરે એવુ' ક'૪ બીજુ' આન'દજનક 
હલયુ' કામ સોંપી ખુલ્લી હવામાં વખત ગાળવાનુ' જેમ જેમ તેમને ઉત્તજન 
આપવામાં આવશે, તેમ તેમ તેમના પોતા પરથી ને તેમ'॥ાં દુ:ખો! પરથી તેમનું 
ષ્યાન બીજી દિશામાં રોકાશે. 

દરદીને જેમ ખુલ્લી હવામાં વધારે રાખવામાં આવશે, તેમ તેને માટે આછી 
દરકાર કરવાની રહેશે. જેમ તેનુ' વાતાવર્‌ણુ વિશેષ આન'દી તેમ તે વિશેષ 
આશાવાન બનશે, ધર્‌ ગમે તેટલું શાષુગારેલુ' હાય, પણુ જે તેને ધરમાં પૂરી 
રાખેલે!( હોય, તે! તે ચીઢિયલ ને ગમગીન બનતો જશે. પણુ તેને કુદરતની 
લીલાથી ધેરાએલે। રાખો; ન્યાં તે સુ'દર ફ્લેને ઉમતાં ભેણ શકે ને પક્ષીઓને 
કલ્લેલ કરતાં સાંભળી શકે એવી જગામાં તેને રાખે, તો પક્ષીઓના ગાયન 
સાથે તે પણુ આત'દથી ઉભરાઇ ગાયનમાં ન્નેડાશે, એથી તેના શરીરને તથા 
મતતે રાહત મળશે, તેતી ખુષ્ધિ જાગૃત થશે, કલ્પના સચેત થશે, અને 
ઇશ્વરના વચનની સુ'દરતાની કદર બુજવાતે તેનું' મત તેયાર યશે. 


ત'દુરસ્તીનુ' વાતાવરણ ૧૦૫૫૬ 


કુદરતમાં હમેશાં એવુ” ક'ઇક મળી આવવાને! શ'શવ છે કે જે ૬રદોન્‌' પ્યાન 
પોતા પરથી ખમેડીને ઇશ્વર પ્રવિ તેમતા ડચ રેતે દેરી #વ છે. ૪ષરનાં 
ખદ્ભૂન કામોથી ધે?ાએલા હોવાથી દેખાતાં વાતાં પરથી અદક્વ વાનાં તરક તેમતાં 
મત વળે છે. કુદરતનું સોંદર્જ સ્વર્ગાય સદનનો વિચાર તેમના મનમાં લાવે છે, 
જ્યાં સોં#વને તુકસાન પહોંચાડનાર કશું' હમે નહિ, કલ'કિતિ કરનાર કે નાશ્ 
કરનાર કશુ' હરે નહિ, રોમ કે મરષુતું કારષ્યુ હરો નદ. 

ધનાંવ દુખી જનો એવી અસરોના પ્રભાવથી જીવનના માર્ગમાં 
દ્રળીશૈ. માંદાં તયા દુ:ખી જનોનાં અ'ત:ફરણે મા ઉતેજત, આશા, આત'૬ 
ને શાંતે દ્રાખ્્ત કરવાનાં માન] સાધનો સાથે ઈશ્વર સહકાર કરે છે. 
ખએેવી પારેન્યિનિમા માંદાંને બમણો આશીરરોદ મળે છે, ને ધણાંવને ત'દ્રસ્તી 
પાછી મળે છે. ધાંમેવા પમલાં જરનારમાં કોયત આવે છે, નેત્રોન્દ્રવમાં તવો 
પ્રકાશ આવે છે, નિરારા થર્ષ ગએેલાં આશ્ચાવ'ત બને છે. પડી ગએેલા ચહેરા 
દરીયા પ્રશૃદિલિત બતે છે, અતે જે તે તે ફરિયાદ કરતાં મુખોમાંથી આનદ ને 
પ્રતાપના સૂર નાકળે છે 

શારીન્કિ ત'દુરસ્‍્તી જેમ જેમ પાછી મળતી જય છે તેમ તેમ ખ્રિસ્ત પરને 
વિસ જે આત્માતા આરેગ્વતત માટે આવસ્વક છે તે રાખવાને બીએ ને 
પુરૂષો બળવત્તર બનતાં તવ છે. પાપ માફ્‌ થવાં છે એવી નાણુ થતાં અવ.સ્ય 
શ્ાતે, આન'દ તે આરામ પ્રામ થાય છે. ખ્િત્તી મનુષ્વની અખકાર્મવ આશગ્ઞા 
પ્રકાશિત બતે છે. અને એવા માખુમના મુખના શબ્દો “દેત આપણા આશ્રવ 
તથા આપણુ સામચ્વ છે, સકટને સમગે તે હ્ાજરાવતૂર મદદમાર્‌ છે”? 
(મીતશાસ્ર ૪૬:૧1) એવે વિશ્વાસ પ્રમટ કરે છે. “કે મરજાુતી છાથાની 
ખીષ્માં હુ' ચાલું, તોઝે હુ' ક પષ્યુ ભૂંડાઇથી બીહીશ તહિ? કેમય તું મારી 
સાથે છે; તારી લાકડી તથા તારી છડી મને દેલાસે। દે છે'' (માવય્રાસ્ર ૨ ૩:૪). 
“તબળાને તે બળ આપે છે; અને કમત્તેરન તે પુષ્ફળ નર્‌ આપે છે.'' (વશ્ાયાહ 
૧૦૩૧૪). 
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સાજાપણુ' પમાડનાર્‌' સાટું સાધન 


પવિત્ર શાસ્ર એમ કહે છે, કે “સર્વદા પ્રાર્થના કરવી નેઇએ, અને કાયર 
થવુ નહિ.'' (લુક ૧૮; ૧). જ્યારે શક્રિત કમી થાય છે, અને જ'દગી તેમના 
હાયમાંથી સરી જતી લાગે છે તે વખતે પ્રાથનાની જરૂર માણુસને લાગે છે. 
ત'દુરસ્ત માણુસે। દિન પ્રતિદિન, વર્ષ પ્રતિવર્ષ તેમતા પર્‌ ચતી ઇશ્વરતી અદ્ભૂત 
દયાનું' ધણી વાર્‌ વિસ્મરણ કરે છે, અને ઈશ્વરના આશીર્વાદોના બદલામાં ઈશ્વરને 
જે સ્તુત્ય્ષશઞા। ચઢાવવાં નેઇએ તે તેએ ચઢાવતાં નથી. પરતુ ન્ત્યારે માંદગી 
આવે છે ત્વારે ઇશ્વર યાદ આવે છે. જ્યારે મતુષ્યખળ નકામુ' માલૂમ પડે છે,” 
તયારે દિવ્ય સહાયની જરૂરિયાત માણુસોને માલૂમ પડે છે. બને ખરા મનથી 
ઇશ્વરની મદદ શેધનાર માણુસયી દયાળ ખ્રશ્વર કદી મુખ ડ્રેરવતો નથી. જેમ 
ત'દુરસ્તીમાં તેમજ માંદગીમાં તે આપણે! આશ્રય છે. 


“જેમ ખાપ પોતાનાં છે।કરાં પર દયાળુ છે, 

તેમ યહોવાહ પો।!તાના ભકતો પર દયાળ) છે, 

પમકે તે આપણુ બ'ધારણુ જાણે છે; 

આપણે ધૂળનાં છીએ એટ્ુંતે સંભારે છે” (ગીતશ્રાસ્ત ૧૦૩:૧૩,૧૪) 

“મૂખો પોતાના પાપથી 

તથા પોતાની ભૃ'ડાધ્થા શ 'કટમાં આવી પડે છે. 

તેઓના જવ સવ પ્રકારતા ખોરાકથી ક'ટાળી નનય છે ; 

છને તેએ! મરણુની ભાગળ સુધી આવી પહોંચે છે” (ગી. શ્રા. 

૧૦૭:૧૭,૧૮) 

“તયારે તેઝા પોતાના સ'કટમાં યહોવાહને પોકારે છે, 

ભને તે તેખાને દુ:ખમાંથી તારે છે. 

તે પોતાનું વચન મે।કલીને તેએને સમા કરે છે, 

અને દુદશામાંથી તેમતે ઉગારે છે” (ગીતરાસ્ર ૧૦૭:૧૯, ૨૦). 

ઉપરોકત વચને! ગીતકર્તાદ્દારા પવિત્ર આત્મા ખોલ્યો! ત્યારની પેઠેં આજે . 
પણુ પશ્વર માંદાંતે ત'દુરસ્તી આપવાને એટલેજ આતુર છે. વળી ઇસુ ખિસ્ત 
પોતાની દેહધારીપણાની સેવા દરમિયાન જેટલે! દયાવાન વેદ્વ હતો તેટલે।જ 
ધ્યાવાન વૈધ આજે પણુ છે. તેનામાં દરેક દર્દને સારૂ ત'દુરસ્તીદાયક ઓષધ છે, 
[૧૦૭] , 


૧૦૮ ત'દુમ્સ્તી અતે નીરેગીકશ્લુ 


તેમજ દરેક પ્રકારતી કમજેરીને સ'રૂ તાજગીદાયક રક્ત છે. તેના પ્રયમ 
શિષ્યોએ જેટલી વાસ્તવિકતાથી પ્રાથના કરી હતી તેટલીજ વાસ્તવિકતાથી 
કઆજના તેતા હ્બ્યે.એ માંદાંતે સારૂ પ્રાથ ના કરવાની છે. એમ કરવામાં આવશે 
તો સાજાપણું મળશેજ; કેમકે ' વિશ્ચાસસદ્રિત કરેલી પ્રાથના માંદાને બચાવશે.” 
(યાકૂબ ૫:૧૫). ઇ્શ્વરનાં વચતેો સિદ્ધ થઇ રાકે માટે પાડત્ર આત્મ નુ' પનાકરમ, 
બયાંત્‌ વિશ્રાસતી ખાતરી આપણાં પસે છે. “તેએ। માંદાં પર્‌ હ ય મૂ"શૈ, એટલે 
તેએ સાજા' થરી” (માક ૧૬:૧૮) એ પ્રભુનું વચન પ્રેરિતાના જમાનામા નટલુ' 
વિશ્વાસપાત્ર હતુ તેટલુ'જ આજે પણુ છે. અમાં ઇશ્વરતાં બાળકાના ખાલ હક 
દર્શાવેલા છે, અને તેમાં જે જે સમાએેલુ' છે તે શ્રર્વનૃ મ્રદ્રદુ અ.પણા શ્વાસે 
કેરવુ' જેઇમે. ખિસ્તના સેવકે! ઇશ્રતા કાવને માટે સાધનરૂપ છે, અને તેએ 
દૂ!રા તે પોતાની આરેગ્યકારક શ્રાંકતતો અમલ કરવા ચાહે છે. આપણા 
વિશ્વાસરૂપો હઃથમાં માંદાં તથા દુ:ખાતે દશરની દજતૂગ્માં લાવવાં એ આપણું કામ 
જે. મહાત વેધ્ય પર્‌ વિશ્ચાસ કરવાનુ તેમને શીખવવુ' એ આપણુ કામ છે. 

માંદાં, આશાહીન અતે સ'કટપ્રમ્ત મનુષ્યોને તારનારની શકિતને! બશ્રય 
શ્રેબાનુ' આપણે ઉત્ત#ન આપીએ જ્વુ'તે ચાડે છે. વિશ્રાસ અને પ્રાથ નાદદારા 
ષાંદાંતી ખઆરડીતે આપણે બેષલ સમાન (પ્રાષનાસ્થળ) બનાવી શ#ીએ. ગેર- 
સમજૂત નત ઉબી થાય એવી સ્પજતાથી દાકવરે તથા તર્સે જાણું! તથા કૃત્ખ્દારા 
કહી શષ્, કે તાશ કરવા નાદે પણુ બયાવ કરવા માટે “ઇધર આ ડ૩ેકાણે છે” 
(ઉત્પત્તિ ૨૮૧૬) પો વાના પ્રેમતા માધુય થી દાકવરે। તથા નસીનાં અ'તઃકગણેને 
સરપૂર કરીતે માંદગીગહમાં પ્વિસ્ત પાતાની દ્રાજરી પ્રગટ કરવા ચાહે છે, 
દર દીતી માર્વાર્‌ કેરનારતી સાથે દરદીની સારવાર કરનારતી સથે દરદીની 
પષારીએે ખિસ્ત જઇ શકે એવુ' સારવાર કરતારનુ' જીવત «યે તે! દયાળ તારનાર 
દાજર છે એવી દરદીને ખાતરી થશે, અને એવા ખાતરી પોતેજ આત્મા તથા 
શરીરના આરેગ્યને અર્થે ધણું કરી શક્શે. 

ઇશ્વર તો પ્રાર્યતા સાંભળે છે. ખ્રિસ્તે કશું છે, 3 “ને તમે મારે તામે $'પ 
૪૦૦૦૦ માગશે, તો તેહુ કરીયા” (યે!હાન ૧૪:૧૪), વળી તે કહે છે, “જે શા૪ મારી 
શેરા કરતો હોય, તો મારી બાપ તેને માન આપશે” (વોદ્દાન ૧૨:૨૬). તેના 
વચન પ્રમાણે જો આપણે ચાલાંએ તો તેબે આપેલુ એકેએક કિમ્મતી વચત આપઝે 
મ.ટે પૂણુ કરવામાં આવરો. આપણે તેની દવાને લાયક તો નથી પરતુ ને 
આપણે પોતાનુ' અપણુ તેને કરીરુ', તો તે આપણે! અ'મીકાર કરશે. જેએ! 
તેની પાછળ ચ,લે છે તેઓને માટે તે તેએ! દારા તે કામ કરશે, 


સાજાપણુ' પમાડનારૂ' મો।ટુ' સાધન ૧૦૪ 


પ્રાર્થનાનો જવાબ મેળવવાની શ્ઞરતો 


પર'છુ તેના વચનતે અ.રાંકિત રહીએ તેજ તેનાં વચને આપણે માટે પુરાં 
[ઇ શકે. ગીગ્કર્તા કહે છે.કે “જે હુ મારા હદયમાં બજૂંડાઇ કરવાનો ૪અરાદેા 
ખુ”, તો પ્રબુ મ રૂ' સાંભળેજ નહિ” (ગી.શા 1૬:૧૮) જ્તે ભાપણે કેવળ 
ભધુમા મનથી તેને અસ્સાંડિત થઇએ, તો આપણે અર્યે તેના વચનો પરિપૂર્ષું : 
ય નહિ. 

માંદાંના સાળપણ્‌ા મારેની ખાસ પ્રથના કરષાના સ'બપ્રમાં ઇશ્વરના 
[પિત્રશારમમાં આપષને શિક્ષખ્‌ આપનામાં આવેલુ' છે. પર'તુ આવી પ્રા્યના 
રવી એ ઝક ગ'શારમાં ગ'ભીર કૃત્ય છે, અને મે ગ્ય રિયાર કવા વગર એ કૃત્ય 
ર્વુ* ન નેપ્ઠએ, માંદાના સાજપણાને અચે કરાતી ધણીએક પ્ર.ય નામાં જેને 
૧શ્ાસ કહેવામાં આવે છે તે કેવળ દભ હોય છે. 


ધણાં માણસો પોતાના નિર'પુશપષાને લીધે આપમેળે પોતા પર દરદ લાવે 
રે, પુદર્તના કાયદાતુસાર અથવા નરી શુદ્ઠતાના નિયમે। અનસાર તેએા વર્તતા 
[થી. ખાવાપીવાની, કપડાં પહેરવાની પે કામકાજ કરવાની ખાટી આદતોને લપ્ને 
ટલાક ત'દુરસ્તીના નિયમોની અવગણુના કરેલી હેય છે. પોઇક નાતતે દુર્ગુ યુ 
મે પૃષ્મુ પ્ર્ટલીક વાર્‌ મત 3 થચગરનાં નિબ ળતાનુ' કારન્‌ હોય છે. એવાં 
ણુસોને જે ત'દરશ્તીતો આશાર્વાદ પ્રામ થાય, તો ધણાંએક ॥ૂરીથી ૪શ્વરના 
દરતી ને અઃત્મિક તિયમે।તુ' “ણી જેક્ને ઉલ્લ ધન કરવાને માઝ ચાલુ રાખે 
કૈ અને ભવી દલીલ કરે છે પે પ્રાય ના કમ્વાચા ₹શ્વર તેમને સાનત' કરે છે, મારે 
મનારેઃગ્યકારક ટેવો ચાલુ રાખવાની અને બ્રજ તૃષ્યાએ નિર'કુશ્રપણે તુમ કરવાની 
મને હૂટ છે. એવાં મનુષ્યોને ત'દરમ્તી પાછી આપવાને! અશ્વર ચમઃકાર્‌ કરે, 
રો તેણે પાપને ઉત્તેજન આપ્યુ' એમજ કહ્દેવાય, 

ભનાશેગ્યકારફ ટેવો છેડી દેરનુ' જે આપણે તેએને શીખવીએ નહિ, તો 
મતાં દરદે.તા વેધ તરીક ઇર તર ભેતાનુ' તમને શીખવવું એ કેવળ મિય્યા 
[મ છે. કાય તાતા ઉત્તરમાં છશરને આશાવાદ તેએ મેળવે માટે તેઓએ 
ડું કરવાનું તજ્વુ' ને સારૂ કરતાં શ્રીખવુ' જોઇએ. તેખોનું વાતાવરષું 
મારે,૨કાગ્ક હેવ' જઇએ, અને તેએ ની રેવેો શુહ હોવી જેઇએન ઈશરના 
દરતી તેમજ અઃદ્મિક નિયમાનુસાર તેઓએ જીતન ગુશ્રવું ભનેઈએ. 

પાપની કખૂલાત 

ત'દૂરસ્તી પાછી મેળવવાને માટે જેએ। પ્રાથના ચાહે છે તેમને સપણ રીતે 

।મજાવવુ' જઇએ કે કરના પૃદરતી ક અદત્મિક નિયમનું ઉલ્લ ધન કરવું' તે પાપ 


૧૧૦ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરણુ 


છે, તેથી તેએ પશ્વરને। આશીર્વાદ સ'પાદન કરી શકે માટે પાપની કખૂલાત કરવી 
ળેઇએ તે તેને! ત્યાગ કેરવે। ન્નેઇએ . 


* શવ્રવિત્ર' શાઅ્ન આપણુતે ફરમાવે છે, ક “તમે નીરોગી થાઓ માટે તમારાં 
પાપ એકબીજાની આગળ કખૂલ કરે, અતે એકબીજાને સારૂ પ્રાર્થના કરો” 
,(યાકૂભ ૫:૧૬). પેતાને માટે પ્રાથના કરવાનુ જે કહેતો હેય તેની આગળ 
આવા ક'ઇક વિચારે રજુ કરવા જઇએ: “તમારૂ' અ'તઃકરણુ અમે વાંચી શકતાં 
'તથી, તેમ તમારી જ'દગીની ગુમ વાતો નનણી શકતા નથી. એની ખબર તે 
કેવળ તમને પોતાને ને ઇશ્વરને છે. જે તમે તમારાં પાપથી ષસ્તાતા હે, તો તે 
કખૂસ કર્વાં એ તમારી ફરજ છે.” ગુપ્ન પ્રકારનું પાપ ખ્રિસ્તની આગ કબૂલ 
કરવાનુ છે, કારણુ કે ઇશ્વર અતે માણુસ વગ્ચે એકલે। તેજ મષ્યસ્થ છે. કારણુ 
કે “ને કોઇ પાપ કરે તો બાપની પાસે આપણે મધ્યસ્ય છે, એટલે ઇસુ ખ્રિસ્ત 
જે ત્યાયી-છે તે? (૧ યોહાન ૨:૧). પ્રત્યેક પાપ એ ઇશ્વરતી વિરૂદ્દ અપરાધ 
છે, અને તેનીજ આગળ તે ખ્રિસ્તદ્દારા કબૃલ્ર કરવાનુ' છે. પરતુ પ્રત્યેક ઉધાડુ' 
! થાપ ઉધાડી રીતેજ કબૂલ કરાવું જોઇએ. સાથીભાપ્ને કરેલા અન્યાય સ'બધમાં 
।જેતો અપરાધ કર્યો હોય, તેતે બદલે ભરી આપવો જેઈએ. ત'દુરસ્તી 
#શેધતારાંમાંતાં કોઇએ જીભતે। દુરૂપયોગ કર્યાતો અપરાધ કર્યે! હોય, કુટુંબમાં, 
#આડેોસીપઠેાસીમાં પ મહળીમાં ને તેએએ કુસ'પતાં બીજ રેોપ્યાં હોય, 
#બઅને જુદાપષ્૩3] તયા અણુબતાવની ઉસ્‍્કેર્ણી કરી હેય, અથવા જે 
“પાઇ પણુ જતના ખોટા આચરણુથી તેમણે અન્યને પાપમાં દોયૉ હેય, 
તો એવાં સધળાં પાપતી કબૂલાત ઇશ્વર સમક્ષ તેમજ જેમનો તેમણે અપરાધ 
“કર્યો'હોય તેમની સમક્ષ થવાજ નેઇએ. “ને આપણુ આપણાં પાપ કબૂલ 
કરીએ, તો આપણાં પાપ માફ કરવાતે તથા આપણુતે સર્વ અન્યાયથી શુહધ 
“કરવાને તે વિશ્વાસુ તથા ન્યાયી છે.” (૧ યોહાન ૧:૯). 


_અપરાધતો બદલે વાળી અપાયા પછી, ઇશ્વરના આત્માની સૂચના મુજબ, 

' વિશ્વાસસહિત આપણે માંદાંની અગત્યો ઈશ્વર સમક્ષ લઇ જઇ શકીએ. ઈશ્વર 
દરેક જષણુનુ' તામ સુદ્ધાં નનણે છે, અને દરેક જણુનતે માટે એટલી બધી સભાળ 
રાખે છે કે જણે તેના એકલાતે માટેજ તેણું પોતાને વ્હાલે પુત્ર આપ્યા હોય, 
અને પૃથ્વી પર ખીજ કોપ્તતે માટે નહિ. ઇશ્વરનો પ્રેમ એટલે! બધો મહાન ને 
સાથ ક છે, માટે તેના પર ભરેસે। રાખીને આન'દી રહેવાનું દરદીને ઉત્તજન 

: ભાપવુ' જેઈએ, પોતા ષે દ્િકર કરવાથી નબળાઇ ને દરદ થવાતે! સભવ છે. 
* તે તેએ ગમૅગીતી ને નિરાશ્ચા છેડી દે, તો તેમતે સાનન' થવાતે। દરેક સ'ભવ છે; 


સાજાપણુ' પમાડતારૂ' મોટુ' સાધન ” ૧૧૧ 


કારણુ કે “ઇંશ્વરતી કૃપા પર આશા રાખનારાં ઉપર તેતી કૃપાદૃણિ છે” (ગીતશ્ઞાસ્ 
૨૩:૧૮). 
ઇશ્વરતી ઇચ્છાને આધીન થવુ 


માંદાંતે માટે પ્રાર્થના કરતાં આ યાદ રાખવુ' નતેધ્એ, કે “યથાયેગ્ય શી 
પ્રાથના કરવી એ આપણે જાણુનાં નથી” (રૂમી ૮:૨$). 'જે આશોર્વાદ આપણે 
માગીએ છીખે તે સારામાં સારે નીવડશે કે કેમ તે આપણે નનણુતાં નથી. તેથી 
આપણી પ્રાથનાઓમાં આ વિચાર હોવો જેઇએ: “હે પ્રભુ, દરેક મતતી દરેક 
ગુમ વાતતું “ણે છે. આ માણુસોથી તું પરિચિત છે. તેઓના મખ્યસ્થ ઇસુએ 
તેમને સારૂ પોતાને પ્રાણુ આપ્યો હતો. અમારે પ્રેમ તેમતે માટે જેટલે! 
હાઈ શકે તે કરતાં ......ખિસ્તને। પ્રેમ તેમને માટે વિશેષ મહાન છે. તેથી ને અમારી 
પ્રાથના તારા મહિમાને અર્થે ને આ પીડિત જનોના હિતને અર્થે હોય, તો પસુના 
તામમાં અમે માગીએ છીએ કે તેઓને પુનઃ ત'દુરસ્તી બક્ષવામાં આવે. પરતુ 
તેએને ત'દુરસ્તી પાછી મળે એવી તારી ઇચ્છા ન હોય, તો અમે એવી વિન'તી 
કરીએ છીએ કે તારી કૃપા તેમને દિલાસો પમાડે, ને તારી સમક્ષતા તેમનાં દુઃખે! 
સહુજ કરવામાં તેમતે નિભાવા રાખે.” 


ઇશ્વર તો શરૂઆતથીજ અ'ત જણે છે. સર્વ માણુસોનાં અ'તઃકરણે્‌।થી 
તે પારરાચિત છે. માણુસના મનની દરેક ગુમ વાત તે વાંચી શકે છે, જેઓને 
માટે પ્રાથના કરવામાં આવે છે તેએ જીવતાં રહે તો તેમના પર આવનાર દુ:ખે! 
તેએ સહન કરી શકશે કે તહિ એ ધશ્વર જણે છે* તેમનાં જીવત તેમતે પોતાતે 
તેમજ દુનિયાને આશીર્વાદ કે શાપરૂપ નીવડવાનાં છે એ પણુ તે જાણું છે. એ એક 
કારણુતે લીધે, આગ્રહથી પ્રાર્યના કરતાં પણુ આપણે કહેવુ" નેઇએ, કે 
“તોપણુ મારી ઇ્રચ્ઠા પ્રમાણે નહિ, પણુ તારી ઇચ્છા પ્રમાણે યાએ” (લુક 
ર૨૪૨). ગેથ્સેમાને વાડીમાં “સુએ ન્ત્યારે પ્રાય ના કરી, કે “એ! મારા ખાપ, 
જે બતી શકે તો આ પ્યાલો મારાથી દૂર્‌ કર્‌” (માત્થી ૨૬:૩૯ ) ત્મારે 
છશ્વરતી પ્રચ્ઠા તથા જ્ઞાનને આધીન થનાર તરીકે તેણે લુક ૨૨ઃ૪૨માંના 
શખ્દો વાપર્યા હતા. અતે ખ્રિસ્ત જે ઇશ્વરપુત્ર હતો તેને માટે એ શખ્દેો 
ન યોગ્ય હતા, તો મર્યાદિત તે ભૂલને પાત્ર માતવોતે મુખે તે કેટલા 
બધા શૈભીતા ગણાય 1! 

ખરે! માર્ગ એ છે કે આપણુ સર્વ જ્ઞાની સ્વર્ગાય પિતાને આપણી ઇચ્છાએ।ની 
સાપણી કરવી, અને પછી પૂરી ખાતરીથી તેના પર સ'પૂર્ણુ ભરે।સે। રાખવે।. 
આપણે જાણીએ છીએ કે ઇશ્વરની ઇચ્છાતુસાર ને આપણુ માગીએ તો ઈશ્વર 


૧૧૨ ત'દુરસ્તી અને નીરે.ગીકરથુ 


બાપણુ' સાંભળે છે. પર'તુ આધીનતાના ભાવ વગર આપણી વિન'ીએા 
સાંભળવામાં આવે અવે! આગ્રહ કરવો એ યોગ્ય નથી. આપણી પિનિતાએ 
જાગારૂપે નદ, પણુ આઇજરૂપે હોવા નેધએ. 

ત'દૃરસ્તી પાછી આપવામાં ઇશ્વર પોતાની દિવ્ય શક્તિથી ખરે ભાત કાય કરે 
છે એવાય દાખલા છે ખરા. તેમ છતાં ખધાંજ માંદાને સાન કરવામાં આવે છે 
એવુ' નથી. ધણાંયને ઈસુમાં ઉ'ધાડી દેવામાં આવે છે. પાટમસ ટાપુમાં યોહાનને 
એવુ લખવાનું ફરમાવવામાં આવ્યુ «તુ, કે “દવે પછી જે મરનાનાં પ્રભુમાં મરણુ 
પામે છે, તેને ધન્ય છે; આત્મા કહે છે, «1, કે તેએ પોતાની મહેનતથા વિશ્રાંતિ 
લે; કેમરે તેએ।નાં કામ તેએની સાથે આવે છે” (પ્રકટીકરણુ ૧૪:૧૩) શે પરથી 
આપણે *તેઇ શ્રીએ છીએ કે જે સાષ્સોને આરેગ્વ પાષઠું ન મળે તો તેઓમાં 
વિશ્વાસની અછત હતી એવુ' તેતે લાધે મનાવુ' ભનેઇએ નહિ. ા 


આપણી પ્રાથનાએ। ના તાત્કાળિક જવાબ મળે એવુ” આપણે બધાં 1'ચ્છીએ 
છીએે; અને જ્યારે જવાબ મળતાં વિલ'ભ થાય છે અથવા માગ્વા કરતાં જુદી 
રીતતે। જવાબ આવે છે ત્યારે નાદિમ્મત ભનવાનૂ' પરીક્ષણુ આપણુતે આવે છે, 
પર'ત આપણી પ્રાય નાઓતે। કયારે ઉત્તર આપવે। ને ળેવે। ઉત્તર આપવે। તે ઇશ્વરજ 
સારી રીતે «બે છે, કેમકે તે જ્ઞાની તે શલે છે, આપણી સર્જ ઇચ્છાએ પૂર્ણું 
કરવા કરતાં વિશેષ તે વધારે સાફ તે આપણે માટે કરશે. અતે આપણે તેના જ્ઞાન 
તયા પ્રમ પર્‌ ભરે।સે। રાખી શકીખે છીએ, માટે આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે આપવાનુ 
આપણે તેને કહેવુ” નહિ, પર'તુ તેને મનોરથ ભણીને તે પૂરો કરવાને આપણે 
પ્રયત્ન કરવે। જધ્ટએ. તેની ઈચ્છામાં આપણી ઇચ્છા ને હિતાને લેપ થઇ જવે। 
નેપ્એે. આપણુ વિશ્વાસની કસોટી કરનારા આવા અનુ મવો આપણા લાભના છે. 
આપણે! વિશ્વ'સ એકલા ઇશરનતા થવચત પર અઢટેલનતારે ખરે ને નિખાલસ છે, કે 
શભજેગેો પર આધાર રાખનારે! અર્નિશ્રત ને વિકારી છે તે એવા અનુષવોથી 
પ્રમટ કરાય છે. જેમ જેમ કસેો(ટી કરાય તેમ તેમ વિશ્વાસ “ળવાન બને છે, 
ધેર્કને તેનું સ'પૂર્ણ કાર્ય આપણે કરવા દેવુ” ન્નેઇએ, કેમકે આપણે યાદ રાખવુ 
ભેઈગએે કે ધરતી ર૯ જેનારા માટે પાગિત્ર રાસમાં અમૂલ્ય વચને! સમાયલાં છે, 

આ 1નિયમે। સમજી રક એવા બધાય હોતા નથી ક્શ્ચરતી નીરેમી કરનારી કૃપા 
શૈધનારાંમાંતાં ધણાં એવુ' ધારે છે કે તેમની પ્રાર્યનાને સીધો ને તાત્કાળીક ઉત્તર 
તેમને ન મળે, તો તેમના વિશ્વાસમાં ખામી છે એમ સમજવુ. એ કારષ્તે 
લીધે, દરદથા જેએ  હાંષ્મુ થઇ ગએલાં છે તેએને ડહાપણુપૂકક સલ્લાહ્ આપવી 
નેઇએ કે તેએ બુહ્ધિપૂડ ક વર્તે. તેમના જે મિત્રે વધારે જવવાતે। સલત હાય 


જ્ઞાજાપણું પમાડનાર્‌ં મોટું સાધન ૧૧૩ 


તેમના પ્રત્યેની ૨% બજાવવાની તેમણે અવગણુતા કરવી નહિ, તેમજ ત'દુરસ્તી 
પુત: પ્રામ કરડા માટે કુદરતનાં શ્રાધનોતા ઉપવેગ કરવા પ્રત્યે બેદરકાર 
રહેવુ નહિ 

અહીં ભૂલ થવાનું જેમ ધણી વાર હોય છે. પ્રાય નાના ઉત્તરમાં સાજાપણુ' 
મળવાનુ છે કેવુ માની ખેસીને બ્શિસની ઉણુપ જષ્ય1ાય જેવુ' ક! પણુ કરતાં 
તેઆ ગભરાય છે. પરતુ મરણ નજક ધારવામાં આપતું હેય ત્યારે જેમ તેએ 
પોતાની અ'મત બાબતોના ત્યવન્યા કરી લે1'નું' ઇચ્છે તેમ કરવાને તેએ એ બે૬2- 
કાર રડેવુ નહિ. તેમજ વળા! વિદાયમીરી લેતી વે? એ પોતાનાં વ્હાલાંતે જે 
તેએા કહછુવાનુ' ઇચ્છે તેવાં ઉત્તેજન તયા સલ્યાહનાં વચનો કહેતાં તેઅએ 
મશરાવુ નાહ. 

ઇલ!જરૂપ સાપને!: કેટલાએક દાખલા 


પ્રાથનાદ્ારા સા” થવાની પસ્‍્કા ૩ખનતારાંએ બની શરતા પ્રલ'જરૂપ 
શાધનોતે। ઉપયોગ કરવા પ્રત્યે બેડગ્કાર રહેવુ' નહિ. દરદ મટાડવાને માટે છુબરે 
પૂરા પાડેલા ઇલાજેનેઃ ઉષયોગ કરવો, અતે ત'દૃગ્સ્તી પાછી મેળવવાના કાવ 
મુદમ્તને સહ્દાય કરવી એ વિશ્વાસના નકાર કરવા બરાખર છે એમ સમજવુ' ગે 
ખોટું છે. ઇશવરતી સાથે સ«ક ર કઃવો।. અને સાજા થવાતી સારામાં સારી 
હાલતમા પોતાને મૂકવાં એમાં કઇ ર્શાસને તકાર સશાયલેર તથી. જીવનના 
નિવમેનુ' જ્ઞાન મેળવવાની ર્શાકત ઇશ*રે આપણુન આપલી છે. એ ત્તાન આપણાથી 
મેળવા શઃાવ એવું છે, અને તે મેળવ્યા પછી તેનો ઉપયોગ કરવો જોઇએ. 
ત'દૃરસ્તી પૃત: સંપાદન કરવ! માટે આપણે દરેક સગવડ સાચડવી નેઇએ, મળતો 
દરેક લાભ લવે! જઇએ, અને પુદરતના કાયદાને અનુયરીતે ચાલવુ ન્તઇએ. 
માંદાંને સાજા કરવાની પ્રાથના કરીં ર૯ પછી, પરતી સાથે સહકાર કરવાને! 
હક આપકાતે મળ્યો છે તે બદલ તેને! ઉપકાર માનાં. અને તેણે પોતેજ પૂર 
પાડેલા 9લાજ પર્‌ તેનો આશીર્વાદ માગતાં આપણે [વેરીષ શ્રકિતિથધી ફામ કરી 
હકીક છી ગે. 

ઇલાજ્રૂપ સાધનોનો ઉપયોગ કરવા સ'ભ'ધી પવિત્ર શાસ્માં આપણુને 
મજૂર મળેલી છે. પ્સાએસનેો રાજ દઝ૪ીવાહ માદે પડયે, ત્યારે તે મરી 
જવાના છે અવે ઇશ્વરતા મબેપધક તેના પ.સે અહદેશે લાવ્યો એ સ દેશે 
સાંભળવા પછી તેણે ઇશ્વરને પોકાર કર્યો, અને ઇશ્વરે પે)તાના સેવકને! પોકાર 
સાંભળાને તેના અયયુખ્ય માં પદર વર્ષતા વધારા કરવામાં આવશે એવે સ દેર 
તેના પાસં મોકલ્યો. હવે ઇપરના એક બોલથી દઝકાયાહ તરતજ સાજે મઇ 


૧૧૪ ત'દુરસ્તી અને નીરોગીકરણુ 


શકયો હોત; પર'તુ એમ નહિ કરતાં ઈશ્વરે ખાસ સૂચનાઓ ખપી, એવી કે 
“અ'જીરના ફળનો લેપ લઇતે ગુમડા પર બાંધો, એટલે તે સાજે યશે” 
(યશાયાહ ૩૮:૨૧). 

માંદાંને સાજ કરવામાં આવે એવી પ્રાર્થના કરી રહ્યા પછી, એ બાબતનું 
ગમે તેવુ' પરિણામ આવે, પરતુ ઇશ્વર પરતો વિશ્વાસ આપણે ગુમાવવે। નહિ. 
ભલેને વિયોગ કેમ ન થાય, તોય આપણે તે કડવો! પ્યાલો સ્વીકારવો નેઇએ, 
અને તે વખતે આપણે એ ધ્યાનમાં રાખવુ' જેઇએ કે આપણા મુખે એ 
પ્યાક્ષે ધરનાર સ્વર્ગીય પિતાનો હાથ છે એથી ઉક્ટુ' જે તદુરસ્તી પાછી 
મળે, તો આપણે ભકવુ' નહિ કે નીરોગીકારક દયા મેળવનાર શખસ સુષ્ઠાના 
નવા ઉપકાર તળે આવેલો છે. જ્યારે દશ કે દીઆને શુદ્ધ કરવામાં આવ્યા 
ત્યારે ખ્રિસ્તને મહિમાં આપવાને તેમાંતા અકજ જણુ પાછા ફર્યો હતો. પેલા % 
નવ અવિચારી જેમનાં હદયોતે ઈશ્વરની દયા સ્‍્પર્ષા, નાહ તેમના જેવુ' 
આપણામાંતા કોઇએ થવુ' નહિ. “દરેક ઉત્તમ દાત તથા દરેક સ'પર્યુ દાત 
ઉપરથી હેય છે, અતે પ્રકાશેનાો પિતા જેતામાં વિકાર થતો નથા, તેમજ 
જેનામાં ફરવાથી પડતો પડછાયો પણુ નથી, તેની પાસેથી ઊતરે છે.'' 
(ાફૂબ ૧:૧૭). 


“તેખએા ભણતાં હેય કે ન નણુતાં 
છે।ય, પરતુ બષાં (નર્મ ત થએલા 
ને ભારે બોાજથી દ્ાદાયલાં છે.” 





વિશ્વાસનુ' પરાક્રમ 


એક ગરીબ સ્ત્રીને બાર વર્સમષથી એક દરદ લાગુ થયું હતું, અને તેને 

લીધે તેણીના જ'દગી તેતે બોન્નરૂપ થઈ પડી હતી. તે એક વખત આમ ખોલી 
હતી, કે “જે હુ' માત્ર એના કુગડાતે અડકુ', તો હુ' સાજી થઇ જપ્ટશ*' 
(માત્થી ૯:૨૧). તેણે પોતાની બધી પુજ વૈદ્યો પાછળ ને દવાએ પાછળ ખર્ચી 
તાખી હતી, પણુ તેનો રોગ અસાધ્ય છે એવુ'જ બધા વેવ્યોએ કહ્યું હતુ. પરતુ 
વેદ્રોના વૈદ્ય વિષે તેણે સાંભળ્યુ” ત્યારે તેતી આશા સજીવન થઇ, ને તેના મતમાં 
વિચાર આવ્યો, કે “જે તેતી સાથે વાત કરવા જેટલી હુ' નજીક જઇ ગજુ, તોય છુ” 
સાજી થઇ જાણું.” 

યાએરસ કરીતે એક યહુદી રાબમીની દીકરી માંદી હતી. આ યાએરસે 
પોતાની દીકરીને સાજ કરવા માટે પોતાને ધેર્‌ આવવાની ખ્રિસ્તતે વિત'તી કરી 
હતી; યાએરસની દલભ નિત આજીજી આ પ્રમાણે હતીઃ “મારી નાની દીકરી 
મરણુતોલ માંદી છે; માટે આવીને ત્તે હાથ લગાડ કે તે સાજી થઇને જીવે.” (માક 
૫:૨૩). એ પ્રમાણે 1ખરસ્ત યાએરસને ધેર્‌ જવા નીકળેલે। હતો. કારણુ કે આ 
દિલ પીયળાવનારી વિનતી ખ્િસ્તના દયાળુ તે લાગણીવાળા હદયને સ્પર્ષાડ હતી, 
તેથી તે ધમાંધિકારીની સાથે જવા તે એકદમ નીકળ્યો! 

તેએ બહુ ધીમે ચાલતા હતા, કારણુ કે લોકનુ' ટોળુ ચારે બાજુએ ખ્રિસ્ત 
પર્‌ પડાપડી કરતુ હતુ'. આટેોળાપાં થઇતે માર્ગ ફાપવાં કાપતાં ન્યાં પેલી 
પીડિત સ્ત્રી ઉલ્ટી હતી ત્યાં ઇસુ ત્રાતા આવી પહે.ચ્યો. તેતી નજીક જવાતે પેલી 
આએ વાર'વાર ફાંફો માર્યા હતાં. આખરે તેણીને લાગ મળી ગયે. િસ્તની સાથે 
વાત કરવાનું તો તેને ફાવ્યું નાતિ, ધ્સુ મ'દ્ગાતેએ ચાલ્યા કરતો હતા તેમાં અટકાવ 
કરવાતુ' યયુ તેણીએ ચાલુ નહિ પરતુ તેણીએ સાંભળ્યુ' હતું કે ખિસ્તના કપડાને 
સ્પર્ષ થાય, તોય સાજુ' થવાય, તેથી મુશ્કેલીથી મળેલે આ લાગ ગુમાવી 
ખેસવાની બીડ, “જે હુ' માત્ર તેના લુગડાને અડમુ', તો હુ' સાજી થઇ જઇશ” 
મેમ પોતાના મન સાથે બોલતી તેણી જેમ તેમ કરીતે આમળ ગઇ. 

ખિસ્ત તેના મનને! પ્રત્યેક વિચાર જાણુતો હોવાથી તે *્યાં ઊભી હતી ત્યાંજ 
તે જતે હતે, તેનીના મહાન જરૂરીયાત તેણે જણી લીધી, તે તેના વિશ્વાસને 
અમકમાં મૂકવાને તે તેને મદદ કરતે! હતો, 

તે જતો હતે એનામાં તે આગળ ગઈ, તે ઈસુના કપડાની જને જેમ તેમ 
કરીને અડફી. અતે તેજ પળે પોતે સાજ યઇ છે એમ તેણીએ જાણ્યુ. તે એક 


[૧૧૫] 


૧૧૬ ત'દુરસ્તી અને નીરાગીકરષુ 


સ્પર્ષમાં તેની %'૬ગીને। વિશ્વાસ પન્દ્રિત થએલો! હતો, અને તત્કાળ તેખીનુ' ૬૨૬ ને. 

નબળાઇ દૂર થઇ ગયાં. તત્કાળ તેતામાં જણે શદ] પ્રવાહ પ્રવેસ્યો ન દ્વોય 
એવે! ઝગ્ઝણાટ તેણે અનૃભન્યો, અને સ'પૂષ્યુ સા? વણ મેબવ્યાના શાગણી તેને 
થઇ. “રરીરમાં તેતે લાગ્યુ' કે હું દરદધી સાજી થઇ છું'' (મ ક પ ૨૯). 


ખાર વષના લાંબા સમયમાં વૈઘો તેને માટે જેટલું કરી શકયા હતા તેના 
કરતાં એક સ્પર્સ માં ૪સએ તેને માટે ધણું તધારે કર્યું હતું, તેથી તે મહાન વેદ 
પ્રત્યેના આભાર્‌ વ્યકત કરવા તે આઓ ચહાતી હતી; પર'તુ જએવુ' કરવાની હિમ્મત 
તેનામાં નહોતી. ઉષકારતતાથી ભરેલુ' નતઃકરણુ લધ્તે ટોળામાંથી તે જતી 
રહેવા પ્રેવત્ત કરતી દતી. શેટલામાં અકાએક પતિ થોબભ્યો, ને આજુબાજુ જળને 
તેણે પૂછ્યુ, કે “'મને કોણુ અડકયું?” (લુક ૮:૪૫) 

તેની તમ૬ અજાવબી સહિવ જેઇને પીવર બે,લ્યો, “સ્વામી, તારા ઉપર પણા 
લેક પડાપડી કરે છે તે તને ચમદી નખે છે, ને શુ' તુ' એમ કહે છે, કે મને 
ોાષ્યુ અડકયુ ?” (સુક ૮:૪૫; માક ૫:૩૧). 

ઇસુખે કહું, “રાઇ મને અડકયુ' ખરૂ'; પૈમપે મારામાંથી પરાકંમ નીકળ્યુ' ઝેવી 
મને ખબર્‌ પડી” (લુક ૮:૪1) વિશ્વાસનો સ્પર્ષ અતે પડાપડીને। સ્પર્ષ એ 
ખેતો ભેદ તે સમજી શકતો દ્વતનો નેની મતલબ એ હતી 3 દાઇક તેતે ઈરાદાપૂય ક 
અડકયુ હતું, અને અડકરનારને તેનો જવાભ પષ્ મળી ચૂકયે। હતે।. 

“મતે કાણુ અડકયું ?'' એ પ્રશ્ન ધ્સુએ તેતી પોતાની માહિતી માટે પૃષ્યે 
નહોતો. એમાંથી તે લેને, પોતાના શિષ્યોને અને પેલી સ્રાને શિહ્માયુ ખાપવા 
માગતા હતો. પાડિત જનમાં તે આશ્ચાપ્રેરવા દુચ્હતો હતો. વિશ્વાસથી તેને 
આરોગ્યદાયક શકિત મળી દ્રતી એ દર્સાવના તે ઇસ્કતો હતો. તે આને જે 
શરે।સે। હતો તે (ષે ક'ઇક કહ્ેવુજ જઇએ એવુ તેને લાગ્વુ' તેના ખાભાર્સહિતના 
પકરારથી પશ્રને મદદમાં મળવોજ ન્તેઇએ. વિશ્વ સન તેનુ' કૃત્ય ખ્રિસ્તની 
ઈચ્છાતુસાર «તું એવુ' તે સમજે એવી ખ્રિત્તની ઇચ્છા હતી. કેવળ અધી 
આશાર્વાદ લઇને તે ચાલી જય એવા શિસ્તતી ઇચ્છા નહોતી, તેના ૬૨૬ વિષે 
ખ્રિસ્ત જેણુતાં હતો એ શ'બ'ધી તેના સહાનુભૂતિ ભર્યા પ્રેમ સ'બ ધી, તેમજ 
જેગ્મા ધિસ્તતી પામે આવે છે તેમને પુરેપુરી રાતે ભચાતવાને તે શકિતમાન છે 
એવે તે સ્રીનો વિશ્રાસ ખિશ્તતી ઇચ્છાનુસાર હતો અ સબ'ધી તે અનયુ રહે 
એવુ ખ્રિસ્ત ચહાતો નહોતો. 

તેબી તફ જેઇને, પોતાને પેમ અડકયુ હતુ' તે જાણવાનો ખિગતે પોતાતે 
દહ ઇરાદો જણાવ્યો. ચુમ રાખી શકાય એમ નયા એવુ' જાણીને તે આ ધ્રજતી 
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પ્રજતી જાગ” આવી ને ખ્રિસ્તના ચઃણે પડી. પોતે શ્ર માટે ખ્રિસ્તના કપડાને 
વર્ષી હતી ન કવી પેન એકાક સ છ વઇ ગઇ હતી ત તેગીએ સવ લે।ાની સમક્ષ 
ખાભારનાં અમુ સારતાં ખિસ્તતે જ ણુવ્વુ'' 1ખર#તના વસ્્રને અડકતાના તેના 
કૃત્યમાં વ્હેમ તો નહિ હે વ એવી તેતે ધાસ્તી હતી. પરુ ખામ્તના મુખમાંથી 
ઠુપકઃતે। કે ટીકાનો અક બોલ પણુ નીકળ્યો નહિં. તે બધુ' તેણે મજૂર માખ્યુ' 
હતુ' એવુ” દશાવતાર શ્રબ્દોજ તે બોલ્યે? માનવી દુ:ખને માટે સહાનુભ્રતથી 
શરપૂર ને પ્રેમી અ'ત:કરખુમાંથી ત શબ્દ નીકળ્યા. તેભે ધીમેથા કહ્યું, *'દીકરી 
તારા વિશ્રાસે તને સાછી કરી ૭; ગ્રા તેથ્રા નન.'”' (લુક ૮:૪૮) આ શબ્દોથી તેને 
કેટલે! બધે આત'૬ થયે! હમે! તેણે પોતાતા કૃત્વથી ખિશ્તતે ખે.ટું' લગાડયું 
હતું એવી કેઉ બીક તેતા આન ૬માં ખલેલ કરતા દવે રહી ન હોતી. 

જે જત્તાસુ ટોળુ 1ષ્સ્ત પર્‌ પડાપડી કરતુ' હતુ તેમાંના કાઇન જીવનદ્દાયક 
ક્રકિત પમાડ1માં આવી નહાતી. પરતુ જે પીડન આ રિશ્રાસથી તેને અડકી 
હતા તને સાન્તપણુ' મળ્યું. અજ રીત આત્મિક બાબતોમાં પણુ વિશ્વાસનો 
સ્પર્ષ નરો તે શારારિક સ્પર્ષ જુદે. બ્રિસ્નને કેવળ જગતને! તારનાર માનવાથી 
આત્માતે કદ! નાશમીપણુ મળ નુ' નથી. સુની સત્યતાને કેવળ મજૂર 
રાખજી એ તારણદાયક જ્શિ સ નથી. પિિમ્તને પોતાના અમત તારનઃર તરીફ 
માનવે એજ ખમે કિક સ છે. ઇકરે પોતાતે એકા? જનીત પુત્ર એ સારૂ 
ભાપ્યો કે તેતપર વિશ્રાસ કરીને હુ “ત'શ ન પામુ', પણુ અન'ત જી?નત પામુ'.'”' 
વિાદ્દાન ૩:૧*). ખિટ્વના વચત પ્રમ ણે જયારે હુ' ખિમ્તનતી પાસે આવુ ત્વારૈ 
મારે એમ માનવાનું છે કે હુ' તેની તારષ્ય૪ુદાયક કૃપા પામુ' હું. “હવે દેહમાં જે 
માર્ફ્‌ જીવન છે તે દેન્ના દીકરા પરતા વિશ્રાસચાજ ૭; તેગે મારા પર પ્રેમ 
રાખ્યો, અને મારે શારૂ પોતાનુ અષ છુ કું ' (મલાતી ૨:૨૦) 

[વશ્રાસ એટલે અમુક મત એવે! કેટલાક લે.કો તેતો અય ફરે છે. પઃ'તુ 
તારણુવાધક શસ ઝે તો એક રાય છે જે વડે ધટ્તને! અ'મીકાર કર્તારા 
પોતાને ઇર સત્યે કમરના સબ'માં ભટી દે છે. જીવતો રિશ્વાસ એટલે 
હકિતના વૃદ્ધિ, પૂરેપૂશા શરે।મે,, જે વડે 1ખસ્તની કૃપાદ્દારા માનવાત્મા તિજવ 
પામવાના શક્તિ ધાગ્ખ્‌ કરતાર્‌ બતે છે. 

વિશ્ચાસ એ મરણુ કરાં વધારે બળવાન વિજેતા છે. ને માંદાં માષ્સોની 
દષ્ટિ મહાન વૈદ્ય પર વિશ્રાસથ! ગે!દવી શ્રકાય, તો અજબ પર્ણામેો! આપણે જનેઇ 
શકીશુ', એથી શરીર તથા આત્માને જવન મળાશે. 

સ્વમની સાથે આપણુને સ્‍ેડતાર્‌ તે વિશ્વાસજ છે, અતે અપ્રકારની સત્તા 
સાથે બાથ ભાડ]ાનુ બળા આપતાર પષ્યુ અજ છે. હરેક દુલ ક્ષણુતે તાબે કરવાને 
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તેમજ ગમે તેટલા બળવાન પરિક્ષયતો સામને! કરવાને ઇલાજ ઇશ્વરે પ્રિસ્તમાં 
પૂરો પાડયો છે. પર'તુ પોતામાં વિશ્ચાસની અછત છે એવું લાગવાથી ધયું 
માણસો! ખ્િસ્તથાં દૂર રહે છે. એવાં માણુસં। તેમની અસહાય નાલાયકીમાં તેમના 
દયાળુ ઇબરની દવા શૈધે. પે!તા પ્રતિ નહિ, પણુ ખ્રિસ્ત પ્રતિ દણિ કરે, જેણે 
પોતાના પૃથ્ની પરતા જીવન દરમિયાન માંદાંતે સાનન' કયી તે ભૃતોને કાઢયાં તે 
આજે પષ્યુ એ ને એજ સમય તારનાર છે. એવું સમજને જીવનના ભ૯ૃક્ષ પરનાં 
, પાતરાંતી પેઠે તેનાં વચને।નુ મ્રહષ્યુ કરે: “જે મારી પાસે આવે છે તેને હૂ' કાઢી 
તાહેજ મૂકીશ્ર ” (યોહાન ૬:8૭). તેણે વચત આપેલુ છે માટે તમે તેની પાસે 
માવે ત્વારે તે તમારે। અગીકાર કરે છે એવે! વિશ્વાસ રાખીને આવે. તમે એમ 
કરે। તો તમે કદી, ના, કદીએ નાશ પામી શક નહિ. 
“આપણે જ્યારે પાપી હતા ત્યારે [િસ્ત આપણે સારૂ મરષુ પામ્યો, એમ 
કરવામાં દેવ આપણા પર્‌ પોતાને પ્રેમ પ્રગટ કરે છે.” (રૂમી ૫:૮) 
પૂર્ચના દેશોમાં જણાએલા સવ રેગે માં રકતપિત્તથી માષ્યુસો વિશેષ બીહતાં. 
તે અસાષ્ય ને ચેપી હતો, તેમજ જેમને તે લાગ્યો હોય તેમના પર્‌ તે શય'કર 
અસર કરતો, તેથા બળાઆ પષુ તેતાથી ડરતા. પાપતા કારણુથી ન્યાયશ્રાસનરૂપ 
તે ગણાતો, તેથી “આકૂત,” “દેવના આગળી” એવાં એવાં નામોથી તે આળ ખાતો, 
તેનાં મૂશ ઊંડાં હાવાથા, નાબૂદ ન થાય એવે! ને પ્રાણુધાતક હોવાથી, પાપના 
ચિન્હરૂપ ગણુવામાં આવતો. 
કિયાકાંડતા કાયદા પ્રમાણે રકતપિત્તિયે! અશુદ્ધ ગયો. જેને તે અડડે તે પચયુ 
અશુદ્ધ, તેના શ્વાસથી હવા બગડતી. નણે તે મરી ગયલો ન હેય, તેમ 
માષુસેનના વસવાટમાંથી તેતે દૂર કરવામાં આવતો. એ રોગ લાગેલે। છે એવે। કોઇ 
વિષે શકર જાય, તો તેવા માણુસને યાજકે। સમક્ષ હાજર્‌ થવુ' પડતું, જેએ। તે વિષે 
તપાસ કરીને ચૂકાદો, આપતા. તેતે રકતપિત્ત ભાગેલે। છે એવું જો જહેર યાય, તો 
તેને તેના કુટુ બમાથી અલગ કરવામાં આવતો સિ1એેલની જ માતમાંથી દૂર ફરવામાં 
આવતો, અને તેના જેવા બીના રોગીએની સાથેજ તેને રહેવુ' પડતુ. રાન્‍નઓને 
અને અધિ કારીએને મારે પણુ એજ નિયમ હતો જે ફે!ઇ રાજાને આ શય'કર્‌ રોગ 
લાગે, તો તેણે રાજદડ સૉપી દેવો પડતો, અને સમાજમાંથી તીકળી જવુ" પડતુ. 
મિત્રોથી અને સગાંસ્તેહીએથી અલગ કરાઇતે રકતપિત્તિયાએ પોતાના રોગને! 
શ્ષાપ વેઠવો! પડતો. તેતે તેની પોતાના આપત પ્રગટ કરવી પડતી, પોતાનાં વસ 
ફ્રાડતાં પડતાં, અને તેતી ચેપી હજૂરમાંથી નાસી જવાની ચેતવણી સવને આપવી 
પડતી હતી, આ જમાતબહિષ્કૃત ને એકાંતવાસી રેગીતા મુખમાંથી શોકથી 
ભરેલા “અશુહ્દ, અશુહ” એવા શ્રખ્દો તીકળતા, અને એ સાંભળનારાંને ભવ 
#ભ્ાગતુ' ને ક'ટાળેો આવતો. 


૧૨૦ ત'દુર્સ્તી અને તીરાગીકર્ણુ 


પ્રિસ્તની ધમ સેવાના પ્રદેશમાં એવા ધણુ દુ:ખી ખા હતા. તે માતે કાને ઇસુના 
કામના સમાચાર પડતાં એક જણુના અ'ત:કરષ્યુમા વિશ્વાસ સ્દૂરવા ભ્રાગ્યાો ભજે 
પ્રસુ પામે જવાય તો સાજે થઈ નાઉં એવુ' તેતે લાગ્યુ. પખ્‌ પ્સુ મળે શી રીતે $ 
એવાને તો કાયમને માટે અન્તગ રહેવાનુ' દ«તુ'' એવા સ'જેગોમાં મદદાન વેદ્રતી 
પાસે તે શી રીતે જઇ રકે ? વળી રુ' ખરિટ્ત તેતે સાશ્ને કરે ? ફરે શીઓ અને 
અન્ય વૈઘોની પેઠે શુ' [સ્ત તેતા પર શ્રાપ નહિ ઉચ્ચારે, અતે માખુસોના 
સહ્વાસમાંથી નાસી જવાનુ' તત નહિ કહું? એવા એવા વિચારોએ તેતે 
મુઝવા દીધે. 

ઇસુ વિષે તેણે જે જે સાંભળ્યુ' હતું' તે બધાને તે વિચાર કરે છે. પ્પુતી 
ક્ષહાય માગનારમાંયથી પોધ્ને ક હો મૂકવામાં અ વ્યું તયી. એવા 11ચારે લાવાને 
મા દુ:ખી માણુસ ખ્રિટ્ત તારનારને મળવાને! નિશ્રવ કરે છે. શહેરી વસ્તીમાંથી 
તો નલમ કરાએલે। ખમા, ત'પષ્યુ દ'સુતે કોઇ પહાડી રસ્તા પર જતા આવતાં યા૪ 
ગથીકુ'ચોમાં મળી «કાય, અથવા યહેર બહાર તે ભાષહ્ કરતો હ્વોય ત્યારે તેતે 
મળી રાકાય એને! વિચાર તેરે કર્વે. મુશ્કલાએ તો પારાવાર છે, પષ્યુ એટલી 
એજ આશા હતી. કુ 

દુર ઉભા રહીને ર્કર્તાવિત્તિયામે તારનારતા મુખમાંથી થોડાક શ”દો ઝીલ્યા, 
તે તેતે માદદાં નર્‌ દ્વાથ મૂકતો જુગ છે. લૂતાં, આધળાં, પસવાતી ને અન્વ 
દરદયા મરષ્યુનોદ્ થખેલ્ાંને ત દુરસ્તી પ્ર પ્ર ફરતાં તે સાળપણુ મળ્વા બદલ ઇશ*ાગ્ની 
સ્તુતિ કરતાં તે જુએ છે. એ જેઇને તેનો વિકાસ બળાવાત થાય છે. ધીરે 
ધાર તે શ્રોતાજતેાની પાસે ને પાસે આવતો વ છે તેતા પર મુકાએલ્ા પ્રતિ ધે, 
લે!કાતી સલામતી, તેનો જે ભય માષ્ટસેને લાગતો હતો તે. એ બધુ' પેલે 
રકતાળાત્તવો ભવી “વ છે, તે કવળ સજા થવ4.ની અ.શીર્યાદિત આરાતે!જ 
ભ્યાલ્ર રાખે છે. 

નેતાંજ ક'ટાળા ઉપજે એવે તે છે. રોગે તેતા શરીરમાં ભય'કર પ્રમતિ 
કરેલી છે, અને તેતુ ક્ષ'ષ પામતુ' શરીર જેતાજ ભવષકાગ્ક લાગેછે તે જેતા 
લોકે પાછા હે છે, રખેતે એને અડકી જવ શે એવા ભયથી માણસો એકબી 
પર પડાપડી કરે છે. કેટલાક તેતે શિટ્તની તજક આવતાં અઢકાવવાને! પ્રષત્ત 
કરે છે, પણુ તેમના બવા પ્રવત્તે! ફેક્ટ તીવડે છે. તે તેમતે ન્નેતો ક સ્1નળતો 
તથી, તે તો કેવળ ઇશ્વરપુત્રતે જુખે છે, અને મરતાંતે જાતત આપનાર અવાજ જ 
તે સાંભળે છે. 

ઇસુતી સામે એકાએેક જધતે તેના ચઃ*ણુ આગળ પડી તે બૂમ પાડે છે, કે 
“ઝા પ્રભુ, જા ચાહે તો તુ' મતે શુદ્ધ કરી શક છે'' (માત્થી ૮:ર) 


વિશ્વાસતુ' પરાક્રમ ૧૨૧ 


તેના પર્‌ હાથ મૂકતાં ઇસુએે જવાખ આપ્યો, “હુ' ચાહુ' છુ', તુ' શુદ્ધ થા.” 
(માત્થી ૮:3૩). 

તે રકતપિત્તિયા પર એકદમ ફ્રેરપ્રાર જણાયે, તેતુ' લોહી ત'દૃરસ્ત બન્યુ, 
હાનત'તુએ। લાગણીજનક બન્યા, ને સ્તાયુએ ૬૯ યયા. અસ્વાભાવિક સફેદપણું, 
ખરબચડી ત્વચા એ બધુ' અલોપ થળ ગયુ; અને પેનુ' માંસ નાના બાળકના 
માંસ જેવુ' બની ગયુ, 

સ્કતપિત્તિયાને સાન્ન કરવાની બાબતો નને યાજકો ખ્પાનમાં છે, તો ધમન 
પ્રભેના તેમના ધિક્કારને લીધે તેઓ તેના પર્‌ અન્યાયી શિક્ષા ફરમાવે. પ્સુએ 
ચાદ્યું હતું કે એ વિષે નિષ્પક્ષપાતી તિર્યુય કરવામાં આવે. તેથી ઇસુ તે માણુસને 
રમાવે છે કે તારે તારા શાનનપષુ। વિષે કોઇને કહેવુ' ર્નાહે, પર'તુ એ ચમત્કાર 
વિષે કશી પણુ વાત ફ્ેલાઇ “નમ ત્યાર પહેલાં વગર હીલે અપષુ લઇને 
મ'દિરે જવુ. " 

એેવુ' અપ ણુ સ્વીકારવામાં અવે તે પહેલાં અર્પણુ ચહાવનારને યાજકોએ 
તપાસવો! પડતો, અને તે તદ્ન શ્રાજ્ને થમેલે। છે એથી ખાતરી આપવી પડતી. 

એ તપાસ કરવામાં *ાવી. જે યાજકોએ તેતે જમાત બહાર કર્યે! હતો, 
તેએએજ તે સાનને થયો છે એવી ખાતરી આપી, સાનને થએલે ખાણુસ 
તેતા કુટુ'ભને તથા સમાજને પાછે સાપાયો. ત'દુરસ્તીનો આશ્ચીર્વાદ કેટલે 
બધે ક્રિમ્મતી હતો એ તે સમન્ત્યો. તેતે તેનુ' માણુસપણું પાષહું મળ્યુ' તેથી 
તેમજ તેના કુટુ'બમાં તે પાછે! શાપાયા તેથી તે આનત'દ કરવા લાગ્યો. પ્રસુએ 
તો તે પ્રમઢ કરવાનુ ના કહ્યું હતું, તેમ છતાં તેના શાન્ન થવાની વાત તે હાંકી 
શદ ૬ નહિ, પણુ તેતે સાજ્ને કરનારના પરાક્મ વિષે તે ઠેકાણે ઠેકાણે પ્રગટ 
કરતો રફ્યે।. 

આ માણુસ ઇસુ પાસે આવ્યે ત્યારે તે “રકેતપિત્તિયો” કે “કોહીએ।'' હતો. 
તેના આખા શરીરમાં એ રોગનુ પ્રાષુધાતક ઝેર પસરી ગયુ હતુ'. પસુ ગુરૂને 
તેને અડકતો રે।કવા ક્ષિષ્યો પ્રયત્નો કરવા લાગ્યા; કાર્ણુ કે રકેવપિત્તિયાતે જે 
શો૪ અડકે તે ”તતે અશુદ્ધ ગણાતો પરતુ તેતા પર હાથ મૂકતાં દસુતે તો કશો 
વટાળ બળગ નહિ. ઉલટો તે રોગીને રોગ મટી ગયો. પાપરૂપી રકતપિત્તની 
વાત પણુ એવીજ છે. પાપે ઊંડાં મૂળા ધાલેલાં છે, તે પ્રાષુષાતક છે, અને 
મનુષ્યશકિતથી તે મટવુ' અગકય છે, “આખુ માથુ' શેગીણ અને આખુ હદય 
નિર્ગત છે. પમના તળિયાથી તે માથા સુધીમાં કોઈ પષ્ટુ ભાગ સ્રાજે નથી; 
કેવળ ધા, સોળ તથા પાકેલા જખમ છે.” (યશાયાહ ૧:૫, $ ). પરતુ 


મનુષ્ય જાતિમાં બસવા આવતાં #સુને કશી અશુહ્તા ભાગતી નથી. તેની હાજરી 
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૧ર્‌ર્‌ ત'દરસ્તી અને તીરાગીકરષયુ 


એ પાપીતે માટે સાળન કરનાર પરાકરમરૂપ હતી. તેતે ચરણે પડીને વિશ્વાસથી 
જે કે।!ઇ બોલે, કે “્રભુ “ને તુ' ચાહે તો તુ' મને શુદ્ધ કરી શક છે” તેને અજ 
જવાબ મળશે, કે “હુ' ચાહુ' છુ? તું શુદ યા.” 

કેટલાક દાખલાએ માં એવુ બન્યું છે કે પ્રચ્છેલો આશીર્વાદ પ્સુએ 
એકદમ આપ્યો નથી. પરતુ રકતપિત્ત કે કોહતી બાબતમાં તો અરજ કરતાંતી 
સાથે માગણી પૂરી પાડવામાં આવી છે. આપણે દેહિક આચશીવાદેો માટે 
પ્રાથના કરીએ, ત્યારે આપણી પ્રાર્થ નાને ઉત્તર અપાતાં કદાચ હૉલ કરવામાં 
આવે, અથવા એવું બને કે આપણે માગીએ તે કરતાં ક'ઇક જુદુ'જ આપ 1માં 
થમાવે; પર'તુ પાપમાંથી હૂટકારે માગીમે છીએ ત્યારે એવુ' હોતુ તથી. 
આપણુતે પાપમાંથી શુદ્ધ કરવાં. તેનાં છોકરાં બનાવવાં, અતે પડિત્ર જવન 
માળવાતી આપસ્‍્ને શકિત આપ? એ તે તેતી પ્રચ્ઠાજ છે. ખ્રિસ્તે આપણાં 
પાપને સાર્‌ પે.તાનુ' સ્વાર્પયુ કયું, એ માટે કે આપણા દેવ તયા ખાપની 
ઇચ્છા પ્રમાણે, તે આપષુતે હાલતા ભડા જગતમાંથી છે!ડાવે” (ગલાતી 
૧:૪). અતે “તેના વિષે આપષુને જે હિમ્મત છે તે એ છે કે જે આપણે તેતી 
ઇચ્છા પ્રમાણે ક'ઈ માગીએ, તો તે આપણુ' સાંભળે છે; અને જે આપણે નનણીએ 
કે જેક'૪ આપણે માગીએ તે સ'બધી તે આપણુ સાંભળે છે, તો આપણે 
તેની પાસે જે માચ્યુ' છે તે આપષુને મળે છે, એ પણુ આપણે નણીએ છાએ.” 
(૧ યોહાન ૫:૧૪, ૧૫) 

આફતમાં સપડાએલાં, હુદયતા બોજથી દબ એલાં, જેએાની આશાએ! 
રગદોળાઇ ગએલી એવાં, અને હિક આન'દનાં સાધતોથી જેએ આત્માની 
તૃષ્હ્ાએ તપ કર્વાતે। પ્રયત્ત કરનારાં, એવાં સર્વ તરક જેષ્તે તેએતે ષસુ 
પોતામાં વિશ્રાંતિ પામવાતુ' આમ'ત્રણુ આપતે।. 

શ્રમજીવીએને તે મયાળુપશે કહેતો, ““મારી ઝું'સરી તમે પોતા પર લે, ને મારી 
પાસે શીખે; કેમકે હુ' મતમાં સત્ર તયા રાંકડે છુ ને તમે તમારા રમા રિસામે। 
પામશે,” (માત્યી ૧૧:૨૯) 

એ શ્રબ્દો ઇસુએ પ્રત્યેક મનૃષ્યતે કલા હતા. તેએ ન્નષુતાં હેય કે ન નણતાં 
હોય, પરતુ ખધાં નિર્ગત થએલાં તે ભારે ખોજથી લદાયલાં છે. જે કેવળ 
મિમ્ત ખસેડી શકે એવા બે।જથી બધાંય દબાળ ગયલ્રાં છે. જે ભારેમાં ભારે 
ખે।જ આંગણે ઊંચકી રહેલાં છીએ તે પાપતે। બોજ છે. જે એ ખે!જ આપણેજ 
ઊંચકવાતે। હેય, તે તે ખાપણુને કચરી નાખે એવો! છે, પરતુ જે નિષ્પાપ છે 
તેણે આપણુ' સ્થાન લીધુ' છે. “યહોવાહે તેના પર આપણુ સવનાં પાપને! શાર 
મૂકયો! છે.” (યશ્ચાયાહ ૫૩ઃ1). 


1 સનક તાળ 


વિશ્વાસનું પરાક્રમ ૧૨૩ 


આપણા દોષનો બોજ તેણે ઊંચકયે। છે. આપણી થાફી ગઝેલી ખાંધ પરથી 
તે ખેજ ઊ'ચકી લઇને આપણુને વિસામો આપશૈ. ચિતા અને શોકને બેજ 
પણુ તે ઉ'ચકી લેશે. આપણુને તે પોતાના હદયમાં રાખે છે, તેથા આપણી 
ખ્‌ધી ચિત્તા તેના પર નાખી દેવાનુ' તે આપણુને આમ'ત્રણુ આપે છે, 

આખી માનવજાતિતે। વડે ભાઇ સનાતન રાત્તઔ્માસન પાસે છે. જે ફોઇ 
આત્મા પોાતાનુ' મુખ તેને તારનાર સમજને તેની તર૬ ફેરવે છે તેને તે જુએ છે. 
મતુષ્યનતિની નભયળાઇઃએ। કઇ કઇ છે, આપણી ગરજે શ હી છે, અને આપણાં 
પરીક્ષણ્‌।ાતું બળ શામાં રહેલુ' છે તે તે અતૃભવથી નનણે છે; કારષુ કે તે “સવ 
વાતે આપણી પેઠે પરીક્ષણુ પામેલે। છતાં નિષ્પાપ રલો” ( હેબ્રી ૪:૧૫ ). તમને 
દેવનું થરયરતુ' બાળક સમજતે તે તમારા ૫૨ દેખરેખ રાખે છે. જે તમારા પર 
પરીક્ષણુને। હુમલે। યયે। હેય, તો તે તમને બચાવશે; જે તમે નબળા હા, તોતે ' 
તમને શકિતમાન ખનાવરેો; જે તમે અખુદ્ધ હો, તો તે તમને પ્રકાશ આપશે; 
ને તમે ધાયલ થયા હે, તો તે તમતે સાજા કરશે. દેત “'તારાઓની મણુતરી 
કરે છે,” તેમ છતાં “હુદયશ'ગ થગ્મેલાંતે તે સાજા કરે છે; તે તેએના ધાને રૂઝાવે 
છે.” (ગીતશાસ્ત્ર ૧૪૭:૪, ૨). 

તમારી ચિતા ને કસેો।ટીએ। ગમે તેવી ફાય, પરતુ પ્રભુ પાસે તે રજુ કરે, 
તો તે સહન કરવાને મારે તમાર આત્માને સશકત કરવામાં આવરે. મૃઝવષુમાંથી 
ને મુશ્કેલીમાંથી તમને છૂટા કરવાને માટે તમારે સારૂ માગ ખુલ્લે! કરવામાં 
ભાવશે જેમ જેમ તમે પોતાને અશક્ત ને નિરૂપાય સમજશે।, તેમ તેમ ખ્રિસ્તના 
ખ્‌ળમાં તમે બળવત્તર થતા જશે।, જેમ તમારે, બેજ વધારે ભારે «શૈ, તેમ તે 
તમારા બોજવાહક પર”તાખવામં તમતે ક્િફેષ આનત'દી આરામ મળશે. 

ખનવાજેતગ છે કે સ'જગે। મિત્રોને જુદા પાડી દે; વિક્ષાળ સાગરનાં પાણી 
તેમની ને આપણું વગ્ચે આવા જય. પરતુ ખિસ્ત તારનારતે આપણાથી નુદો 
પાડી દે એવા કે!ઇ સગો કે અતર નથી, આપણે ગમે ત્માં હ્ેોધ્એ, પરતુ 
બઆપણુતે ટેકે આપવાને, આપણે' પે ષણ કરવાને, આપણને ધરી રાખવાને તથા 
ઉત્તેજીત કરવાને તે ખાપણે જમણે પડખે છે. બાળક પ્રત્યેના માતા પ્રેમ કરતાંય 
ઉહ્દાર્‌ પ.મેલાં માટેતો! ખ્રિસ્તને। પ્રેમ વધુ મેરો છે. તેના પ્રેમમાં આરામ લેવે। એ 
થાપણે। ખાસ હક છે, વળી “હુ તેના પર શરે સે। રાખીશ, કેમ મારે સાર્‌ તેણે 
પોતાને! છવ આપ્યે!' એમ કહેવું એ પણુ આપણે! ખાસ ૬૩ છે. 

માનવી પ્રેમમાં વિકાર થાય, પર'તુ ઈખમ્તના પ્રેમમાં કફ! વિક્ટર થતો નથી, 
જ્યારે આપણે મદદને માટે તેને પોકારાએ છીએ, ત્યારે મચાવવાને અર્થે તેને! હાથ 
લખાવેલે।જ, હેય છે. 
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માંદાનો માવજત 


માંદાંતી સારવાર કરનારે ત'દુરસ્તીના નિયમે। પર ખ્યાન દેવાતી અગત્ય કેટલી 
'મધી છે તે સમજવુ' જેઇએ. માંદગીતા ધરમાં આ નિયમેોતુ' પાલન જેટઈું 
ભગત્ય્નુ' છે તેટલુ' ખીજે પોઇ ડેકાણે અગત્યતુ' નથી. સારવાર કરનારાંએ નાની 
તાની બાબતોમાં પણુ વિશ્વાસુ રહેવુ' જઇએ, અને નાની નાની બાબતોમાં વિશ્વાસુ 
રહેવા પર્‌ અહીં જેટલે! ખાધાર્‌ રહે છે તેટલે! બીજે કયાંય રહેતો નથી. ગ'ભીર્‌ 
માંદગી હેય એવા દરદીતી બાબતમાં દરદીતી ખાસ અગત્યો કે ભેખમે।, ભયનું” 
પ્રદર્શન, ઉશ્કેરાટ, કે મમિન્નજીપણુ। પ્રત્યે સહેજ પય બેપરવાહી દર્શાવવામાં આવે, 
સ્રહેજ પણુ દુર્લક્ષ કરવામાં આવે, કે સ્હાતુભૂતિની ખામી દર્શાવવામાં આવે, 
તો તેથી જીવન મરષુતે પ્રશ્ન કષસ્યિન યઈ જય, અતે એવી બેદરકારી બતાવવામાં 
ખાવી ન હોય તો જે દર્દીતે સાજો યવાને। સભવ હતો, તેતે કષર્માં ઊતરવાને॥ 
વખત આવે, 

માંદાંતી માવજત કર્નારાંએ માંદાંતા ખોરાક, સ્વચ્છતા, સ્વચ્છ હુવા ને 
કસરત પર્‌ ખાસ ખ્વાન દેવુ' નેઇએ. કુડુબબમાં એજ બાભતોતી સભાળ રાખવાથી 
વધુ પડતા બો પષ્ટુ સહત કરવાતી કશ્ષકિત આવરે, અને મુટુ'ભનાં માણુસોને 
ચેપી રોગ લાગતા અટકાવવામાં મદદરૂપ તીવડગ્ે. 

જે યોગ્ય તકેદારી રાખવામાં આવે, તો ચેપી નથી એવા રોગ તો ખીનને 
લાગેજ નહિ. સારી ટેવો રાખે, અતે સ્વચ્છતા જાળવીને તયા ચોકખી હરાતની 
આવતો બ દોબસ્ત રાખીને માંદાની એરડીને ઝેરી તત્વોથી મુકત રાખો. એવી 
સમિતિમાં માંદાંને સાન!ા' થવાને વધારે સ'ભત છે, અને ધણે ભાગે સારવાર 
કરતારાંને કે કુટુ'બતાં અન્ય માષ્ર્સોને ચેપ જભાગવાને। ભય રહેરો તહિ. 

તડકે, હવાની બાવન, અને ઉષ્ણુતા 

દરદીને સ્રાન્ને કરવાની સે।થી વધુ માર્ક આવે એવી સ્થિતિ કપ ! એજ કે 
જે એર્ડામાં તેતે રાખ્યો હેય તે વિશાળ, ઉન્નસવાભા તે આનત'દજનતક હોય 
વછી તે હવાની આવન્ન કરવાતી સમવડવાળે હોવો ભેપ્એે. ધર્માંનો જે એગ ડે 
એેવી સગવડ પૂરી પાડી શકે એવે! ટ્રોય તે માંદાના એરડા તરીકે પસ'દ કરવે। 
નેઇખે. હવાની યોગ્ય આવળાતે માટે ધષયાંક ધરમાં ખાસ સગવડ હોતી નથી, 
અને એથી સગવડ કરવી મુશ્કેલ હોય છે; પર'તુ રારતાદુવસ ચોકખી હવા મથે 
એવી ખતતી બધી કેશ્િષ માંદાના ઓરડાને માટે કરવી નેઇએ. 


[૧૨૫] 


ન્ન 
ન 
ટ 
જ 
જ 
# 
ક 
ડઝ 
પ6 
ન્ટ 


સાદા ધરમધુ ઇલાજે સાથ ક નોવડે છે. 





માંઘદાંતી માવજત 


પથારીમાં દરદીને સ્નાત કરાવવામાં આવે છે. 


જેમ બતે તેમ કરીને માંદમીના એરડામાં સમધારણુ હવામાન નતળવી રાખવુ' 
નેઇએ. થમામીટરને। (ઉષ્ણુતામાપક ૨|શી) ઉપયોગ વાર'વાર કરવે। જાધ્ગ, 
જેતે દરદીતી સારવાર કરવાની દ્વ! છે તેમતે ધણી વાર તિદ્રાતો બોગ આપવો 
પડે છે અષવા ૬રદીની સારવાર માટે રાત્રે વાર'વાર “નગી ઊઠડવુ' પડે છે, એથી 
તેમને 6'ડી જ્ાગવાતે। સભવ છે, તેથી એવાં સારવાર કરનાર માણુસે। આરેગ્યકાર્ક 
હવામાત કેવુ' હોવુ' જોઇએ તે બરાબર નષ્ી શ્ર એમ નથી. 

ખોરાક 
દરદીતે ખોરાક આપવાની બાભતમાં સ'ભાળ રાખવો એ નસ ની ફેરજનુ' એ ક 


મુખ્ય અ'ગ છે. ૬રદીતે જ્રખે મારવો! નહિ, તેમજ પોષણુ પૂરતુ' નહિ આપીને 





૧૨૮ ત'દુર્સ્તી અને નીરેગીકર્ષુ 


નકામે। નબળા કરી નાખવે। નહિ, તેમજ નબળી પડેલી પાચનક્રિયાની શકિતએ ને 
વધુ પડતુ' કામ કરવુ' પડે એટલે! બધો ખોરાક પણુ આપવે! નહિ. ખેરરાક 
પકવવામાં તેમજ પીરસવામાં એવી સ ભાળ રાખવી કે તે ખોરાક દરદોતે સ્વાદિજ 
ભાગે; પર'તુ તેતી સાથે એ ષ્યાનમાં રાખવુ' કે ખોરાકતો જથો! ને જાત દરદીની 
અગત્ય અનુસાર છે કે નહિ. ખાસ કરીને દરદીને સારૂ' થવા આવે છે ત્યારે એટલે 
પાચક અગોને પૂરતી શક્તિ મળ્યા પહેલાં જ્યારે ખોરાકની રૂચી થાય છે ત્યારે 
ઓરાક આપનાની બાબતમાં ભૂલે! કરવાથી નુકસાન થવાનું મે।ટુ' ભય રહેલું ૪ે. 


શાર્વાર્‌ કરનારાંતી કરને 


દરદીના એ।રડા સાથે જેએ ને કેટ પણુ જતને શ'ખ'ધ હોમ છે તેઓગ્મે 
જાન'દી, સ્વસ્થ ને શાંત ફોવુ' નેઈએ. ચુ'ચવાળાપણુ', ઉસ્ડેરાટ, વધુ પડતી 
ઉતાવળ એવુ કરું તેએએ દર્શાવવુ' નહિ. બારીબારણાંની ઉધાડવાશ સ'ભાળથી 
કરવી, અને આખા ધરખટલાએ જ્રાંતતા જાળવવી. તાવની માંદગી હેય 
ત્માયે ખૂબ ચઢયા પછી «ત્યાર ઊતરવા લાગતો હેય ત્યારે ખાસ શ'શાળની 
જરૂર છે. એવે વખતે દરદી પર નાથુ ષ્યાન રાખવુ' જરૂરનુ' છે. સમળુ, 
વિચાર્વ'ત નસૌતી યોગ્ય સ'ભાળથી જેએ। જીવી ગયાં હેત એવાં ધષયાંનાં મર્ણુ 
જાત્તાન, ભૂલકણાપણા, ને અતિચારીપણુને લીધે તીપજયાં છે. 


દરદીની મુલાકાત 


દરદીની ધણી મુલાકાત કરવામાં કેવળ ખોટી દયા ને સભ્યતાને। ખોરે। ખ્યાલ 
રહેલાં છે. જેએા અતિષય માંદાં છે તેમતી મુલાકાત કે।ઇએ લેવી નહિ. કારણ 
3 જ્યારે દરદીને ક્રાંતિ ને આરામની જરૂર છે ત્યારે મુલાકાતે આવનતારાંથી તેને 
શ્રમ પડે છે. 


પરતુ જે દરદીને સારૂ' થવા ભાવેલું હોય તેતે અથવા લાંબા સમયની માંદ૬ગી- 
વાળાને તો, તેને યાદ કરનારાં ધણાં છે, એવુ' નષુવાથી આન'૬ ને લાશ થામ 
છે; પર'તુ એવાની મુલાકાતની બાબતમાં પણુ જાતે જણને મુલાકાત કરવા કરત! 
લાગણાદશ ક સદેશ્ે મોકલવો! અથવા ક'છં તાની સરખી ભેટ મે।કલવી શ વધારે 
હિતકારક છે. 





[૧ 
ક 
દિ 


“લગ્ન કરવાની ઇચ્છા રાખનારાંએ, જે કુટુ'બ તેએ રચવા માગે છે તેની અસર ને 
તેનો પ્રકાર કેવાં તૌવહવાનાં છે તેનો! “ધચાર કરવે। બેપ્એ.'' 


ઘર ખાંધનારાં 


પૃથ્વી પરને! સાથી વધુ મજખૃત, કોમળ ને પવિત્ર સબ'ધ તે મુડુંબતે। સ'બ'ધ 
9. સતૃષ્ય”ળતિને આશ્ચિષરૂપ નીયડવા એ સ'બધ મેોજવામાં આવેલો. અને 
જયાં જયાં બુદ્ધિપૂર્ક ક, પ શ્વરનું શય રાખીને, અને લગ્નની જવાખદારીઓને। યોગ્ય 
વિચાર કરીને લગ્તસ'બ'ધ જેડવામાં આવે છે ત્યાં તે આશ્રીર્વાદરૂપજ નીવડે છે. 
કગ્ત કરવાની ઇચ્છા રાખનારાંએ, જે કુટુ'ન તેએ રચવા માગે છે તેતી અસર ને 
તેને! પ્રફાર કેવાં નીવડવાનાં છે તેનો વિચાર કરવે। જોઇએ. તેએ માબાપ થામ 
છે ત્યારે તેમને માથે પવિત્ર જવાબદારી આવે છે. તેમતાં બાળકોના આલેકના 
હિતને! અને પર્લેકના સુખને! મોટો આધાર તેમના પર રહે છે. જે શારીરિક 
ખતે નેતિક છાપ નાનાં બાળકોને મળે છે તે મોટે ભાગે માબાપનીજ હોય છે. 
ભને પુટુ'બના ચારિત્ર્ય પર્‌ શ્રમાજની સ્થિતિનો *આઆ।ધાર રહે છે. સમાજરૂપી 
ત્રાજવાના ઊચા કે નીચા જવામાં ૬રેક ફુટુ'બતે। પ્રાળા હોય છે. 
માબાપનુ' તેમજ છે।કરાંતું શારીરિક, માનસિક ને આત્મિક હિત સારામાં સારી 
રીતે જળવાય એવે! જીવનસોબતી પસ'૬ કરવો નેઇએ, કે જેથી માબાપ તેમજ 
ખાળકે તેમતા સાથીજનેને આશોર્વાદરૂપ નીવડી શ્રકે, તે તેમના સૃજનહારતનુ' 
ગેપર્વ વધારી શકે. 
સગ્ત%્થિર્માં સમાષલી જવાખદારીએ। ધારણ કર્યા પહેલાં, જુટુ'ખતી પ્રકેને 
તથા તેના ખે”ાઓ માટે તેયાર થવાય એવા વ્યવહારિક જીવનને યુવકોએ તથા 
યુવતિએ જે અનુભવ મેળવવો નેઇએ. તેથી નાતી ઉમરનાં લગ્તોને ઉત્તેજન 


૧૩૯૦ ત'દુરસ્તી અને નીરોગીકરણુ 


આપવુ નહિ. લગ્ત જેવો! અગત્યતો સ'મ'ધ જેનાં પરિણામે! ધણે દ્ર સુધી 
પહેંચે છે તેમાં પૂરતી તેયારી કર્યા વિના અતે માનસિક તયા ક્ષારીરિક ઢકિતએ। 
પૃરતી ખોલ્યા પહેલાં પ્રવેશ્ન ફરવાની ઉતાવળ કરવી નહિ. 

બન્ને પક્ષો પાસે પાથિવ રોલત હેય કે ન હે, પર'તુ દોશત કરતાં જે વખારે 
આશીવાદ્તિ છે તે એટલે ત'દરસ્તી તો બન્નેમાં હોવી નેઇએ. વર્ળા ખતનાં સુધી 
ઊંમરમાં મોટો તફાવત હોવે ન જઇએ. આ નિષમતી બેદરકાથયા નાતી ઉમરતું 
જે હેય તેતે ત'દર્સ્તીનું' ગભીર્‌ પરિણુઃમ વેઠવાનતો સ'ભવ છે. વળી અસમાન 
ઉંમરથી બાળદેાની શારીરિક તેમજ માસિક શકિતમાં ખામીં આવે છે. તાની 
ઉમરનાં બાળકોને જે સ'ભાળી ને સ ગતતી આવશ્યકતા હેય છે તે ૬હ મા કે બાપ 
પાસેથી તેમને મળી શકતાં નથી, વળી જયારે પ્રેમ ને દોર્વણીતી તેમને [વિશેષ જરૂર 
પડે છે ત્યારે તે, બાપ કે માના મરણુથી તેમતે મળી નહિ શ્રકવાનું ન્નેખમ રહે છે. 

વળ પ્રભુમાં લગ્તસ'બ'ધ શ્રહીસલામત રીંતિએ જેડી શકાય. માનવીવ ધ્રેમે 
પોતાતો બધી સ'ગોતતા દિન્ય પ્રેમમાંથી પ્રામ કરવા નેઇએ, જયાં ઇશ્વર 
સવાપરિ છે ત્યાંજ ઊંડે, ખરે તે સ્વાથ રહિત પ્રેમ હોઈ રકે છે. 

પ્રેમ એ ક્િમ્મતી બક્ષીસ છે, અને તે આપણે ઇશ્વર પાસેષી મેળવી શ્રક્રીએ 
દીએ. તિર્મળ અને પવિત્ર પ્રેમ તે એક લાગણી નહિ, ષર્‌'તુ એક સત્ય સિદ્ધાંત 
છે. ખરા પ્રેમપ્રીજ જેએ। પ્રેરાયલાં હેય તેએ। વર્તાવમાં બુદ્ધિહીન કે અન્ષ હોતાં 
નથી. પાંતેત્ર ભાત્માના ચરણે ભણેલાં હેવવાથી તેએ વધુમાં વધુ પ્રેમ પ્રશ્વર્‌ પર્‌ 
અતે પોતાના જેવોજ પ્રેમ પડોસી પર રાખે છે. 

લગ્ન કરવાને! ઇરાદો રાખતારાંએ જેમતે તેએ પોતાનાં જીવનસોભતી 
ભનાવવા માગે છે તેએના સ્વાભાવિક લક્ષણુની બરોભર્‌ તુલના કરવી અને 
ચારિત્યતા દરેક વિકાસની પણુ તપાસ કરવી. લગ્તમ્રથયિમાં જેડાવાતા દરેક 
કાર્ય માં વિતય, સાદાઇ, નિખાલ સપણુ' અતે ઇશ્વરને પ્રસશ્ન કર્તરાતો તથા માન 
આપવાને આતુર હેતુ; ખાસ હોવાં નેનએે, આ દુનિયામાં તેમજ આવનાર 
દુનિયામાં લગ્તતી અસર શવિષ્યતા જીવન પર થાય છે. જે ખરે! બિસ્તી હશે તે, 
ઇશ્વર જે પસ'દ કરી ત શકે એવી કશી યોજના કરશેૈજ નહિ. 

ઇશ્વરનુ' ભય રાખનાર માબાપ ને તમને સાંપડેલાં હોય, તો એ બામતમાં 
તેમની સલે4 લે. તમારી આશઢ્યાએ! તે યોજનાઓ તેમને પ્રગટ કરે, તેમની 
છ'દગીના અતુભવોએ શીખવેલા પાઠે શીખે; એમ કરશે તો દુઃખી થવાના ધણા 
પ્રસમે એછા કરી શકશે. પર'તુ એ સવ ઉપરાંત, ખ્રિસ્તતો તમારે સલાહકાર 
બતાવે. પ્રાર્થતાશહિત તેના વચતને। અભ્યાસ કરે. 

ગવી સલાહ મેળવ્યા પછી કોઇ યુવતિએ જીવતસાથી પસ'દ કરજે, અને 


ધર ખાંધનારાં ૧૩૧ 


પૃવા છીવતસાથી પસ'દ કરવો? જે શુદ્દ, ચ રિત્ર્યમાં પુરૂષાર્થી લક્ષણાવાળે, 
ઉદ્યમી, મહત્વાકાંક્ષી, પ્રામાણિક અને ઇશ્વર પર પ્રેમ રાખતાર તે તેનાથી ડરનાર્‌ 
હોય તેનેજ પસદ કરવો, અને યુવકે પોતાની પડખે રહૅતારી તરીકે કાને પસ'૬ 
કરવી ? જે જ'દગીનતા બોજ ઉપાડી રકે એવા હેવ, જેતી અસર પુરૂષતે ઉમદા ને 
સ'સ્કારી બતાવે એવી હોય, અને જે પે તાતા પ્રેમથા તેતે સુખી કરે અવી હાય તેને. 

ડાહી આખ યહેઃ 4 ત-ફથા છે” (તીતિતચતા ૧૯:૧૪). “તેના પતિનુ' 
જા'ત:કર્ષુ તેના પર ભરેસે। રાખે છે...પોતાતી આવરદાતા સર્જ દિઃસોપર્યત તે 
તેતું ભલુ'જ કરે છે, તે ભૃફુ નદ” ( તાતિવચનતે! ૩૧:૧૧, ૧૨ ). “તે જાનથી 
પોતાનું મુખ ઉપ ડે છે, તે માયાને! નિવમ તેતી જીભ પર છે. તે પોતાના ધરતાંના 
સાગીતી ખરાબર તપાસ રાખે છે, ને આળાસતી રોટલી ખાતી તથી. તેરા »ેકરા 
ઊભાં થઇતે તેને ધન્યવાદ દે છે;; અને તેતા ધ'ગી પણુ તેનાં વખાણું કરીને કહે છે, 
૩ શદ્ગુણી આચરણુવાળી દીકરી મા તો ધણી યઇ ગઇ છે, પણુ તું તે સવ કરતાં 
ઉત્તમ છે'' (તીતિવચતેો। ૩૧:૨૬-૨૯) જેને એવા સ્રા મળે છે તેતે ““સારી ચીજ 
મળી જથુવી, તે તેતે યહ્ધેવાહતી મહર પ્રામ થાય છે ' (ડીીતિત્રચતે। ૧૮:૨૨). 

પાછળને। અનુભવ 

ગમે તેટલી સ'ભાવપૂર્વ ક તે ડહ્રાપય્પૂં ક લગ્ત કરવામાં આવ્યુ હેય, તેમ 
છતાં લગ્તક્રયા પૂરી યયા પછી બહુજ થેડાં યુમલ સપૂઞુતઃ ન્નેડાય છે. 
લગ્તસ'બધમાં જેડાનારાંતુ' ખરૂ જેડાષ્યુ તો પાછળતાં વર્ષેમાંજ થાય છે. ' 

જવનતતી આંદરીધુ'રી ને ચિતાએના ખો! જતે, સામનો નવાં પરણેલાં 
ઔપુરૂષતે કર્‌વાતો! આવે છે, ત્યારે લગ્તતી સઃથે .૯૫તામાં સકળાખેલી અદ્બુત 
કથાનો અ'ત આવે છે. લગ્ત અમાઉતા સમવમાં સ ને પુ3્ષ એકબાનનના 
સ્ત્રશાવ ડિષે જે જાણી શક્યાં નહાતાં તે દવે તેએ નાણે છે. આ તેમના 
છવનતમાં બહુજ કરોકટીને સમય છે, આવે વખતે તેઓ જત ખરે માર્ગ ત્રહણુ 
કરે તો તે પર તેમના આખા ભાવિ જીવનના સુખ ને ઉપવયોગીપષણાનો આધાર 
રહે છે. અગાઉ જે ખામી ને તબળઇતેો ખ્યાલ તેમતે નહિ આવેલે તે હવે તેએ। 
મેકબી?માં જોઇ શકે છે; પર'તુ પ્રેમવી જે હદયે! જેડ.યલાં છે તે તો અગાઉ નહિ 
જણાએલી ઝવી ઉત્તમતાઓ પણુ હવે જેઇ શકશે. ખામીઓ શેધવાં કરતાં 
ઉત્તમતાખા રી શી છે તે શેધી કાઢતો દરેકે પ્રયત્ન કરવે। જઇએ. અન્ય 
બ્યક્રિતમાં આપણુતે જે માલૂમ પડે છે તેના આધાર ધણે ભાગે તો આપયા 
પોતાના વર્તન પર અયવા આપણી આજુબાજુના વાતાવરણુ પર્‌ રહે છે. પ્રેમનું 
પ્રદર્શન કરવુ' એતે કેટલાક એક પ્રકારતી નબળાઇ લેખે છે, અતે અવુ' સમજને 
મોન ધારષુ કરે છે, પર તુ એયા સામી વ્યક્તિમાં અણુમમે। પેદા યાય છે, એવે 


જ૩ર્‌ ત'દુરસ્તી અને તીરેગીકરણુ 


સ્યશાવ સહાનુભૂતિના પ્રવાહતે વદ્દેતો અટકાવે છે. ખિશનતસારપણાની તથા 
ઉદારતાની લાગણીએ ને જેમ જેમ દાબી રાખીએ છીએ, તેમ તેમ તે નબળ 
પડતી જાય છે, અને અ'ત:કર યુ શૃન્યવત્‌ ને ઉમળકા વિનાતુ' બતી નાય છે. એવી 
ભૂલ ન થાય માટે આપણે સાવધ રહેવાતું છરે. પ્રેમ પોતાનુ પ્રદર્ય ન મર્યા વિના' 
ભાંબો સમય રશી હક નહિ. તમારી સાથે જે નેડાયલું છે તેના હૃલ્યતે તમારી 
દયા તે સહ્દાનુભ્રતિની ભૂખ હોય છે. એ તેતે નહિ મળે તો તે જ્રખે મરશૈ, તો. તેતે 
એવી ભૂખે મરવા દેશે! નહે. 
“પ્રેમમી એકબીનનું સહત કરે” 

મૃર્કેલીએ।, મુંઝવણુ। ને નિરાશાએો નેક ઉર્પાસ્થયત થાય, તર્યાપિ પુરૂષ કે 
આ એ બેમાંથી કોઇએ પોતાનુ' લગ્ત એક બૃલ કે તિષ્ફળતા છે એવા વિચારને 
હદયમાં સ્થાત આપવુ' તહિ. એકખીજ્ પ્રત્યે જેવા હોવુ' ન્નેઇએ તેવા ષવાતે 
નિથ્ય કરે. લગ્નની ફારૂખાતમાં તેમજ લગ્ત અગાઉ જે ખ્યાન એકખબીન્ન 
પ્રતયે દેવામાં આવતુ તેજ ચાલુ રાખો. જીવનતા ઝગડાઓને સામને! કરવામાં 
જે ઉત્તજન એકખબીન્નને અપાય તે આપો. એકખબીન્નનું હિત કેમ વધારાય તેનેજ 
અભ્યાસ કરે! એકખબીના પર્‌ પ્રેમ રાખે, અને એકબીન્નનું સહત કરે।. એમ કરશે 
તો ભગ્ન એ પ્રેમના અ તને ખદલે પ્રેમતા આર ભરૂપ બનશૈ. પરી દોસ્તીને ઉમળકે।, 
અને હદયતે હદય સાથે ખાંધતાર પ્રેમ તે તો સ્વગ ના આન'દતા બ્યાનારૂપ છે. 

દરેક કટુ બતી આસપાસ એક પવિત્ર ષતુંળ છે, અતે આ પવિત્ર વતુંળને 
અખ'ડ રાખવુ' નેઇએ. આ વર્તુળતી હદતી અ'દર કોઇ પણુ પરબ્મકિતને 
પ્રવેશવાનો હક નથી. તેથી જે ચુમતાએા કેવળ પુટુ'નખનાં ઓ અને પુરૂષની છે, 
તેમાં ઓએ કે પુરૂષે અન્ય કોઇને દાખલ કરવે ર્નાહ 

દરેક અન્યમાંથી પ્રેમ કઢાવવા કરતાં અન્યને પ્રેમ પમાડવે। ભનેઇગએ. ૬ર 
તેના પોતામાં જે ઉત્તમ છે તેને કેળવવુ', અને સામાના શદ્મુણાતી કદર કરવાર્મા 
ઉતાવળા થવુ. પોતાની કદર કરવામાં આવે છે એવી નાણુ થવાથી અદ્ભૂત 
ઉત્તજન ને સ'તોષ મળે છે. સહાતુભૂતિ દર્શાનવાથી અને માનત આપવાથી 
ઉત્તમતા પ્રામ કરવાની કોશીષ ને ઉત્તેજન મળે છે, વળી જેમ જેમ વધારે ઉમદા 
હેતુએાતે ઉત્તેજન આપવામાં આવે છે તેમ તેમ પ્રેમ પોતે દૃષ્ધિ પામતો “નય છે. 

પુરૂવે પોતાના ન્યક્તિતતે આના બ્યકિતત્વમાં કે આએ પોતાતા વ્યક્તિતતે 
પુરૂષતા વ્યકિતત્વમાં લેપ થ૪ જવા દેવુ' નહિ પ્રત્યેકતે ઇશ્વર સાથે અ'ગત સબ ધ 
છે. “શુ ખર્‌'છે? શુ'ખોટુ'છે ! છીવતનતે આશ્વ હુ' પોતે કેમ કરીને 
સારામાં સારી રીતે પાર્‌ પાડી શરુ!” ગવા એવા પ્રશ્નો દરેકે ઇશ્વરતે પૂછવાના 
છે. જેણે તમારે અર્થે પોતાને! પ્રાષ્ઠુ અર્પ્મે તેના પ્રત્યે તમારા પ્રેમપ્રવાહને વહેવા 


ધર્‌ ખાંધનારાં ર ૧૩૩ 


રો. દરેક બાખતમાં પ્રશ્વરતે પ્રથમ તથા છેલ્લે! રાખે।, વળી શારામાં સાફ સ્થાન 
તૈતેજ આપો. જેમ જેમ ઈશ્વર પ્રત્યેતાો તમારો પ્રેમ ઊંડે ને બળવાન બનતો 
જશે તેમ તેમ એકબી «ત પ્રત્યેતો તમારે! પ્રેમ શુહ્ધતર તે બળવત્તર બતતો। જશે, 
જે શાવ ઇશ્વર આપના પ્રત્યે રાખે છે તેજ ભાવ એકખબીના પ્રત્યે સ્રી ને 
પુરૂષે રાખવાતે છે. “જેમ ખ્રિસ્તે પણુ આપણુ! પર પ્રીતિ કરી, તેમ પ્રેમમાં 
માલે.” “જેમ મહળી ખ્રિસ્તતે આધીન છે, તેમ વહુએઓએ સર્વ માં પોતાના 
વરેતે આધીત થવુ' વશે, તમે પોવ!ની વહુએે। પર્‌ પ્રેમ ફરો, જેમ ખ્રિસ્તે પણુ 
મ'ડળી પર પ્રીતિ કરી, તે તેતે વાસ્તે પોતાને સ પ્યો તેમ” (ખેડઠેસી પઃર ૨૪,૨૫). 


પુરૂષો ઓ પર કે ઓએ પુરૂષ પર સ્વેચ્છાતુસાર અ'મુગ રાખતાની દેશીય કરવી 
તહિ. તમ રી ઇચ્છાને આધીન કરવાતી ફરજ પાડવાતે। પ્રયત્ત કરો નહિ શમ 
કરશે, તો એકબીન્ા પ્રતોતો પ્રેમ જળવાશે નદ્િ. પર'તુ દયાળુ, ધીરજવાન, 
સહિષ્ણુ, વિચરારવ'ત તે વિવેકી બતે. એમ કરશે, તો શગ્તપ્રસગે જેમ તમે 
જર્સપરસ વચન આપેલાં તેમ ઇશ્વરતી કૃપાથી અકબીનાને સુખી ને આન'દી 
બતાવવામાં તમે સફળતા મેળવી શકશે. 


નિઃસ્વાર્થ સેવાને! આન'દ 


પરતુ યાદ રાખવુ નેઇએ એકબી?તની સ'ગતમાંજ તમે પોતાને પૂરી રાખે! 
અને એક'ી?ન પર્‌ પ્રેષ્ રાખવરામાંજ તમે સ તોષ માને! એટલામાંજ સુખ કે 
આન'દને! સમાવેશ થપ્ઠ જતો નથી. તમઃરી આજુબાજુ જેએ। છે તેએાનું સુખ 
જ્ાધવાની દરેક તકનુ' પણુ મહષુ કશે. ખરે આન'દ કેવળ સ્વાથધ રહિત સેવા 
કરવામાં મળે છે એ યાદ રાખવુ' જેઈએ. 


ખ્િસ્તમાં તવુ' જીવન જેએ। ગુ'નરે છે તેગાના વચન તયા કાર્ય માં સહિષ્ણુતા 
તે નિઃસ્વાથ તા રહેલી હોય છે. પોતા પર તથા સ્વાર્વાપણા પર જત મેળવવાની 
જાશીષ કરીને, અતે બીજાખએાની જરૂરિયાતો પૂરી પાડવાની ડે।શીષ કરીને જેમ 
જેમ તમે ખ્રિસ્તનુ' જીવન ગાળશરાને! મયત્ત કરશે, તેમ તેમ તમે ફતેહ પર ફતેહ 
મેળવતાં રહેશે. એમ કરવાથી તમારી અસર જગતને આશીર્વાદરૂપ તીવડશે. 

પશ્રે ઠરાવેલા આદર્સ ને જે સ્ત્રીઓ ને પુરૂષો પહોચવા ષ્ચ્છતાં હ્ેથ, તો 
તેએાએ ખિસ્તતે પોતાના સહાયક તપે મ્રહષ્ઠુ કરવો જઇએ, માનવી ખુહ જે ન 
કરી શળે તે જેઓ ખ્રિસ્ત પર પ્રેમ શરી શ્રદ્ધા રાખે છે તઓને માટે તેતી કૃપા કરી 
શકરો જે પ્રેમબ'ધતે સ્વર્મીય છે એવાં બ ધતેમાં દિબ્ય કૃપા અ'તઃકરણે।ને જોડી 
શકે છે. જે પ્રેમ કાયમતે। છે એવા પ્રેમનાં સુવષઠું બંધનોમાં હદયને હદયની 
ગ્રાથે બાંધી લેવામાં આવરે. ક 


દ શક ઉજ ર૧૨ (વરે [1૦903939 ઇમ ઇિટેપ,, 
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ઘરતુ *થઈઉઊી 


સુવાર્તા એ ૯૦'૬ગીના કેયડાઓને અદ્ભુત રીતે સરળ કરે છે. નને તેનુ” 
શિક્ષખુ ષ્યાનમાં રાખવામાં આવે, તો ધણીએક મુ'ઝવણે! સરળ થન જરે, વળી 
ધણી» ભલે! કરતાં આપણે અટકી જષ્ટસુ' સુવાર્તા આપસુતે વસ્તુઓ કે ખાભતોની 
ખરી ક્રિમ્મત આંકતાં શીખવે છે, વળી સાથી મૃલ્યવાન એટલે ચિરસ્થાયી વસ્તુઓ 
3 ખાભતો માટેજ સેથી વધારે પ્રયત્ન કરવાનુ' પણુ તે શીખવે છે. ધરતી પસદગી 
કરવાની જવાબદારી જેઓ પર રફ્ેમી છે તેઓને એ શિક્ષમુતી ખાસ જરૂર છે. 
જે ઊંચામાં ઊંચો આશય છે તેથી તેઓએ પોતાને વિમુખખ થવા દેવા નહિ. ડૂથ્વી 
પરનુ' ધર્‌ એ સ્વર્ગીય ધરતી નિદ્ધાનીરૂપ ને તેયારી છે એ તેઓએ કદી ભૃલવુ' નહિ. 
૪'૬ગી તે એક કેળથણીશાળા છે, શ શાળામાંથી માબાપ તેમજ છોકરાં કેળવાઇ 
પેળનાઇનતે ઇશ્વરના સદનતી ઉચ્ચતર શાળા માટે બહાર પડે છે. ધરને માટે સ્થળ 
શેષવામાં આવતું હેય ત્યારે પસદગી કરતી વખતે એ હેતુ પધ્યાતમાં રાખવે 
નઇંએ. દ્રવ્યની પ્ચ્છાથી, ચાલુ હબથી કે સમાજના રીતર્વાજથી દે.ર્વાઇ 
જવુ' નહિ સાદાઇ, શુહ્તા, ત'દુરસ્તી ને વાસ્તવિક મૂલ્ય શી રીતે 'માસ કરીને 
જળવાશે તેને! વિચાર ષ્યાનમાં રાખજે।, 


આજકાલ આખી દુનિયા પર્‌ ક્ષહ્દેરે તે દુરાચારનાં ઉતપા૬ક સ્થમે। બનતાં જાય છે. 

જ્ય ઓ ત્માં ભૂંડાઇનાં દસ્યે। ને સૂરો માલૂમ પડે છે. સર્જ ડૅકાણે વિષવીપણાનાં 
તે દ્રવ્યને! દુરૂપયોગ કરવાનાં પરીક્ષણો પથરાલાં છે. બ્રજૃતા તે ગુન્‍્હાતી શરતી 
યહતીજ નમ જે. દરરોજ બળજબરીના એટલે લૂટક્ાટના, ખૂનના, આપધાતના 
ખાતે તાસ પહ ૬૪ ન શકાય એવા અપરાધેના બનાવે બતતાજ રહે છે. 

હાદેરી જીવન અવાસ્તવિક જને કૃત્રિમ છે. દ્રવ્યતી અતિષય લાલશ્ના, કામની 
પમાલ તે મે।જ મજતી ધૂત, દેખાવ કરવાની તૃષ્ણા, એરાઆરામ ને નિર'કુગ્રપણુ' 
ખએે બધી એવી બાબતો છે ઉ જે મતુષ્ય?્નતિના મોટા મોટા સમૂહેનાં મનને 
ઇ'દગીના ખરા હેતુમાંથા ફેરવી તાખે છે. એ શવ હજારે પ્રકારની દૃજ્ૃતાને માટે 
દાર ખુલ્લાં કરે છે. જુવાને પર તો તે લમભગ અનિવાર્મ બળ અજમાવે છે. 

શહેરોમાં છે।કરાં ને યુવાતો પ૨ જે સાથી પ્રપ'ચી ને નેખમકારી પરીક્ષણુ 
હુમલે। કરે છે તે મોજ શેખ પરને પ્રેમ છે. તહેવારે! પુષ્કળ હેય છે; રમત- 
મમતો ને ધેડાની ક્ષરત હજારોનુ' આક્ર્ષષણુ બતે છે, વળી કામતી ધમાલ ને 
મેજ મજાનાં ચાધતે। જીવનની ગ'ભીર ફરજેમાંથી તેમતે આકર્ષી લે છે. જે 
પૈસે! શારા કામને માટે સચવાવે। ભ્નેઇએ તે મોજમનહ મેળવવા પાછળ વાપરી 
દેવામાં આવે છે. 

[૧૩૫] 


૧૩૬ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરણુ 


ઢહેરોમાંનુ' શારીરિક વાતાવર્ચુ તે પણુ ધણી વાર ત'દ્રસ્તીને નેેખમકારક 
હ્રોય છે. રોગને! ચેપ લાગવાને। ચાલુ ભય, અસ્વચ્છ હવાને ફેલાવે, મ'દુ પાણી, 
મરો ખોરાક, ખીચોખીચ વસ્તીવાળાં, અ'ારાવાળાં, તે અનારેગ્યકારક રહેડાણે!, 
લગેરે અતેક બાબતોનાં “ખમે! ખેડવાનાં હોય છે. 

, માણસે! ગ્રહરે।માંજ રોળાબ'ધ રહે, મજલાઓમાં તે ચાથીઓમાં ખીચોખીચ 
રહે એવો ઇશરતે! ઈરાદો તહોતો. આપયું પ્રધમ માબાપને શરૂખતે તેશે કયાં 
રહેવાનુ' આપ્યું હતુ'? જે સુ'દર દૃસ્યોથી ને મધુર નાદથી આજે આપણે આન'૬ 
પામીએ એવુ' તે ઇચ્છે છે એવાં દસ્યે! તે નાદે «ષાં મળી શકે એવા સ્થળમાં. 
ઇશ્વરતી આર શતી યે।જતાતની તજદીક જેમ જેમ આપણે જ૪શું, તેમ તેમ શરીર, 
મન તથા આત્માતી ત'દરસ્તી જાળવવાનુ' વધારે સહેલુ' થતુ' જશે. 

સુખી તે ઉપયોગી છીવતતી આવશ્યકતાઓ તે ક૪ મેછું' ધર, યુષ્કળ 
શરસામાન, દેખાવ, મોજશોખ તે આરામ એવી બાબતો નથી. કોઇ પણુ માણુસ 
કદી કરી ના શકયો હેય એવુ' મોટામાં મે!ટુ' કાર્ય કરવાતે ઈચ્નુ ખ્રિસ્ત આ પુથ્વી પર 
આવ્યો હતો. ઇેવી રીતનુ' જવન ગાળવાથી છ'દમીનાં ઉત્તમોત્તમ પારિહ્ઢયામ મેળવી 
ક્ષરકાય તે શીખવવાને ઇસુ ખિસ્ત ઇશ્વરના પ્રતિનિધિ તરી આવ્યે। હતો. 
આકાશનવાસી પિતાએ પોતાના પુત્રને માટે કેવી સ્થિતિ પસ'૯ કરી ઠતી ? પ્રસુ 
ખ્રિસ્તના બાળજીવનની સ્થિતિ અને તકો આ પ્રમાણે હતી : ગાલીલના પહાડેામાં 
એક એકાંત ધર; પ્રામાણિક ને સ્તમાન જળવાય એવા શ્રમ પર્‌ નભતું કુટુ'બ; 
મુશ્કેલી ને હરકતો! શામે રોજ ઝઝમવુ'; આત્મભેગ, કરકસર, અતે ધીરજ રાખવી 
પડે તેવી તથા આન'દી સેવા; શ્ાસ્નનુ' ઓળિયું ખુલ્લુ” રાખીને 'માતાની પડખે બેસી 
નિયમિત અભ્વાસ કરવે।; લીલી૭મ ખીણુમાં પરેઠડિયે કે સમીસાંજે શ્રાંવ સમમ 
માળવે!; કુદરતની વિવિધ પ્રકારની પવિત્ર સેવ1 અનુકવવી; સૃજ્રિનો અતે ૪શ્વરના 
વહીવટને અભ્યાસ કર્વે।; અને ઇંશ્વર્‌ સાથે આત્માનો સ'શગ અતુશવવે। તે. 

ભમાતાના સારામાં સારા અને ઉમદામાં ઉમદા માણસોના મો.ટા ભાગની 
હકીકત પણુ એવીજ છે. ઈબ્રાહીમ, યાકુબ, યુસફે, મુસા, દાઉદ, એલીશ્ચાનું ૬ત્તાંત 
વાંચ્યાથી મે વાતની ખાતરી થશે, વળી ત્યાર પછીના જમાતાના મહાપુરૂષો, 
જમણું મોટી મોટી જવાબદારીની જગાઓ બહુજ સારી રીતે સાચવી છે, અને 
જેમની અસરથી દુનિયાની ઉન્નતિ થએલી છે એવા મનુષ્યોનાં વત્તાંતો વાંચી જુઓ. 


એવાં મહાત નરનતારીઓમાંનાં ધણાં ખરાં શ્રામ્ય ધરમાં ઊછયાં હતાં. 
એગ્રખઆરામ સુ'ચીજ છે એતે! તો તેમતે ખ્યાલ જ શાને। હેય ! મોજશ્ઞોખમાં તેમણે 
ઘ્ોતાની જુવાની ગાળેલી નહિ. એમાંતાં ધણાંને દારિદ્રયતો અને મુશ્કેલીઓને 
શામતેો કરવો પડેશે, તેઓ બુ વહેલાં કામ કરતાં શીખેલાં, અને ખુલ્લી 


ધરનું સ્થળ ૧૩૭ 





“ધમક્ને કામકાજનેો1 આધાર સ્ુખ્યત્વે કરીને માબાપ પર રહે છે.'' 


હવામા કામ તે કામ કર્યા કરવાથી તેમતી સર્વ શકિતઓને વિશેષ બ' મતળ્યુ' ને 
મ્તુમવ મળ્યે. તેમતાં પોતાતાંજ સાધને! પર આધાર રાખવાની તેમને ૬૨% 
પડવાથી મુશ્કેલીઓ શામે ઝઝુમતાં તે આપદાઓ પર 1વજય મેળવતાં તેઓ 
શીખ્યાં, વળી એથી તેમતામાં હિમ્મત આવી તે મ'ડયા રહેવાતેો। ગુણુ કેળવાયો 

સ્ત્રાશ્રયતા તયા સ્વદમનતતા પાઠકે તેમતે આવડયા. મેરે ભાગે દુષ્ટસમાગમ રહિત 
હોવાને કારણે પુદરતી આન દેથી અને નિર્મળ સ'ગતિઓથી તેઓને સ તોષ મળતો. 
ખાવેપીવે તેઓ સાદા, અને આદતોમાં બહુ નિયમ નનળવનારા હતા. તેઓ 
નિયમતે આધીત રહેતા, જેથી તેઓ શુહ્ધ કે સ્વચ્છ, બળવાન તે ખર્‌ા નીવડયા. 
તેમતા જીવનકાર્ય નુ તે૬ુ' તેમને મળ્યું, ત્યારે તેઆએ તે કાર્ય શ્ચારીરિક તથા 
માનસિક શકિતસહિત, ઉલ્શાસી ભાવસહિત, યોજના કરવાની તે અમલમાં 
મુકવાની શકરિતસહિત; ને દુષ્ટતાનો સામતે। કરવાના ૬ઢ નિશ્રયસહિત સ્વીકાયું ; 
એથી તેએ જગતમાં કલ્યાણ માટે ખરા પરાક્રમરૂપ ખન્યા. 


* : ત'દુરસ્ત શરીર, ત દૂરસ્ત મત તે ઉમદા ચારિત્ર્યતો વારસો! ને તમે તમારાં 
બળકેતે ભેટ તરીકે આપી એ, તો તે દ્રવ્યના કેઈ પયા બીન્ત વારસા કરતાં 
વધારે સાર છે. જદગીની ખરી સફળતા શ્ચામાં રહેલી છે એ જેએ સમજે છે 
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૧૩૮ ત'દુરસ્તી અને નીરે।ગીકરણુ 


તેએ વેળાસર સમેજુક ખનરે. એવા માણુસે। ધરતી પસ'દગી કરવામાં જીવનનાં 
ઉત્તમ વાનાંજ પ્યાનમાં રાખશે. 


જ્યાં કેવળ માણુસની કૃતિ ન્ેઇ ચાકાય, જ્યાંના દસ્યો ને અવાન્ને દુષ્ટતાના 
વિચારેનું વાર'વાર્‌ સૂથત કરે છે, ન્યાં ધમાલ તે ધાંધળથી નિર્ગ તતા ને અવિશ્રાંતિ 
થાવે છે એવાં સ્થળોમાં રહેવા કરતાં ન્યાં ઇશ્વરતી ગૃતિ નિહાળી શ્રક્રાય એવાં 
સ્થળોમાં રહેવાનુ પસ'૬ કરે।. કુદરતની સુ'દરતા, નિરાંત તેં શ્રાંતિમાં આત્માને! 
આરામ મળશે. તમારી આંખોને લીલાંછમ ખેતરે પર, વૃક્ષોની ધટા પર્‌ અને 
ઉચી ટેકરીએ। પર્‌ દરવા રો. શ્હેર્તી ધૂળ તે ધૂમાડાથી આકાશ આચ્હાદિત ર્હે 
છે એવા આક'શ્ પર્‌ નડે, પણુ આસમાની આકાશ્ઞ તરફ જુએ, અને ગગનની 
શકિતવર્ધ ક હવા શ્વાસમાં લે. શહેરી જવનની ધાંધળ તે ખદફેલીથી દૂર રહે, 
અતે જ્યાં તમે તમારાં છેકરાંતે તમારીજ સ'ગત આપી શ્રક્ે। છે।, «યાં ઇશ્વરની 
કૃતિદ્દારા ઇશ્વર વિષે તેમતે શીખવી શ્રક્ો છે એવી જગામાં જઇ વસે।, અતે તેમને 
પ્રામાણિક તયા ઉપયોગી જીવનને માટે તાલીમ આપે. 


સરસ્ામાનની સાદાઇ 


આપણી પુંત્રિમ ટેવોતે કારણે ધણાએક આગશ્રીર્વાદોધી અને ધણાકે 
આન'દાનુશજાવથી આપણું વ'ચિત રહીએ છીએ, અતે આપણાં જીવન જેટલાં 
ઉપયોગી નીવડવાં ન્નેઇએ તેટલાં નીવડી શકતાં તથી, મે।ટો ને ખર્ચાળ સરસામાન 
એ કેવળ પેસાતે વ્યય છે એટલુંજ નહિ, પણુ પેશ્ના કરતાં જે હ”નરોગણુ' કિમતી 
છે તેતો પણુ વ્યય છે. એતે કારણે ચિતા, શ્રમ તે મુ'ઝવણુતે। મોટો ખોજ ધરમાં 
આખાવે છે. 


જ્યાં શ્રાધતે! મર્યાદિત હોય છે, અને ન્ત્યાં ધરતા કામકાજતે આધાર્‌ મુખ્યત્વે 
કરીને મા પર્‌ રહે છે, એવાં ધરે।તી પરુ હાલત વી હેય છે ? ધરમાં વસનારાંતા 
ગૃજળા ઉપરાંતતો ખર્ચ કરીને મહમાનોતી ઓરડીઓમાં સરસામાન રાખેલે! હોય 
છે, વળી તેઓના સુખસમવડોાને કશો ખ્યાલ રાખેલો હેતો નથી. મેંઘી 
શેતર'જઓ ખીછાવેલી હોય છે, બારીક કોતરણીવાળા ને ગાદીતક્િિયાનાળેા 
સરસામાન હોય છે, બારીક પડદા ઢાંગેલા હોય છે. મેનને, અભરાઈઓ અતે 
ખીજી બધી જગા એટલે સુધી અલ'કારેોથી ખડ૪ મૂકેલી હોય છે, દિવાલેોતે 
ચિત્રોથી એટલે સુધી ઢાંકી દીધેલી હેય છે, કરે તે નેવાથીજ ક'ટાળે ઉપજે છે, 
વળી એ બધાતે વ્યવ્થિત ને સાફસૃદ રાખવામાં કેટલુ' બધુ' કામ પડે છે ! એ 
કામે, ઉપરાંત રૂહિ અતુસાર્‌ વ્તવાને માટે કુટુબમાં પડેલી કૃત્રિમ ટેવો, એ બધાને 
લીધે ગ્રહિણીને માથે કામતે। અપાર બોજ આવી પડે છે. 


ધરનુ' સ્થળ ૧૨૬ 


પુસ્તકો વાંચવાનો, સમાચારોથી માહિતગાર રહેવાને, પતિ શાથે શ'સગ માં 
રહેવાનો, કે પોતાનાં બાળકોનાં વિક્રાસ પામતાં મતેાના સ્પર્ષ માં રહેવાને 
વખત ઘણાંય ધરે।માં ધણીયે ગહિણીએાને મળતોજ નથી. એવી આના પાસે રહો 
તેના સોબતી બનવાને સમય કે સગવડ મૂલ્યવાન તાર્નારને પણુ મળતે।જ નથી. 
ધીમે ધીમે તે ગૃહકાર્ય માંજ ડૂબતી જાય છે, અને જે વસ્તુઓ વપરાશ્રથી નાશ 
પામનારી છે એવી વસ્તુઓમાંજ તેનું બળ, તેતો સમય ને તેનું ધ્યાન રેકાપ 
રહે છે. એવી રીતે તૈ તેના પોતાનાજ ધરમાં લગભગ પારકી જેવી થઇ નય છે, પણુ 
એ ભાન ને તેતે આવે છે તો તે એટલુ' મેડુ' આવે છે, કે તેને કશે ઇલાજ રહેતો 
તથી. તેનાં પ્રિય જતોાના ઉચ્ચતર જીવનને માટે પોતાની અશ્ચર્‌ કરવાની કિમ્મતી 
તકોને! લાભ તેણે લીધે તહિ, અને હવે તે તકા હમેશ્ચતે માટે જતી રહેલી હેય છે. 

ધર બાંધનારાંએ ઉચ્ચતર ધોરણુ અતુસાર જવવાને નિશ્રય કરવે। નનેઇએ. 
તમારૂ' પ્રયમ પ્યેય ધરતે આન'૬દાયક ખતાવવાનુ' હોવુ' ઇએ. જેથી શ્રમ 
ઓછે પડે, અતે ત'દુરસ્તી ને સગવડ વધે એવી નેગવાઇઓ કરે. “આ મારા 
ભોઇઓમાંના બહુ તાનાઓમાંથી એકને તમે તે કર્યું" એટલે મને કર્યું” (માત્યી 
૨૫૪૦) એવુ' ઇસુ પ્વિસ્ત જેઓ વિષે કહે છે તેઓના, ભને જેઓતે! આવકાર 
કરવાનું તેણું આપણુને ફેરમાવેલુ' છે તેઓના સત્કાર માટે યોજના કરી રાખે. 

જે સહેલાઇથી વાપરી શકાય, જે સહેલાધથી સાફ ૨ખી શકાય, જેની જગા 
ઓછા ખર્ચે પૂરી શકાય એવી સાદી વસ્તુઓ તમારા ધરમાં રાખો, ધરમાં નને 
પ્રેમ તે શ'તોષતેો અમલ ચાલતો હશે, તો અનુભવના પ્રતાપથી તમે શાદ ધરને પણુ 
ભાકર્ષક તે મોહક બતાવી શકશે. 

ઇશ્વર સૌદરયતેો! ચાહક છે. ભૂમિતે તેમજ આમાશ્ચતે તેશે સાધ્ય થી આંભૂષિત 
કરેલાં છે, અને તેણું બનાવેલી વસ્તુઓમાં તેનાં ખાળક્રા આન'દ અનુભવે એ તતે 
ખાપ્તે થતા પ્રેમથી નિહાળે છે. આપણાં ધરે!ની આન્તુબાજું પૃદર્તી વાનાંનુ' 
સૌદર્ય હોય એવું તે ચાહે છે. 

જલેતે ગમે તેટલાં ગરીબ હે।્ય, તોપયુ ગામડાંમાં રહેનાર લગભગ બધાં પોત- 
પોતાનાં ધરતી પાસે ઓછામાં ઓછી આઢલી સગવડ તો કરીજ શકે છે, એટલે 1 
ધાસ ઉગે એવું તાનુ' સરખું મેદાન, છાંયો આપે એવાં થોડાંક ઝાડ, નાનાં નાનાં 
ષોડાંએક ઝાડવાં, અને ખુશખેોદદાર થોડાં ફૂલઝાડ તો રાખીજ શ્રકે છે. ફૂત્રિમ 
શણુગાર્થી ધરતુ' સુખ જેટલું સચવારી તેતા કરતાં અનેકગણુ' એવી સગવષડથી 
સચવાશે, એથી ગૃહજીવનમાં મૃદુ ને શુદ્ધિકારક અસર ફેલાશે, કુદરત પરને! પ્યાર 
વધશે, અતે કુટુ'ખીજનોને એકબીનાતી વધારે નજીક તેમજ ઇશ્વરતી વધારે 
ન%ક લાવશે. 
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માતા 


માબાપના આશયે જેમ ઊ'ચા, તેમનાં માનસિક ને આષ્યાત્મિક દ્રાતે। જેમ 
* ઊંચા, અને તેમતી શારીરિક જ્રકિતઓ જેમ વધારે ખીલેલી, તેમ તેઓ પોતાનાં 
બાળકને વધારે સારી જીવતસામમ્રી આપી શ્રક્શે. માબાપના પોતાનામાં જે 
સદ્ગુણુ। ઉત્તમ છે તેની જેમ જેમ તેઓ ખીલવણી કરતાં જાય છે, તેમ તેમ તેઓ 
સમાજન ધડ્તરમાં તેમજ ભાવિષ્યની પેઢીઓની ઉર્સાતિ કરવામાં પરાળ ભાપતાં 
“તય છે. 

પિતાઓએ તેમજ માતાઓએ પોતાની જવાખદારી સમજવાની ખહુ જરૂર 
છે, જુવાનેના પગોને માટે જગત પરિક્ષણાથી ભરપૂર છે. સ'ખ્યાબ'ધ જુવાનેતે 
સ્વાર્થી ને વિષયી જવન આકર્ષક લાગે છે. જે માર્ગ તેમતે સુખને માર્ગ લાશે 
છે તેનાં બીહામણાં પરિષામોને કે તેમાં છુપાએલાં ન્નેખમોને તેઓ ન્નેઇ શકતાં 
નથી. તૃષ્ણાઓ ને વાસનાઓ તૃપ્ત કરવામાં તેમની શક્રિતઓ વેડદ્રાઇ “નય છે, 
જેથી લાખે! જુવાને! આ ર્દાનેયા માટે તેમજ પરદાનિયા માટે નકામાં થઇ પડે છે. 
ખાળકાએ એ પરીક્ષણાનો સામને કરવાતે। છે, એ તેમનાં માબાપોએ ખ્યાનમાં 
રાખવુ' ન્નેઇએ. દુષ્ૃતા સામેનું યુદ્ધ વિજયસહિત બાળક લડી શ્રક્ે માટે તેનામાં 
શ્રક્રિત નેઇએ, જે શ્રક્રિતની તેયારી કેવળ ખાળકના જન્મથી માંઢીને નહિ પથુ 
જન્મ અગાઉથી પણુ કરવી ન્નેપ્એ. 

એ ખધી જવાખદારી ખાસ કરીને મા પર રહેલી છે. જેના છવન-રકતથી 
બાળકને પોષણુ મળે છે ને તેનો શ્રારીરિક બાંધો ખ'ધાય છે તેજ માતા મન તથા 
ચારિત્ર્યતે ધડનારી માનસિક તેમજ આધ્યાત્મિક અસરે! પણુ બાળક પર પાડે છે. 
૪સાએભપુત્રોતે છેડાવનાર્‌ મુસા કોને પેટે મવતયી હતો ( ષોખેબેદ કરીને એક 
ફેખી ઓ જે વિશ્વાસમાં મળવાન હતી, ને જે “રા”ાની બાગાથી ખીધી નહિ '' 
(રખી ૧૧ઃ૨૩) એ સ્ત્રીને એવો! બળવાન પુત્ર સાંપડયો હતો. વળી શ્રમૂએલ જે 
દિવ્ય શ્ઞિક્ષણુ પામેલો, જે અદલ પ્તસાદ્દી ન્યાયાધીક્ષ, અને જે ધદ'સસાએલતી 
ધર્મ શિક્ષણુ શ્રાળાઓને। સ્થાપક થઈ ગયે। તેને જન્મ *્માપનારી આરી ક૪ હતી ? તે 
પ્રાર્ય તાવાદી, *ત્મશેગ આપતારી ને સ્વર્ગીય પ્રેરણા પામેલી આરી હાલા હતી; અને 
મેતે પેટે એવુ' રજ 'દ અવતયું” હતુ'. તારનાર પસુ ખ્રિસ્તના અમ્રગામીતી માતા કેશુ 
હતી? તે તો નાઝારેથની મર્ય મની શગી ને તેના જેવા મનવાળી સ્રી એલીઝાનેથ હતી. 

મિતહારીપણ્‌' અને સ્વદમન 

માતાએ આદતો પાડવાતી બાબતમાં કેવી કેવી સ'ભ્ાળ રાખવી ન્નેપ્એ તે 

[૧૪૧] 


૧૪૨ ત'દુરસ્તી અને તીરેગીકર્‌ણુ 


પવિત્ર શ્રાસ્રમાં શીખવવામાં આવેલુ' છે. ઇસ્રાએલપુત્રેને છોડાવવા માટે જયારે દેવ 
શ્ામશૃતતે ઊભે! કરવા માગતો હતો, ત્યારે “યહોવાહના દૂતે” તે થનાર બાળકની 
માતાને દર્શન દીધુ', અને તેણીને તેણીના ટેવો સ'બ'ધી તેમજ તેના બાળકને 
ઊછેરવા સ'બ'ધી ખાસ શિક્ષણુ આપ્યુ. દૂતે તેતે કહ્યું, કે “સાવધાન રહેજે... ... હવે 
.તુ' દ્રાક્ષરસ કે મધ પીશ મા, તે ક'૪ અશુદ્ધ વસ્તુ ખાઈશ મા.!' (ન્યાયાધોશ્ષ ૧૩૭) 

પ્રસવ પહઠેલાંતી અસરે વિષે ધણાં માબાપોનું માનવુ” એવુ' છે કરે એ નજીવી 
બાબત છે; પર'તુ ૪શવર એતે નજીવી ગણુતો નથી. ઇશ્વરી દૂતદ્દારા તે સદેશે 
મે।કલાગએશલે! હતો વળી બહુજ ગ'ભીર્તાથી ખે વખત આપવામાં આવેલે! હતો, 
એ પરથી એ સ'દેશે કેટલો બધે ધ્યાનને પાત્ર છે તે દર્શાવવામાં આવે છે. 

તે હેખ્ી માતાને ઉદ્દેશીને ખાલાએલા શખ્રો, ઇશ્વર દરેક યુમતી સર્વ માતાઓને 
કહે છે. દૂતે કહ્યુ', કે “સાવધાન રહેજે... ...મૈ જે સર્વ કહ્યું છે તે વિષે તેણે સ'ભાળ 
રાખવી” બાળકના કલ્યાણુ પર માતાતી ટેવોની અસર થયા વગર રહેશે નહિ. 
તૈથી તેતી તૃષ્ણાઓ ને વાસનાઓને સિદ્ધાંતથી અ'કુશ્રમાં લેવાની છે. પ્રશ્વર 
માતાને જે ખાળક આપવાતે। હેય છે તેમાં માતા નને ઇશ્વરતો હેતુ સિદ્ધ કરવા 
માગતી હોય, તો તેણે કેટલુ'ક તજવાતુ' હોય છે, વળી કેટલીક બાખતોની વિરૂષ્ધ 
વર્તવાનુ' હોય છે. બાળકના જન્મ પહેલાં નને માતા પોતાની ખુશી પ્રમાણિજ 
વર્તનારી હેય, ન્ને તે સ્વાર્થી, અધીરી અને સખ્તાઇથી વર્તનારી હોય, તો 
ખાળકના સ્વભાવમાં પણુ એજ લક્ષણ્‌। દેખાશે. એ પ્રમાણે ધણાં ખાળક્ાતે 
જન્મશ્િહ્ધ હક તરીકે જન્મથીજ ભૂંડાણપ્રતિ ધણી બળવાન વૃત્તિઓ મળેલી 
હોય છે. 

પર્‌'તુ ને માતા સત્ય સિષ્ધાન્તોને મીવટ્ટાધથી વળગી રહેનારી હેય, ને તે 
મિતાહારી ને સ્વનકાર્‌ કરનારી હોય, નને તે માયાળુ, નખ્ર ને સ્વાર્થ ર્હિત હેય, 
તો તેવી માતા ચર1ારેત્ર્યમાં એ મૂલ્યવાત લક્ષણુ। પોતાના ખાળકને આપી શકે. 
માતાને તો દારૂ નહિ પીવો એવી સખત આગત્તા ખઠુજ સપણ રીતે આપવામાં 
આવી હતી. પોતાની તૃષ્ણાતી તૃપ્તિ અર્થે મા ને મદ્યાક લે તો તેતુ' એકેએક 
ટીપુ' તેના બાળકની શ્રારીર્‌ક, માનસિક ને નેતિક ત'દુરસ્તીતે જેખમમાં મૂ#ી દે 
છે, વળી એમ કરવામાં ઉત્પન્નકર્તાનતી સામે પાપ થાય છે. 

ધણા સલ્કાહકારેો એવી સલ્લાહૃ આપે છે કે થતાર માતાની પ્રત્યેક ઇચ્છા 
શ'તોષાવી નેઇએ; ને તે કોઈ પણુ ખોરાકતી ઇચ્છા કરે, તો તે ગમે તેટલે 
તુકસાનકાર્ક હેય તોપણુ તેનાથી ખવાય તેટલે! તેને આપવે। નેઇએ. પરતુ 
જેવી સલ્લાહ ખોટી તેમજ નુકશાનકર્તા છે. માતાતી શ્ષારીરિક અગત્યો વિષે 
3૪ પણુ રીતે બેદશકાર ત રહેવુ. ખે પ્રાણાતેો આધાર તેના પર છે; તેથી તેતી 


માતા ૧૪૩ 


ઇ્ચ્ઠાઓ બરાખર ભક્ષમાં લેવી ન્નેઇએ, ને તેતી અગત્યો। ઉદારતાથી પૂરી પાડવી 
ન્તેઇએ, પર્‌'તુ અન્ય કોઇ પણુ વખત કરતાં ખાસ કરીતે એ વખતે તેણે, જેથી 
શારીરિક કે માનસિક શકિત ધટવાતે। સ'ભવ હેય એવા સર્જ ખોર્‌ાકતેો! તેમજ 
એવી અન્ય કે૪ પણુ ખાબતને। ત્યાગ કરવો ન્નેઇએ. સ્વદમન કરવાની અતિ 
ગ'ભીર્‌ જવાબદારી ખૂદ દેવના હુકમથી તેના પર્‌ મુકવામાં આવેલી છે. 

માતાની શકિત બહુજ સ'ભાળપૂવ ક ટકાવી રાખવી નેઇએ. થકવી નાખે 
એવા કામકાજમાં તેતી શક્રિત વાપરી તાખવાને ખદલે તેતી ચિન્તા ને બોજ હલકાં 
કર્‌ાવાં જેઇએ. જે નિયમોના પાલનમાં કુટુ'બતુ' કલ્યાણુ રહેલુ' છે તેથી ધણી વાર 
પુરૂષ અપરિચિત હેય છે. તે કુટુ'બનિર્વાહના ઝગડામાં રો।કાયલે। હોવાથી, અથવા 
ધનપ્રાપ્તિની પાછળ પડેલો હોવાથી, અને ચિન્તાઓ તયા મુ'ઝવણુા।ના ખો।જથી 
દખા૪ ગએલે। હોવાથી, જેથી આની શ્રક્રિત ખરી વેળાએ ખર્ચાઇ ન્નય અને 
તિર્બળતા તથા રેગ દાખલ થાય એવા ખેો।જ તે સ્રી પરજ રહેવા દે છે. 

સ્રીતી અતે બાળકીની સ'ભાળ કેવી રીતે લેવી તે સ'બ'ધમાં ધણાય પતિઓ 
તથા પિતાઓએ પ્સ્તાએલના એક વિશ્વાસુ ધેટાંપાળક પાસેથી કિમતી પાઠ શીખી 
લેવાતો છે. ઝડપી અને મુસ્કેલીભરી મુસાફરી કરવાનુ' યાફૂબઅને કહેવામાં આવ્યું 
ત્યારે તેણે જવાબ આપ્યે। હતો, કે “છે।કરાં કુમળાં છે, ને દુઝણી બકરીઓ તથા 
ટોરે મારી સાથે છે; જને તેઓને એક દહાડે પણુ લાંબી મજલે હાંકવામાં આવે તો 
સર્જ ટોળાં મરી જશે......જે ઢોર્‌ મારી આગળ છે તેઓ તથા છે।કરાં ચાલી શો 
તે પ્રમાણે હું ધીમે ધીમે ચાલતો ભાવીશ” (ઉત્પતિ ૩૩:૧૩, ૧૪). 

જીવનના સખ્ત મહેનતના માર્ગમાં મુસાફરીનો સાથી જેમ ચાલી શકે તેમ 
પુરૂષે “ધીમે ધીમે'' ચાલવાનુ' છે. દ્રવ્ય અતે સત્તા સ'પાદન કરવાની ધમાલમાં, 
તેતી સાથે ચાલવાને જે તેડાએલું છે તેતે દિલાસો મળે ને ટેકા મળે તેમ તેણે 
પોતાનાં પગલાં ધીમે ધીમે માંડતાં શીખવાનું છે. 

ખુશમિન્નજીપણુ' 

ખુશ્રમિન્નજી, સ'તોષી ને આન'દી સ્વભાવ માતાએ ખીલવવે ન્નેઇએ. એવુ' 
કરવાના પ્રયત્નને! ખદલે। તેતે પુષ્કળતાથી મળશે, એટલે કે તેનાં બાળકોનું શ્રારીરિક 
કલ્યાણુ તેમજ નેતિક ચારિઃ્ય જળવાશે, આન'દી મન ર્‌ાખ્યાથી તેના મુડુંખનુ' 
સુખ વધશે, વળી તેની પોતાની ત'દુરસ્તી ખહુ મોટા પ્રમાષુમાં સુધરશે. 

લાગણી તથા પ્રેમ પ્રદશ્ચિત કરીને પુરૂષે સ્રોતે સહાય આપવી ન્નેપ્રએ, ધરમાં 
ઓં પ્રકાશરૂપ થાય માટે ને પુરષ તેતે ગ્રદુલ્લિત ને આન'દી રાખવા ઇચ્છતો હોય, 
તો ધરના ખોજ ઊંચકવામાં પુરૂષે તેને મદદરૂપ ત્રતવુ' નેઇએ. પુરૂષના 


૧૧૪૪ ત'દુરસ્તી અને તીરિગીકરયુ 


માયાળુપણા ને પ્રેમાળ વિવેકથી તેને અમૂલ્ય ઉત્તેજન મળશે, અતે જે સુખ પુરૂષ 
આપે છે તે વડે તેના પોતાના હદયને ભાન'દ તે શ્રાંતિ મળકે., 


જે પુરૂષ ચીઢિયે।, સ્વાર્થી ને કડક છે તે જતે દુઃખી છે એટલુ'જ નહિ, પણુ 
ઘરનાં સર્વ માણુસો પર પણુ તે ગમગીનીનુ' વાતાવરણુ ફેલાવે છે. એવા સ્વભાવને! 
જવો! ખદલે। તેને મળશે ! મેજ કે તેની સ્રી ભગ્ત હદષતી તે માંદી ખનરે, 
ભને તેના પોતાનાજ અપ્રેમી સ્તભ્ાવથી તેનાં છે।કરાં નકામાં જેવાં તીવડશે. 


જે સભાળ ને સમવડુ પ્ાતાને મળવી ન્ને'ખે તે તેને જે ન મળે, તે આતે 
શ્રમથી અથવા ચિન્તા ને ગમમીતીયી ન્ને તેતી શક્રિત ખર્ચાઇ જવા દેવામાં આવે, 
તો જે ચેતન્ય, માનસિક સ્કૃતિ તે ખુશ્મિજજીપણાનો વારસો બાળકતે મળવે। 
નેઇએ તે તેમને મળશે નહિ. એના કરતાં માતાની જદગી નને ઉજ્જવળ ને 
ખાન'દી બનાવવામાં આવે, ગરન્નેથી શ્વરીરને ધસી તાખનાર શ્રમથી ને ચિન્તાના 
ખ।જધી ને તેતે મુક્ત રાખવામાં આવે, તો બાળકોને શ્ષરીરતા ખાંધાનેો એવે 
સરસ વારસે। મળશે, કે તેઓ પોતાનીજ તાકાતથી લડતાં લડતાં જીવનમાં પોતાને 
માર્મ કાપી આગળ વધ્યા કરશે. 

માખાપોાએ બાળકોના સ'બ'ધમાં ઇશ્વરનું સ્થાન ભેવાનુ' છે, તે નેતાં એમને 
મળતુ' માન ને જવાબદારી એ ખ”? બહુજ મોટાં છે. માબાપનું ચારિત્ર્ય, 
તેમનું દૈનિક જીવન કેળવવાની તેમની રીતો એ બધું ખાળકાને તો #શ્વરનાં વચને! 
નેવુ' લાગશે. 

થાળકાને કેળવવામાં માબાપને! ખાસ દક 

૪શ્વરતાં વચતે। તયા હુકમે। પ્રત્યે બાળકમાં જેથી ઉપકારી ભાવ ને માન 
ઉપજે એવી રીતે જે માબાપો।નાં જીવન દિવ્ય જીવનનુ' "ખર' પરીવર્તન કરતાં હોય 
તેમને ધન્યવાદ છે; તેમજ જે માખાપના પ્રેમ, ત્યાયભાવ ને સહતશીલતાથી 
ઇશ્વર્તા પ્રેમ, ન્યાયભાવ ને સહુનશીલતાને। ખ્યાલ બાળકને આવે છે તેમને પણ 
ધન્યવાદ છે; તેમજ વળી માબાપ પર પ્રેમ તે ભરોસો શાખવાતુ તયા તેમને 
ખાઝાક્િત રહેવાનુ' શીખવીતે જે માબાપ સ્વર્મીય પિતા પર પ્રેમ તે ભરોસે! 
રાખવાનુ' તથા તેતે આજ્તાંકરિત રહેવાનુ શીખવે છે તેમતે પણુ ધન્યવા૬જ છે. 
જે માખાપો પોતાના ખાળકતે એવી ખક્ષિસ આપે છે તેઓએે તેતે સવ જમાનાના 
દ્રવ્ય કર્તા વધુ મૂલ્યવાન ખલભ્તને। એટલે સનાતન કાળ ટ એવા ખ«્તનાનેા 
વાર્સે। આપ્યે છે. 

સ'ભાળ કરવાને સોપાએલાં ખાળડે। એ દરેક માતાતે ઇશ્વર તરથી સોપાએલુ' 
મેક પાવત્ર કાર્ય છે. ઇશ્વર માતાને કહે છે, કે “આ પુત્ર કે આ પુત્રીને ભે, ને 
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મારે માટે તેને ઉછેર; ઇ'રના દરબારમાં તે ઝગઝગે, માટે મહેલના જેવુ' ચકચક્રિત 
તેતું ચારિત્ર્ય ધડ.'' 

માતે પોતાતુ' કામ કેટલીક વાર બીતજરૂરી સેવા૨ૂપ લાગે છે, જવલ્લેજ 
જેની કદર્‌ કરવામાં આવતી હોય એવુ' એ કામ છે. એમાં કેટલી બધી સ'ભાળ 
રાખવાતી હોય છે તે કેટલા બધા ખોજ ઊ'ચકવાના હેય છે એને! ભાગ્યેજ 
ખીન લોકને ખ્યાલ આવે છે. નાનાં નાનાં કામોમાં તેના દિવસે વલ્મા જાય છે; 
પરતુ એ બધાં નાનાં નાતાં કામો બહુજ ધે્ય થી કરવાવાં હોય છે, એમાંજ ખહુજ 
સ્વદ્મત કરવાનુ હોય છે, પુષ્કળ યુતેઠુ તે બુદ્ધિની જરૂર પડે છે, ને પોતાને ધણે। 
આત્મભોગ આપવાતે। હેય છે; તેમ છતાં તેણે ક'ઈ ભગીરથ કાર્ય કયું” છે એવે 
કફ ગવ તે કરી શકતી નથી, તેણું કેવળ ગૃઢકાર્યતે સરળ રાખ્યુ છે; પોતે 
શ્રમીત ને મુ'ઝાએલી હેય, તોપણુ બાળકે! સાથે પ્રેમસાવથી બોલવાને, તેમને 
કામમાં પરોવાએલાં તે આન'દી રાખવાતે।, અને તેમના નાના નાતા ચરણોને સત્ય 
પ'થમાં વાળવાતે। તેણે પ્રયત્ન કર્યે હોય છે. તેતે એમ લાગે છે કે કશુ' મહાન 
ષયું નથી. પર'તુ એમ નથી. 

ઉપર આકાશમાં ઇર છે, અને વિશ્વાસુ માતા દુષ્ટતાની અસર સામે લડત 
ચલાવવાનું પોતાનાં ખાળકાને શીખવવાનો પ્રમત્ન કરતી હોય છે, ત્યારે દિવ્ય 
ફ્ાન્યાસન પર્તે। પ્રકાશ ને ગોરવ તેવી માતા પર્‌ પડે છે ને રહે છે. માતાના કામ 
કરતાં વધારે અગત્યનું અન્ય દેઇ કામ નથી. કળાકારની પેઠે તેને 8'૪ પડદા પર 
મેદદર્ય મૂતિ ચિતર્વાની નથી, ' શ્ચિલ્પોની પેઠે સૌ્યમૃતિ કં પથ્યરમાંથી ધડી 
કાઢવાની નથી, તેતે કોઇ મ્ર'ધકારનતી પેઠે ઉમદા વિચાર્તે ૭૪ શબ્દરૂપ આપવાનું 
નથી, કે કોઈ વાજ'ત્ર વગાડનારની પેઠે સુ "દર મતોભાવતે ક'૪ સ'ગીતમાં ઉતારવાને 
નથી* તેતે તો ૪શ્વરતી મદદથી કાર્ય કરવાતુ' છે, અતે તેતુ' એ કામ તો 
માતવાત્મામાં દિબ્યતી પ્રતિમા ખીધવવાતુ' છે. 

જે માતા પોતાના એવા કામની કદર કરે છે, તે પાવાની તપને અમૃલ્ય ગણ્યા 
થગર્‌ રહેશે નહિ. તે પોતાના ચારિત્ર્ષમાં તેમજ પોતાની તાલીમપહ્તિમાં પોતાનાં 
ખાળકે સમક્ષ ઊંચામાં ઊચો આશ્નય રાખવાને પ્રયત્ને કરશેજ કરશે. પોતાતાં 
ખાળકાને કેળવવામાં મતતી ઊંચામાં ઊચી શ્રકિતઓ યોગ્ય રીતે વાપરી જ્ષકાય 
માટે આતુરતાથી, ધેવયી ને હિમ્મતથી તે તેતી પોતાની ર્્રાકેતઓને વધારવા 
સુધાર્વાતે। પ્રયત્ન કરશે. “ઇશ્વરે શુ' કહું છે” એની તે ડગલે ને પગલે આતુરતાથી 

તપાસ કરશે. ૪શ્ારના વષતને। તે ખ'તથી અભ્યાસ કરશે, સ'ભાળ અતે પ્ર્જતુ' 

કાય બનાવતાં તેને! પોતાનો રછરો ભતુશવ જે એક ખરૂં છવન છે તેતું 
વાસ્તવિક પરાવર્તન ખતે, માટે તે પોતાની દિ ખ્રિસ્ત પર્‌ તાકેલી રાખરે. 


૧૪૬ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરષયુ 
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બાળક એ બઉ તિખ્યની પ્રનનું ખાતા પતા છે. 


બાળકૅ 


હેબી માબાપે।તે દૂતે આપેલી સૂચનાઓમાં કેવળ માતાની આદતોનીજ વાત 
હતી એમ નહિ, પરતુ ખાળકતી કેળવણી વિષે પણુ તેમાં વાત હતી. જે બાળક 
ઈત્તાએલતે છેડવનાર થવાને! હતો તેતે એટલે શ્ઞામશૃતતે જન્મ વખતે સારા 
વારસો! મળે એટલુજ પૂરતું' નહોતું. જન્મ પછી તેને સારી રીતે કેળવવાને। પણુ 
હતો. ખાલ્યાવસ્થાથી માંરીનેજ સખ્ત સ'યમી આદતો તેનામાં કેળવવાની હતી. 

યોહાન ખાપ્તિસ્મા કરનારને માટે પણુ એવીજ સૂચનાઓ કરવામાં આવી 
હતી. એ બાળકને! જન્મ થયા પહેલા ખાળકના બાપતે સ્વર્ગ તરપથી નીચે 
પ્રમાણે સ'દેશે મેોકલપામાં આવ્યો હતો. 

“તને હર્ષ તથા આન'દ થશે, ને ધણાં તેના જન્મને લીધે હરખાશે. ડેમો 
તે પ્રનુ આગળ મેટ! થશે, તે દ્રાક્ષરસ કે દારૂ તે પીશે તહિં; અતે તે......પવિત્ર 
આત્માએ ભરપૂર થશે.'' (લુક ૧:૧૪, ૧૫) 

મહા વ્યકિતઓનુ' સ્વર્મમાં જે દફતર્‌ રાખવામાં આવેલુ' છે તેતે આધારે 
ખોલતાં આપણા ત્રાતાએ જણાવ્યુ હતુ' કે યોહાન બાપ્તિસ્મા કરતાર્‌ કરતાં કે!ઇ 
મેટા ષયો નથી. જે કાર્ય તેતે સોપવામાં આવ્યું' હતુ' તેમ ફ્કત શારીરરક 
કાર્યશકિત તે સહુતશ્ીલતાતી જરૂર હતી એમ નહિ, પર'તુ મતતે આત્માના ઊ'ચામાં 
ઊ'યા ગુણની પણુ જરૂર હતી. એ કાર્ય તી તૈયારીને માટે યોગ્ય શ્વારીરિક તાલીમ 
ગેટલી બધી અગત્યની હતી કે તે બાળકનાં માખાપતે સૂથતાઓને સળેશે 
અપપવાતે સ્વર્ગ માંને શાથી ઊ'ચ। ૬રજજાને। દૂત મે!કેલવામાં આવ્યે! હતો. 

હેબી બાળકે સ'બધ્ી આપેલી સૂચનાઓ પરથી એવુ' શીખવાનુ' મળે છે કે 
બાળકનુ શ્રારીરિક્ર હિત જળવાય એવા કશ્ચા વિષે ખેદરકાર રહેવાતું નથી. 
બીનજરૂરી એવુ' કશુ' નથી. શ્રરીરતી ત'દુરસ્તી પર જેથી અસર થઇ શકે છે 
ગમેવી દરેક વસ્તુ જે બાબત મત તે ચારિત્ર્ય પર્‌ પણુ અસર્‌ કરી શષ છે. 

છ્ોકરાતી બાળકેળવણીને જેટલી અગત્યની ગણુવામાં આવે તેટલી ઓછીજ 
છે. પાછલાં વષોમાં આપેલી તાલીમ તે કેળવણીને ચારિત્યના ધડતર સાથે ને 
જવનતદિશ્ા સાથે જેટલુ' લાગેવળગે છે તે કરતાં બાલ્યાવસ્થા તથા છેકરવાદપણાનાં 
વર્ષા દરમિયાન મળેલા શ્ચિક્ષણુ ને પાડેલી આદતોતે વધારે લાગેવળગે છે. 

માબાપામભે એ બાબતને! વિચાર કરવાતે। છે. બાળકની સ'ભાળ તે કેળવણીને 
આધાર કેવા સિદ્ધાન્તો પર રહેલો છે તે તેમણે સમજવુ' ભેપ્રએ, ખબાળકઠાને 
શારીરિક, માનશ્નિક તે નેતિ» ત'દુરસ્તીમાં ઊછેર્વાની શ્રકિત માબાપોમાં હોવી 


ુ ( ૧૪૭] 


૧૪૮ ત'દુરરતી અતે નીયેોગીકરણુ 


નેઇએ, કુદરતના નિયમોનો માખાપોએ અભ્યાસ કરવો! નેઇએ,. મતુષ્ય 
શરીરની રચના કેવી છે તેથી તેમણે પરિચિત રહેવુ' નેધ્એ. જુદા જુદા અવયવોની 
ફરજે, અવયવોને સ'બ'ધ, અને તેમનો! એકમેક પર્‌ આધાર, એ ખબધુ' તેમણે 

જાણુવાની જરૂર છે. શારીરિક શ્રક્રિતઓ સાથે માનચિક શક્રિતઓને કરવા સ'બ'ધ 
છે તેતો, તેમજ શ્વારીરિક તથા માનસિક એ ખતન્ન કેમ કરીને પોતાનુ' કાર્ય બરાખર 
રીતે બજવી શક્રે તેને તેમણું અભ્યાસ કરવે। ન્નેઇએ એવી તેયારી વગર્‌ મા ક 
આપની જવાબદારી ધારણુ મરવા એ પાપ છે. 

સાધારષુ દેશે।માં તો શુ', પર'તુ શોથી વધારે સુધરેલા દેશોમાં પણુ મરણુપ્રમાણુ 
વધતુ' જાય છે, રોગ વધતો નય છે, તે ત'દુરસ્તી બગડતી નય છે; પર'તુ એનાં 
કારણે! વિષે જેટલે! વિચાર થવે। નેઇએ તેટલે કરવામાં આવતો નથી. મતૃષ્યજાતિ 
નીચી કક્ષાએ ઉતરતી ભય છે. ત્રીન ભાગ કરતાં વધારે મોટા ભાગનાં બાળકે 
ખાલ્યાવસ્થામાંજ મરણુ શ્વરણુ થાય છે; બાલ્યાવસ્યામાં બચી જપ્ટતતે જેઓ મેટી 
ઉ'મરતાં થાય છે તેઓમાંના ધણુા। મોટા ભાગને એક નહિ તો ખીનનુ' ૬૨૬ લાગે છે, 
માનવજીવનની હદ સુધી પહેચનારાં બહુ જુજ હેય છે. 

માનવનનત પર્‌ જેથી દુઃખ ને નુકસાન આવે છે એમાંના ધષુાખરાને 
અટકાવવાને। ઉપાય થઇ શ્રક્રે એમ છે, પણુ એ ઉપાય ધણે મે।ટે ભાગે માબાપના 
હાથમાં રહેલો છે. કેઈ “ભેદી શ્રક્રિત”' બાળષાનુ' હરણુ કરી જાય છે એવુ' 
નથી. તેઓ મરું પામે એવી ૪શ્વરની ઇચ્છા હોતી નથી. તેએ આ જવનમાં 
ઉપયોગી નીવડે અને હવે પછીના જવનમાં સ્વર્ગને યોગ્ય બતે એવી રીતે તેમને 
ઝેળવવામાં આવે એ હેતુથી ઇશ્વર માખાપોને તેઓની સાપણી કરે છે. પોતાનાં 
બાળકોને સારો વારસો આપવાને જે બની શકે તે માબાપે। કરતાં હોય, વળી 
તેમના જન્મને લગતી કે।૪ પણુ ખોટી હાલતને સુધારી લેવ્ાતે ને તેએ યેગ્ય 
વ્યવસ્થા કરતાં હોય, તો દુનિયામાં કેટલો મોટો તે આવકારદાયક ડ્રેર॥ાર. 
થઇ જાય | 

બાળકોની સભાળ 

ખાળકનુ' જીવન જેમ વધારે શ્ાંત તે સાદુ' હશૈ, તેમ તે સ્થિતિ તેના શારીરિક 
તેમજ માનસિક વિકાસને માટે લાભકારક નીવડશે. તેથી માતાએ સવ પ્રસગે 
શાંત, રિથિર મનની ને ભાત્મસ યમી થવાને! ને રહેવાને પ્રયત્ન કરવો! નેઇએ. ધણાં 
બાળકમાં ઝાનત'તુને! ઉશ્કેરાટ સ્હેજે થઇ આવે છે, એવે પ્રસગે માતા જે હંત. 
ને ઠડે પેટે કામ કરનારી હ્વેય, તો ખાળક પર્‌ તેની શારી અસર થશે, અને તેથી. 
બાળકને અકથ્ય લાશ થશે. 
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“આપણે ખાવાને સાટે જીમતાં નથી, પણુ જીવવાને માટે ખાષ્ઃએ છીએ, એ 


આળક્ાએ શોખવાની જરૂર છે.” 


૧૫૦ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકર્‌ણુ 


ખાળક્રાને ગરમીતી જરૂર્‌ હેય છે ખરી, પર'તુ કોઇ કોઇ વાર્‌ ગ ભીર્‌ પ્રકારતી 
ભૂલ કરવામાં આવે છે, એટલે કે વધુ પડતાં ગરમ ઓરડામાં તેમને રાખવામાં ' 
આવે છે, જેથી તા% હવા જેટલી તેમતે મળવી ન્નેઇએ તેટલી મળતી નથી. 
ખાળક્ા ઊંધતાં હોય ત્ધારે તેમના મ્હે। પર્‌ કપડુ' રાખી મ્હે। હાંકવુ' એ તુકસાન- 
કારક છે, કારણુ કે એમ કરવાથી છૂટથી શ્વાસ લેવામાં હરકત નડે છે. 

જેથી શરીરવુ' સાંચાકામ નખળુ' પડે અથવા તે ઝેરી ખને એવી સર્વ અસરોથી 
ખાળકતે મુકત રાખવું ભજનેઇએ. બાળકના વાતાશર્ણુમાંતુ' સર્વ સ્વચ્છ ને મધુર 
રાખવા માટે જેટલી સ'ભાળ લેવાય તેટલી લેવી. હવામાનના ઓઆગિતા અયવા 
અતિષય મોટા ફેર॥્ારોમાંથી નાનાં બાળકોનુ ર્ક્ષણુ કર્વાતી જરૂર હેય ખરી, તેમ 
હતાં ઊ'ધતાં કે ન્નમતાં, દિવસે કે રાત્રે તેમતે સ્વચ્છ તે બળદદાયક હવા લેવાની 
મળે એવી કાળજ રાખવી નપ્રએ. 

ખાળકનેો પોષાક 

ખાળકનતે। પોષાક તેયાર કરવામાં ફેશન કે લેકપ્રશ્વ'શાતી ઇશ્છાનતે સ'તોષવાતે, 
પ્રયત્ન કર્યા પહેલાં બાળકની સગવડ, સુખ ને ત'દુરસ્તી પર લક્ષ આપવુ નતેઇએ. 
નાના નાના પેોષાકને શોભાયમાન બતાવવા માટે ભર્ત ભરવામાં કે બારીક 
કારીગરી કરવામાં માતાએ વખત કાઢવે। નહિ, કારણુ કે એવી નકામી મહેનત 
કરવામાં તેની પોતાની  ત'દુરસ્તી તેમજ તેના બાળકની ત'દુરસ્તી જેખમાય છે. 
જ્યારે તેતે પોતાને આરામની અને આન'દદદાયક કસરતતી જરૂર હોમ છે ત્યારે 
તેગ્રે વાંકી વળી વળીને એવુ' સીવણુકામ કરવાની જરૂર નથી કે જે તેની આંખને ને 
તેના જ્તાનત'તુને નનેખમકારક તીવડે, પોતાની શકિત ખીજ અગત્યના કાર્યને માટે 
તેણી વાપરી શકે, માટે તે સ'ભાળી રાખવાની ફરજ તેણીએ ખ્યાનમાં રાખવી ન્નેપ્રએ. 

ગરમી, રક્ષણુ ને સગવડ, એ બાબતો નને બાળકને તેતા પોષાકમાંથી મળી 
રહેતી હોય, તો ખેચેની તે અવિશ્રાંતિનાં મુખ્ય કારણેોામાંનુ' એક દૂર્‌ કરાશે. એથી 
ભાળકતી ત'દુરસ્તી સારી રહેજે, વળી બાળકની સ'ભાળ લેવામાં શકિત અતે 
સમયની બરખાદી થાય છે એવુ' તેની માને લાગરે નહિ. 

સખત કમરપટા અથવા એવાં બીન્ન' બ'ધતેથી હદય અતે ફ્રેક્સાંના કાર્યને 
હરકત નડે છે, માટે એવા પટા વાર્વા નહિ. ક્રોઈ પણુ અવયવ સ'કોચાય અથવા 
હૃટથી હિલચાલ કરતાં અવરોધાય, એવાં વસ્ત પહેરીને શરીરના કેઈ પણુ ભાગને 
શાઇ પણુ વખતે અગવડમાં મૂકવો નહિ. ખબાળકતાં બધાં વસ એટલાં ઢીલાં હોવાં 
ન્તેઇએ કે જેથી શ્વાસ લેવામાં તેતે લગાર પણુ હરકત નડે નહિ, વળી એવાં 
સીવર્‌ાવવાં કે વર્તનો ભાર ખભા પર પડે. 

નાનાં છે।કરાંતા ખભા ને બીના અવયવે। ખુલ્લા રાખવાતે। રિવાજ હજી પણુ ' 
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પેટલાફ રૈશે!માં ચાલે છે. એ ર્વાજને જેટલે! વખોડી કાઢીએ એટલે! એહે!, 
ભ્રમણુના કેન્દ્રથી એ અવયવે। દૂર હોવાથી શરીરના અન્ય [ભાગો કરતાં એમને 
રક્ષણની જરૂર વધારે છે. છેડાઓ પર લે!ઠી લઇ જતારી શકતવાદિનીઓ 
મોટી હોય છે, અને મરમી તથા પોષણ્‌ બાપવા માટે લોહીતો પૂરતો જથે 
ધરાવનારી હેય છે. પરતુ ન્યારે અવયવે। ખીનરક્ષિત હોય છે અથવા પૂરતા 
વસ્રાચ્છાદિત નથી હોતા, ત્યારે રકતવાહિતીએ। તેમજ લે!હીને હુંદય તરક પાછું 
લ# જતારી નળીઓ સ'કાચા૪ જાય છે, શરીરના પ્ન્દ્રિગગોચર ભ્રાગો। ડડ પડી 
જાય છે, અને લોહીના ભ્રમષણુને અટકાવ તડે છે. 

ખાળક્રોતો શારીરિક બાંધો સ'પૂર્ણી ખીલી શકે માટે તૈમતી કુદરતી બધી 
શક્િતઓતે જેટલે! લાશ મળી શ્રક્ે તેટલે જરૂરતો છે. ને અવયવે। પૂરતી રીતે 
રક્ષાએલા ન હોય, તો હવામાન સમશીતોષ્ણુ ન ખને ત્યાં સુધી છોકરાં, ખાસ 
કરીતે છોકરીઓ, ધર બહાર જ૪ શકે નહિ. તેથી ઠં'ડી લાગવાના ભયથી તેમને 
ધર્માંજ રાખવાં પડે છે. નને તેમતે બરાબર્‌ કપડાં પહેરાવેલાં હોય, તો ઊનાળે 
૧ શીઆળે ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવાથી તેમને લાભ થશે. 

પોતાનાં છોકરા ને છોકરીઓને પૂરતી ત'દુરસ્તી મળે એવુ' જે માતાએ। ઇચ્છતી 
હોય તેમણે તેમને પૂરતાં વષ્ન પહેરાવવાં, ને એક'દરે ડીક ત્રડતુ ન્યારે જ્યારે હોય 
ત્યારે તેમને ખુલ્લી હવામાં હરવા પરવાનુ' ઉતજન આપવુ. રિવાજનાં બ'ધતે। તોડતાં 
અતે ત'દુરસ્તી જળવાય એવાં કપડાં તેમને પહેરાવતાં તે એવી રીતે તેમને કેળાવતા 
કદાપિ મુશ્કેલ પડે; પર'તુ એનુ' પરિષયુમ ન્નેતાં એ મુસ્કરેથી કશી વિસાતમાં નથી. 

આળકને। ખોરાક 

ખાળકને માટે સારામાં સારે! ખોરાક તે કુદરત જે ખોરાક આપે છે તેજ છે. 
એવા ખોરાકયી જાણીજ્ેધ્તે એને વ'ચિત શાખવુ' નહિ. પોતીકી સગવડની ખાતર 
અથવા સામાજીક મોજ માણુવાની ખાતર્‌ પોતાના બાળકની ખબરદાસ્ત કરવાની 
ઊગ્ચ ફરજમાંયી હૂટવા કે1શીષ કરવી એ માતાને માટે બીલકુલ શેભારૂપ નયી. 

જે સી પાતાના બાળકને અન્યને હાથે ઊછરવા દે છે, તેણે તેતુ' કેવુ' પરિણામ 
આવવાને સ'ભવ છે એને। બરે।બર્‌ વિચાર કર્વે। નને. આયતે હાથે જ્યારે 
ખાળક ઊછરે છે, ત્યારે વધતે એછે અ શે આયાતે। મિનનાજ ને સ્વભાવ ખાળકને 
મળે છે. 

ખોરાક વિષેની યોગ્ય ટેવો બાળકોને પાડવાની અગત્ય એટલી ખધી છે કે એ 
વિષે જેટલુ' કરીએ તેટલુ' ઓછું. આપણે ખાવાને માટે જીવતાં તથી, પણુ જીવવાને 
માટે ખાઈખે હીએ, એ બાળકોએ શ્ઞીખવાની જરૂર ષે. બાળક દુજી માની 
ગો૬માંજ ઊછરે છે ત્યાર્થીજ એ તાલીમ તેતે અપાવી ન્નેઇએ, બાળકતે નિયમિત 


દુરસ્તી અતે નીરેગીકરણુ 
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બાળક ૧૫૩ 


સમયેજ ખોરાક આપવે।, અતે જેમ જેમ તે મોટુ' થતું “નય તેમ તેમ લાંબે લાંબે 
અ'તરે આપવે.. મીઠાઈ કે મોટાં માણસોને! ખોરાક તેતે આપવે। નહિ, કારણુ કે 
તે પચાવવાની શકિત તેનામાં હોતી નથી. બાળકોને ખોરાક આપવાની બાખતમાં 
સ'ભ્નાળ રાખવાથી ને નિયમિતતા નળવવાથી કેવળ ત'દુરસ્તી વધશે, જેથી તેઓ 
શાંત ને સુશ્ચીલ સ્વભાવનાં બનશે એટલુ'જ નહિ, પણુ એથી પાછલાં વર્ષોમાં તેમને 
આશીર્વાદરૂપ નીવડી શકે એવી આદતોતે। પાયે ન'ખાશે. 

બાળક બચપણુમાંથી બહાર નીકળતાં હેય છે ત્યારે પણુ તેમના આસ્વાદ ને 
તૃષ્ણા એતે કેળવવામાં ધણી સ'ભાળી લેવી જેઈએ. ત'દુર્સ્તી પર કેવી અસર્‌ થશે 
તેને વિચાર્‌ ક્યાય વગર્‌ ધણી વાર તેમને જે ગમે તે ને જયારે ગમે ત્યારે "ખાવા 
દેવામાં આવે છે. ત'દુરસ્તીતે તુકસાતકારક પણુ સ્વાદમાં સારા એવા ખોરાક 
મેળવવા પા૭ળ ધણીવાર એટલી બધી મહેનત કરાય છે ને એટલે હૂટથી પેસે 
વપર્‌ાય છે, કે જેથી નાનાં ખાળકને એવે। ખ્યાલ આવે છે કે તૃષ્ણાની તૃપ્તિ કરવી 
એજ જ'દગીતો ઊ'ચામાં ઊંચો અ(શ્રય છે, અતે એજ મોટામાં મોટુ' સુખ છે. 
એવી જતની ઊછેરણીનું પરિણામ એ આવે છે કે બાળક ખાઉધરૂં બને છે, જેથી 
માંદગી આવે છે, ને ઝેરી એષધે। પીવાં પડે છે. 

માબાપોએ તેમનાં બાળકોની તૃષ્યાઓને નિયમનમાં રાખવી ન્નેઇએ, અને 
અતે આરેગ્યતે બગાડે એવા ખોરાક તેમને ખાવા દેવા તહિ. પરતુ ખોરાકનુ' 
નિયમન કરવાતે। પ્રયત્ન કરવા જતાં, સ્વાદને ન ગમે એવો ખોરાક અથવા જરૂર્‌ 
કરતાં વધારે ખોરાક આપવાની ભૂલ કરવી નહિ. બાળક્રાને પણુ ખરૂં ખોટુ કરવાને 
હક છે, તેમતે પણુ તેમની પસ'દગીઓ હોય છે, અતે ન્યારે એ પસ'દગીએ 
વાજખી હોય ત્યારે તેમને નનળવવી ન્નેઇઇએ . 

ખાવાપીવામાં નિયમિતપણુ' બહુજ જાળવવુ' જેઇએ. મીઠાઇ, સુકો મેવો 
૧ લીલે। મેવે।, કે કોપ પણુ “તતો! ખોરાક ખે ટ'કની વચ્ચે ખાવો નહિ. ખોરાકની 
અનિયમિતતાથી પાચકક્રિયાના અવયવોની ત'દુર્સ્તી બગડે છે, આખા શરીરની 
ત'દુર્સ્તી તથા ખુશ્ચમિન્નજીપણાને હરકતરૂપ નીવડે છે. તેયી ન્ત્યારે છોકરાં 
ટકે ખાવા ખેસે છે ત્યારે આરેસ્યકારક ખેોરરાકની જ્ાવના તેમને હોતી નથી, ઉલટુ' 
જે તુકસાનકતા છે તેની તેમને તૃષ્ણા હોય છેઃ 

ત'દુરસ્તી તે આન'દી સ્વભાવના ભોગે જે માતાઓ પોતાનાં બાળકીની પચ્છાએ 
તૃત કરે છે તેઓ નુકસાનનાં બીજ વાવે છે, જે ઉગ્યા વગર્‌ તે ફળ આપ્યા વગર્‌ 
રહેવાનાં નથી, જેમ જેમ નાનાં બાળકની દૃદ્ધિ યતી જય છે તેમ તેમ તેઓ 
બઆત્મતૃષ્ણાની તૃપ્તિજ શેધતાં ફરે છે, જેમાં શારીરિક ને માનસિક તાકાતને। ભોગ 


ભપાય છે. જે માતાએ! એવુ' કામ ફરે છે તેએ પોતેજ વાવેલાં બીનાં કડવાં ફળ 
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૧૫૪ ત'દુરસ્તી અને નીરેગી।કર્ષુ 


લણે છે. સમાજમાં કે કુટુ'પમાં ઉમદા તે ઉપયોગી રીતે વર્તવાને મનમાં તેમજ 
ચારિમ્યમાં તેમતાં બાળકોને નાલાયક થતાં તેઓ જુએ છે. અનારેગ્યકારક 
ઓરાકની અસરથી માર્નસિક તે શ્રારીરિક તેમજ આત્મિક શ્રકિતઓ હાનિ પામે 
છે, પ્રેરક્ઝુહિ જડ થઇ નય છે, અને સાર્‌ સસ્કાર્‌ ગ્રહુણુ કરવાતું લલણુ 
ન્તે પમાય છે. 

ઇચ્છાઓને નિયમનમાં રાખવાનુ' અને ત'દુરસ્તીતે ધ્યાનમાં રાખીને ખાવાનુ 
છે।કરાંને શિક્ષણુ આપવુ' નેધ્એ, પર'તુ તેતી સાથે તેમના મત પર એ પણુ ઠંસાવવુ' 
જોઇએ કે જે તેમતે તુકસાનકતા છે એજ તેમણે તજવાનુ' છે. »'પ્રક વધારે ઊંચા 
હેતુને માટે નુકસાનકારક ચીને તેમણે તજવાની છે. ઇશ્વરે પુષ્કળતાથી આપેલી 
સારી સારી વસ્તુઓ લાવીતે ખાણું આકર્ષક ને મતાહર બનાવો; વળી ભોજન 
વેળાતે આન'દકારક ને સુખદાયક ખનાવેો. અને જેમ જેમ આપણે ૪શ્વરની 
બક્ષિસે લહેજતથી ખાતાં જઇએ, તેમ તેમ તે દેતાર પ્રત્યે આપણામાં ઉપકારી ભાવ 
ઉપજવે। ભેધએ. ે 

માંદગીમાં ખાળકેની સ'ભાળ 


ખાળક્ોની જાતન્નતની માંદગીનાં મૂળ કારણ! શોધી કાઢીએ, તો તેમની 
સ'ભાળ કરવામાં ક'૪ક કસૂરે થએલી છે એવુ'જ મોટે ભ્રાગે માલૂમ પડશે. 
ખાવાપીવાની અનિયમિતતા, ઠ'ડી સાંજે પૂરતાં વસ્ત્ર પહેરાવેલાં ન હોય, લેહીને 
ખરાબર પ્રતુ' રાખવાને જેવી કસરત હેવી જેઈએ તેવી કસરત તેમતે મળી ન 
હોય, અયવા પુષ્કળ સ્વશ્છ હવા મળી ન હેય, એવાં એવાં કારણેજ માંદગી ઉભી 
કરે છે એમ માલૂમ પડશૈ. માંદગીનાં કારણે! શેધી કાઢતાં માબાપે શીખવુ' 
નોઇએ, અને પછી એ કારણે! દૂર કરવાના તત્કાલોક ઇલાન્ને લેવા નેઇએ. 

બાળકની સ'ભાળ કેવી રીતે લેવી, દુ:ખદરદ કેવી રીતે અટકાવવાં, અને તે 
યાય તો ડેવી સારવાર કરવી તે શીખી લેવાનું સવ માબાપના હાથમાં હેય છે. 
કુટુ'બમાં સાધારષણુ માંદગી આવે ત્યારે શુ' કરવુ' તે ખાલ કરીને માતાએ તો 
જાણુવુ'જ નેઇએ. માંદા ખાળકની સારવાર કરતાં પણુ તેને આવડવુ' ન્તેઇએ. 
જે સેવા કે ખરદાસ્ત પારકાના હાથમાં સેપવી બહુ વાજખી નથી, તે પ્રેમ 
શ્મ'તદણ્િને કારણું માતા વધુ સારી રીતે કરી શકે. 

શરીરશ્ચાસ્રનો *્મભ્યાસ 

માખાપે પોતાનાં ખાળકોને શરીરશાસના અભ્યાસમાં જેમ ખને તેમ વહેલાં 
ર્સ લેતાં કરવાં ન્નેઇએ, અતે તેના સાદા નિયમે। તેમને શીખવવા ન્નેધ્રએ. 
શારીરિક, માનસિક ને આપ્યાત્મિક શકિતએ સારામાં સારી રીતે ન્નળવતાં તેમને 
શીખવવુ' નનેપ્રએ, વળી તેમનાં જીવતો એકખીજાતે આશ્ચીર્વાદરૂપ ને ઇશ્વરને મહિમા 


બાળક ૧૫૫ 
આપતાર થાય માટે તેમણે તેમનાં દાનેતે કેવો ઉપયોગ કર્વે। તે પણુ માબાપે 
ખાળકેાને શીખવવુ' નેધ્રએ. ઉછરતાં છે।કરાંતે એ ત્તાન વગર ચાલે તેમ નથી, 
શાળાઓમાં શીખવાતાં ધણાંખરાં વિત્તાનશ્રાસ્રોતા જ્ઞાન કરતાં જીવન ને ત'દુરસ્તીતે 
લગતી બાબતોની કેળવણી વધુ ઉપયેગી છે. 

માબાપે સમાજને માટે જીવવાં કરતાં પોતાનાં બાળકોને માટે જવવુ' એ વિશેષ 
જરૂર્નું છે. ત'દુરસ્તીને લગતા વિષયોને! અભ્યાસ કરીતે તે ત્તાન વ્યાવહારિક 
ઉપયોગમાં લે. કયા ક્ારણુથી કયુ પરિણામ નીપજવુ' તેને! વિચાર કરતાં તમારાં 
બાળકને શીખવે, નને ત'દુરસ્તી ને સુખ ન્નેઇતાં હોય તો કુદરતના નિયમેનુ' 
પાલન કરવુ'જ ભેઇએ એ બાબત તેમનાં મતમાં ઠસાવેો., તમે જેટલુ' પ્રચ્છે 
મેટલે। ઝડપી સુધારે। કદાપિ તમે જઈન શકે, તોપણુ નાસીપાસ ન થતાં ધીરજથી 
ને ખ'તથી તમારૂ' કામ કર્યા “નઓ, 

સ્વનકાર ને સ્વદ્મત કરતાં છેક બાલ્યાવસ્યાથી માંડીને તમારાં છોકરાંને 
શીખવે. કુદરતના સૉંદર્ય માં આન'૬ માનવાનુ' તેમજ શરીર તથા મનતી બધી 
શ્ૃરકિતઓતને પદ્દતિસરતી કસરત મળે એવાં ઉપયોગી કામોમાં આન'દ માનવાનુ' 
શીખવે. તેમના બાંધા મજખૂત બને, સારી નીતિ શીખે, આન'દી સ્વભાવ ને 
ખુર્શામજજ રાખતાં શીખે, એવી રીતે તેમને ઊછેરે, આપણે કેવળ તાત્કાલિક 
તૃપ્તિતે અર્થે નહિ, પર'તુ આપણા અ'તિમ હિતને અર્થે જવવાનુ' છે એવી ઉશ્વરની 
યોજના છે, એ મહાન સત્યતી તેમનાં પુમળા મગજ પર્‌ ૭ાપ પાડે. પરીક્ષણને વશ્ 
થવુ' એ નખળાઇ ને દુષ્ટતા છે, પર'તુ તેતી સામે થવુ' એ ઉમદ્દાપણુ' ને મરદાનગી 
છે એ તેમતે શીખવે. એવી બધી ન્ળતનુ' શિક્ષણુ આપવુ તે સારી જમીનમાં 
શેપેલા ખી સમાન છે, જેતુ' રૂપ તમારાં હદયોતે આન'દિત કરે એવુ'જ આવશે. 

એ સર્વ ઉપરાંત, માબાપે પોતાનાં ખાળકરોની આસપાસ આનદીપણાતનું, 
સભ્યતાનુ' અને પ્રેમતુ' વાતાવર્ણુ, ઉપસ્થિત કરવુ” જેઇએ. જે ધરમાં પ્રેમતે! 
વાસ છે, અતે જે પ્રેમ દષ્દિમાં, વાણીમાં ને વર્તનમાં પ્રગટ કરવામાં આવે છે, તેવા 
ધરમાં દૂતો પણુ પોતાની હાજરી રાખતાં આન'૬ પામે છે. હે માબાપો, પ્રેમ, 
ભાન'દીપણું અને સ'તોષરૂપી તડકાતે તમારાં પોતાનાં હુદયોમાં પ્રવેશવા દો, અને 
એવા તડકાની મધુર ને આત'દકારક અસર તમારાં ધરે।માં ફેલાવા દો. ૬ય!ળુ ને 
સહનશ્નીળ સ્વભાવ રાખે; વળી તેજ ભાવ તમારાં બાળડઠામાં પણુ ઉત્તેજીત કરે, 
અને ગૃહજીવનને ઝમઝગાટ કરે એવાં સવ :લક્ષણ્‌! તેમનામાં કેળવો. એવું 
વાતાવરષ્યુ ઉત્પન્ન કર્યેથી હુવા તે તડકાની જેવી અસર વનસ્પતિમાત્ર પર્‌ થાય છે 
તૈવી તમારાં છે।કરાં પર્‌ યશે, એટલે તેમની ત'દુરસ્તી વધશે, ને શ્રરીર્‌ તયા મન 
તાકાતવાન બનશે, 
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ઘરની અસર 


અાખમી દુનિયામાં ધર એ ખાળકીતે સાથી આકર્ષ ક સ્થળ લાગવુ' નતેઇએ , 
તેમાં વળી માતાની હાજરી સાથી વધારે આકર્ષક લાગવી નેઇએ. બાળકોને 
સ્વભાવ લાગથીવાળા ને પ્રેમાળ હોય છે. તેમને ખુશ કરવાં જેટલુ' સહેલુ છે 
તેટલુ'જ તેમને દુઃખી કરવાં પણુ સહેલુ' છે. પ્રેમાળ વચતે। ને કૃત્યોદ્દારા 
નર્‌માશભરી જ્િસ્તથી માતાએ। પોતાનાં બાળક્ાને પોતાનાં હદયે! સાથે ન્નેડી દઈ 
શકે છે. 

નાનાં બાળકને સોબત બહુ પ્રિય લાગે છે, તેથી તેમને એકલાંતે ભાગ્યેજ 
મજાહ પડે છે. તેએ સહાનુભૂતિ ને દયાભાવની તીત્ર ઇચ્છા રાખે છે. જેથી 
તેમતે આન'દ મળે છે તે માતાને પણુ આન'૬ પમાડરે., એવુ' તેઓ ધારે છે; 
તેથી તેમનાં નાનાં મોટાં આનદો ને દુ:ખે।માં તેતી પાસે દોડી જવુ' એ તેમને માટે 
સ્વાભાવિક છે. તેમની બાખતો જે પોતાને નજીવી લાગે, પણુ તેમના મનથી 
બહુ અગત્યની હોમ, તે પ્રત્યે એપરવાઇ બતાવીતે માતાએ- તેમનાં લાગષણીવાળાં 
અ'ત:કરણાને ધાયલ કરવાં તહિ, તેતી સહાનુભૂતિ તે મ'જનૂરી તેમને મન ખડુ 
ક્રિમ્મતી છે. તેમની આ બાખતોમાં હકાર ભણુતી નજર્‌ અથવા પ્રેશ'સા કે 
ઉત્તજનના ખે ખોલથી તેમનાં અ'ત:કરણે।માં પુષ્કળ આન'૬ આવશે, ને એટલામાંજ 
તેમતેો આખો દવસ આન'દી જશે. 

તેમની ખૂમાખૂમથી, અથવા આ ન્નેદંએ, પેલુ' જેઇએ એવી તેમની, નાની 
નાની માગણીઓથી ક'ઢાળી જઇતે તેમતે આમતેમ મોકલી દેવાતે બદલે તેમનો 
ચ“ચળ હાથે! તથા મનને કામમાં પરોવવા માતાએ કશી રમતગમત શોધી કાઢવી 
અંથવા તેમને ક'૪ નાનુ' સરખું કામ સોૉંપવુ', હ 

માતા જે તેમતી લાગણીઓ સમજે, અતે તેમની ર્મતગમતો ને કામોતી 
દોરવણી કરી શ્રકે, તો તે પોતાનાં નાનાં બાળકોનો વિશ્ચાસ સ'પાદન કરી શકશે 
અતે જેટલા પ્રમાણુમાં તે તેમને વિશ્વાસ સ'પાદન કરી શક્શે તેટલા પ્રમાણુમાં તે 
તેમની ખોઢી ટેવોને બહુ સાર્થ કતાથી સુધારી શકશે, તેમજ તેમના સ્વાર્થ ને 
જાસ્સાનાં પ્રદશ તોને અટકાવી શ્રકરે. યોગ્ય વખતે ખોલાયલુ' ચેતવણી કે 
ઠપકાનુ' વેષુ બહુજ કિમ્મતી યઇ પડશે. ધીરજસહિત તે સાવચેતીસહિત પ્રેમ 
રાખ્યાથી માતા પોતાનાં છે।કરાંતાંદેમન યોગ્ય દિશ્ચામાં ફેરવી શકે છે, અતે ચારિત્ર્યનાં 
સુ'દર્‌ ને મતહૃર લક્ષણે! તેમનામાં ખોલવી શદ છે. 


[૧૫૭] 


૧૫૮ ત'દુર્સર્તી અને નીરેગીકરણુ 


ખાળકા પશશ્રયી ને આત્મકેન્દ્રિત ન નીવડે તેતી માતાઓએ સ'ભાળ રાખવી 
ભેઇએ, તેએજ કેન્દ્ર છે, અતે ખીન્ઞુ' બધુ' તેમતી તહેનાતમાંજ હોવુ ન્નેપ્રએ 
એવે! ખ્યાથ તેમનાં મતમાં ભરાવા ન દો. કેટલાંક માબાપે તેમનાં ખાળકરાને 
ખુશ રાખવા પર્‌ ખઠુ' પ્યાત દે છે, ને એમાં ધણા વખત કાઢે છે; પર'તુ બાળક 
પોતાની મેળે ખુશી રહે, તેએ પોતે પોતાતી યુદ્ધિ તે ચતુરાઇ વાપરે એવી રીતે 
તેમને કેળવનાં જેઈએ, એમને સ્હેજ ક'૪ દુ:ખ કે ઇશ થાય તો તે તરફે તેમતુ' 
ષ્યાન ખચતાને બદલે તેમતું' પ્યાત ખીજ કરે।ઉઇ ખાબત પર રકો, અતે નાના 
તાના અણુમમાં કે અમવવે। પ્રત્યે ખેદરકાર્‌ થવાતુ' શીખવે।. અન્યને માટે દરકાર 
કરનારાં તેએ થાય એવ્‌ રીતોનુ' સૃચન કરે।. 


ક 2, 





“ખાપ જે પોતાનાં છોકરાં કરે એલુ' ઇચ્છે છે, તેની ટેષ તેણે પોતે પોતામાં પાડવી 
બએેઈએ.'' 


તેમ ૭તાં ખાળક। પ્રત્યે બેદરકાર ન રહે. માતાએ ધણી ચિતાએના ખોજથી 
લદાખએલી હોવાથી તેમતે કાઇ કોઇ વાર્‌ એવુ' લાગે છે કે તેમનાં છો કરાંતે શીખવવાને 
માટે તેમતે પૂરતો સમય નથી, તેમજ તેમના પ્રત્યે પ્રેમ બતે લાગણી દર્શાવવામાં 
પષ્ટુ તેઆ બહુ વખત કાઢી શકે એમ તથી, પરતુ તેએએ યાદ શાખવુ' જેઇએ 
ક સહાનુભૂતિ તે સોબતની તેમતી પચ્છા નને માબાપમાં તે ધરમાં પૂરી પાડવામાં 
નહિ આવે, તો તેઓ બીજી જગાએ તે મેળવવા પ્રયત્ત કરશે, ન્યાં તેમનુ' મન તે 
યારિત્્ય બન્તે નેખમમાં મૂકાવાતે। સ'ભવ છે. 


ધરતી અસર ૧૫ 


ધણીએ માતાખા। ધરકામમાં એટલી બધો શેકાએલી રહે છે કે તેમનાં બાળકે! 
સાથે નિ્દીષ રમતગમત કરવાનુ' તેમને પરવડતુ' તથી, તેઓ વખતનુ' બહાનુ' કાઢે 
છે, જે કામને તેએ બહુ અગત્યનુ' ગણીને પે!તાના હાથે! તે આંખોને થકવી નાખે 
છે, તે ધણી વાર તો કેવળ ધરને શણુમારવાતુંજ હોય છે, પર'તુ એવા શ્ષણુગારકાર્ય થી 
ખાળકેામાં આડ'બરતી અતે ઉડાઉપણાતી ભાવતા પોષાય છે. «યારે આજનાં 
ખાળક્ે। વધીને પુરૂષ તે આઓ બતે છે ત્યારે એવા શિક્ષણુ તે નમુનાથી તેમનામાં 
અઠ્'ભાવ ને નેતિક ભ્રજ્તાનાં શૂળ ખીલી નીકળે છે. પોતાતાં બાળકોના “દરાષ 
જેઇતે માતા દુઃખી થાય છે, પરતુ જે ફળ તે લણે છે તે તેણે પોતેજ રોપેલા ખીનુ' 
૬ળ છે એ તેતી સમજમાં આવતુ' નથી. 


ટલીક માતાઓ તેમનાં બાળકે! સાથેના વર્તાવમાં એકધારી હોતી નથી. 
કોળ કોઇ વાર તેમતે તુકસાન પહોચે એટલી હદે તેઓ તેમને લાડ લડાવે છે; વળી. 
ફોઇ કોપ વાર બાળક જેથી ધણું ખુશી થાય એવી તેની નિટેષ ઇચ્છા પણુ તૃમ 
કરતી નથી. આ મખાબતમાં તેઓએ ઈસુ ખ્રિસ્તનુ' અનુકર્ણુ કરવું નેપ્ુંએ, તે 
ખાળકે। પર્‌ પ્યાર્‌ કરતો; તે તેમતી લાગણીએ। સમજતો, અતે તેમના આન'દમાં 
તેમજ તેમની કસે।ટીઓમાં તેમના પ્રત્યે સહાતુભૂતિ દર્શાવતો. * 


ખાપની જખાખદારી 


બાપ તે ધરતો વડે છે. પ્રેમ અતે સહાનુભૂતિને માટે તેમજ ખાળકા 
કેળવવામાં મદદ માટે આ તેની તરફ મીટ માંડે છે, અતે એ વાજખો છે. ખાળકા 
જેમ માતાનાં છે તેમજ ખાપતાં પષુ છે, તેથી તેમના કલ્યાષ્સુમાં તેણે માતાના 
જેટલે।જ ર્સ લેવાને છે. તિવાંહ તયા દોર્વણીને માટે બાળક પોતાના પિતા 
તરક જુએ છે; જીવતની કેવો અસરે। તથા કેવુ' વાતાવરણુ તેતા કુટુ'બની આસપાસ 
હોવાં જઇએ તેતે! તેતે યોગ્ય ખ્યાલ હોવે! નેઇએ; એ સવ ઉપરાંત, તે પોતાનાં 
ખાળકાના પમને ખર્‌ા મામ માં દોરી શકે માટે ઇશ્વર પ્રત્યેના પ્રેમ તે શયથી તથા 
પવિત્ર શ્રાસ્રના શિક્ષયુથધી તેણે પોતાતે અ'કુશમાં રાખવે। જોઇએ. 

આપ તે ધરને। નિયમસ્પ્ાપક છે; તો તેરે પ્ંબાહીમતી પેડે ઇશ્વરના કાયદાને 
પોતાના ધરને! તિયમ બતાવવો નનેઇએ. પઈથાહીમ વિષે ઇશ્વરે કહ્યું હતુ', કે “હુ 
તેને નનણુ' છુ' કે તે પોતાના દીકરાએતે તથા ... ...પોતાના પરિવારતે.., ... આન્તા 
આપરે....**' (ઉત્પત્તિ ૧૮:૧૯). ભૂ'ડાઈ અટકાવવામાં પાપી ખેપરવાઇ ન હેવી 
નેઇએ , તેમજ અતિશય લાડ લડાવવાં નહિ જેેપ્એ; તેમજ ખોટા પ્યારમાં ફેરેજના 
ભાનતે ભૂલવુ' નહિ જેઈએ, ૪ષાહ્ીમ કેવળ ખડ્‌ શિક્ષણુ આપતો એટલુ'જ નહિ, 


૧૬૦ ત'દુર્સ્તી અને નીરોગીકરયુ * 


પણુ ન્યાયી તે પનિસાષ્ટી કાયદાઓની શત્તા પણુ જાળવતો. આપણી દોરવણીતે 
શાટે ઇશ્વરે નિયમો આપેલ છે. ઇશ્વરતા વચતમાં જે સહીસલામતીને। માગ રેરેલે! 
છે તેમાંથી જેનેખમમાં લઇ જનાર્‌ માર્ગેમાં તેમને ભટકી જવા દેવાં નહિ, એવાં 
ન્નતેખમે। તો ચોપાસ છે. દયા શાખીતે, પણુ મક્કમતાથી, ખ'તથી ને પ્રાય નાશ્ીલ 
પ્રયત્તથી તેઓતી ખે(ટી ઇચ્છાઓને અટકાવવી નેષ્નએ, ને તેએ નાં ખોટાં 
વલણને નકાર્વાં જેઈએ. 

*ઉદ્યમીપણુ', નેકી, પ્રમાણિકપણુ', ધૈર્ય, હિમ્મત, ખ'ત અતે વ્યવહારમાં 
ઉપયોગી થવુ' તે, એવા એવા અધર્‌ સદ્ગુણ! બાપે પોતાના કુટુંબમાં દાખલ 
કરવાના છે. વળી તે જે પોતાનાં છોકરાં કરે એવુ ૪ચ્છે છે તેની ટેવ તેણે 
પોતે પોતામાં પાડવી જઇએ, અને એમ કરીતે તેના પોતાના જીવનમાં એ સદ્ગુણ 
તેશે દર્શાવવા જએ . 


પરતુ, પિતાઓ, તમારાં છે।કરાંતે નાહિમ્મત ન બનાવી દે!. અધિકારની 
શાથે પ્યાર પણુ ભેળવે।, મકકમતાથી અટકાવે! મૂકતાં દયાશાવ તે સહાનુભૂતિ પશુ 
દર્શાવો, તમારી ફરસદને। થોડેધણે। સમય તમારાં છે।કરાં પાછળ ગાળે; તેમનાથી 
સુપરિચિત રહે! તેમની રમતગમતોમાં તેમજ તેમનાં કામે।માં તેમના સોબતી બતી 
તેમતો વિશ્વાસ સ'પાદત કરે, તેમની સાથે, ખાસ કરીને તમારા છેકરાએ। 
સાથે દૉસ્તી બાંષેો., જેવુ' કરશે! તો તેમના હિતને અર્થે તમારી શારી લાગવગ 
તેમના પર્‌ ચાલશે. 


મુટુભતે સુખી બનાવવામાં બાપે પોતાને ફાથેો આપવે ભોઇએ, તેતી 
ચિતાએ! ને કામકાજની મુશ્કેલીઓ ગમે તેવી ફેપ્ય, તોપણુ તેતેઇ ઓળે। તેના 
મુડુંબ પ૨ તેણે પડવા દેવો। નહિ. તેણે તો હસતે ચ્હેરે તે ખુશકારક શખ્દો સાથેજ 
ધરમાં પ્રવેશ કર્વે। જેપ્ુએ, 

એક રીતે નતાં ખાપ તે ધરતો યાજક છે, અતે કો! ટુખિક્ વેદી.પર તેણે સવાર 
સાંજનાં અપ ણુ। ચહાવવાનાં છે. પરતુ સ્રી ને બાળકોએ પ્રાય નામાં સામેલ થવુ, 
તેમજ સ્તુતિનાં ગાયતે। ગાવામાં પણુ સામેલ થવુ' નેએ. કામધ'ધા માટે સવારે 
તે ખહાર જય ત્યાર પહેલાં તેણે પોતાનાં છોકરાંને એકઠાં કરી ધ્શ્વરતી આગળ 
પ્રણામ કરતાં સ્વર્ગીય પિતાતે તેમની સોપણી કરવી જેઇએ. દિવસની જ 'જાળામાંથી 
નિજૃત્ત થયા પછી, દિવસ ૬રમિયાન પશ્રે સ'ભાળ કરી માટે આખા કુટુ'બે એકઠા 
મળી ઉપકારી મતથી પ્રાર્થના કરવી ને સ્તુતિતુ' ગીત ગાવુ', 


હે પિતાએ ને માતાએ, તમારાં કામકાજ ગમે તેટલાં અગત્યનાં હોય, તાપણું 
ધ્શ્વરતી વેદીની આસપાસ કુટુ'બતે જમા કરવાનુ' ચૂકતાં તહિં. તમારા ધરમાં 


બરનતી અસર ૧૬૧ 
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“સાબાપોા તમે તમારાં બાળકે પર પ્રેમ કરે છે એ તમારાં બાળકોને બેવા દો.?' 


શરતી સહાયની માગણી કરે, તમારાં વ્હાલાંની આજુબાજુ પરીક્ષણે। છે એ 
૫પાનમાં રાખે, , જુવાને તેમજ મેટેરાંના માગ માં રોજ'દી હરકતો આવી ઉભી 
રહે છે. જેએ ધૈર્ય શીલ, ગ્રેમાળ તે આન'દી જીવન ગુન્નરવા પ્ંશ્ઠતાં હોય તેમણે 
પ્રાથના કર્વીજ જેઇએ. પશ્વિર્‌ પાસેથી સતત સહાય મેળવીશું, તોજ આપણે 
આપણા પોતા પર્‌ ફતેહ પામી શકીશુ'. 


જ્યા આત'દીપણું, સભ્યતા ને પ્રેમતો! વાસે! હેય એનેજ ધર્‌ કહી શ્રકામ. ન્ત્યાં 
ખે વરદાને। છે, ત્યાં સુખ ને યાંતિને। વાસો છે. આપદાએ। આવી પડે ખરી, પણ 


૧૬૨ ર ત'દુરસ્તી અતે તીરેગીકર્ણુ 


એ તો માનવમાત્રતે। હિસ્સે છે. દિવસ ભલ્ષે આપદાઓથી ધેરાએલે। હેય, તોષણુ 
ધે્ય, ઉપકારીપણુ' ને પ્રેમમી તમારાં હદયોતે પ્રકાશિત રાખો, એવાં ધરેમાં 
દેવદૂતોને! વાસે! હોમ 'છે. 

શ્કેકબીન્નનું સુખ શ્રામાં સમાગેલું છે તેતો પતિએ ને પતતીએ અભ્યાસ કરવે। 
નેઇએ, અતે સભ્યતાનાં તથા દયાતાં નાનાં નાનાં કૃત્યો જે વડે જીવન આન'દી ને 
પ્રકાશ્ચિત બતે છે તે કરતાં ચૂકવુ' નહિ. પતિ અતે પત્ની વચ્ચે સ'પૂર્ણુ ભરેસે। 
હોવો! કેળપ્રઞઝે. તેમતી જવાબદારીઓતે વિચાર તેમણે એકઠાં મળીને કરવે। 
નેઇઇએ. તેમનાં છેકરાંના ઉત્તમોત્તમ હિતતે અર્થે પણુ તેમણે એકઠાં મંળીને કામે! 
કરવાં જેધ્્એ, એકખીનાની યોજનાની ટીકા એકબી જાના નિણુ યોની ખરાખોટી 
તેમણે છે।કરાંતી હાજરીમાં કરવી નહિ. છેકરાં માટેતુ' બાપનું કામ મુૃસ્કેલ ન 
ખતે તેતી સભાળ માતાએ શ્ાખવી. ડાહી ડાહી સલ્લધાહ આપીને તેમજ પ્રેમપૂર્વ ક 
ઉત્તજન આપીતે ખાપે માતાના કાર્યને ટેકા આપવે।. 

માખાપ અને છોકરાં વચ્ચે અયડામણુ કે વિખવાદ ન થાય તેતી સ'ભાળ 
ફાખવી. બાળકોને શુ' ગમે છે તે સમજવાને। પ્રયત્ત કરીને, તેઓની લાગણીઓમાં 
પ્રવેશ કરીને, અને તેમનાં હદમેો।માં શું છે તે પ્રગટ કરાવીતે માબાપે પોતાનાં 
ખાળક્ે સાથે પરિચિત રહેવુ” ન્નેષ્એ. 

માબાપો, તમે તમારાં બાળકે પર પ્રેમ કરે છે।, એ તમારા બાળકને જેવા 
દો, તેમજ તેમને સુખી કરવાને તમે તમારૂ' બતતુ' બધુ' કરશૈ। એ પણુ તેમને જેવા 
દો. ને તમે એવુ' કરશે, તો તમારા જરૂરી પ્રતિબ'ધોતુ' વજન તેમનાં કુમળાં 
મનમાં વિશેષ પડશે. “આકાશમાં તેઓના દૂત મારા આકાશમાંના બાપતુ' મો 
સદા જુએ છે” (માત્થી ૧૮:૧૦). એ ખ્યાનમાં રાખીને દયાથી તેમજ લાગણીસહિત 
તમારાં છે।કરાંતે અકુશમાં રાખો, તમારાં બાળક્રાને માટે દૃતો ઉશ્ચયે સોપેલું, 
કામ કરે, માટે તમે તમારૂ ષ્રાળે પડતુ' કામ કરીતે તેમતી સાથે સહકાર કરે. 

જેતુ' નામ ધર એવા ધરતી ખુહ્દિપૂર્વ કતી તયા પ્રેમાળ દોરવણી હેઠળ ઊછરેલાં 
છે।કરાંતે મોજમજા તથા દોસ્તીની શોધમાં ભટકતા ॥ૂર્વાતી ઇચ્છા રહેશે નહિ. 
ક'ઇ પણુ ભૂ'ુ' તેમતુ' આકર્ષ થુ કરશે તહિ. ધરમાં જે ભાવ પ્રધાન હશે તે તેમનાં 
ચારિત્ર્ય ધડશે; વળી એથી તેમને એવી આદતો પડશે તે તેઓ એવા સિહ્યાંતોનું 
ગ્રહૃણુ કરશે કે જ્યારે ગૃહાશ્રય છોડીને જગતમાં તેમનુ' સ્થાન લેવાતો સમય આવશે 
ત્યારે એ આદતો ને સિદ્ધાંતો પરીક્ષણની સામે બળવાન ખચાવરૂપ નીવડશે, 

જેમ મામાપોને તેમજ છેકરાંતે ધરમાં અમત્યતી ફરજે બજાવવાની છે, 
તેઓ કુટુ'મતાં અગો છે એ તેમતે શ્રીખવવુ' જેઇમે, તેમતા પર્‌ પ્રેમ રાખવામાં 


૧૬૩ ધરતી અસર 


આવે છે, તેમતી દરકાર કરવામાં આવે છે, તેમતે અજ્વ આદિ આપવામાં આવે 
જરે; તો એ પ્રેમકૃબાને। બદલે! ધરતા બોજા ઊંચકવામાં ફાળા આપીને, તેમજ જે 
મુડુંબના તેએ અવયવે। છે તેમાં જેટલે! આન'દ દાખલ કરાય તેટલે દાખલ કરીને 
તેમણે આપવાને છે. 4 


પ્રતિબ'ધે! સામે કેટલીક વાર્‌ બાળકે! ગુસ્સે થવા લલચાય છે; પર'તુ તેમતી 
કાચી સમજતાં વર્ષે દરમિયાન માબાપે વિશ્વાસુપણે તેમતી સ'ભાળ રાખી ને 
તેમતા પર્‌ સખત દેખરેખ રાખી તેતું સ્મરણુ કરીને પાઠજ્તા જવનમાં તેએ 
તેમને આરિષ દેશે. 


માખાપોની જ વાખદારીઓ 


મનુષ્યન્નતિતે અસલ સ્થિતિમાં પાછી લાવવાનાં તથા તેતી ઉન્નતિ કરવાનાં 
મ'ડાણુ ધરમાંથી મડાય છે. ખીન' બધાં કામતોા આધાર માખાપના કામ પર્‌ 
રહે છે. સમાજ તે પમુટુ'બોને ખતેલે છે, અને કુડુંબે!ના વડાએ સમાજને જેવો 
ખ્નાવે છે તેવો તે છે. અ'ત:કર્ણુમાંથીજ “જીવનના મુદા” (તીતિવચને! ૪:૨૩) 
તીકળે છે; તેથી કે।મનું, મડળીનુ ને મ્રજનું હૃદય તે ધરકુટુબ છે. સમાજનુ 
કલ્યાણુ, મ'ડળીતી ફતેહ, તે પ્રજનની આખાદી, એ સર્વ ધરમાં જે છાપ પડે છે તે 
પર્‌ આધાર્‌ રાખે છે. 


ગૃહજીવનનુ' મહત્વ અને તેની તકા ઈસુ ખિસ્તના જીવન પરથી સમન્નય છે. 
આપણે નમુને। તયા ગુરૂ થવાતે જે સ્વર્ગ માંથી ઉતરી આવ્યે। હતો, તેણે નાઝારેથના 
એક કુટુ'નના અ'ગ તરીકે ત્રીસ વર્ષ ગાળ્યાં હતાં. એ વર્ષી વિષે ખાઇબલમાં બહુજ 
ટુક વર્ણુન આપેલુ' છે. એ વર્ષી દરમિયાન કોઇ મહાન ચમત્કારોથી જનસમુદાયનુ' 
ષ્યાન આકર્ષાએલુ' નહિ, કેપ આતુર ટોળાં તેની પાછળ પાછળ જતાં, કે તેનાં 
વચને! સાંભળતાં એમ પણુ નહિ. એમ છતાં એ વર્ષો દરમિયાન તે તેતું દિત્ય 
કાર્ય કર્યે જતો હતો. તે આપણી પેડૅજ ર્લો, ગહજવનમાં ફાળા આપતો, 
ગઢની શિસ્તને આધીન રહેતો, ધરની દ્ર બનાવતો ને એજ ઊંચકતો. એક નસર 
ઝુટુ'નના આશ્રય હેઠળ આપણા સામાન્ય અનુભ્રવામાં ભાગ લેતો લેતો “સુ 
જ્ઞાનમાં તથા કદમાં, ને ઇશ્વરતી તથા માણુસતી પ્રસન્નતામાં વધતો ગયે ” 
(લુક ૨:૫૨). 

ઝએકાંતપણુાનાં એ ખધાં વર્ષો દરમિયાન તેનું જવન સહાનુભૂતિ તે સહાયના 
પ્રવાહમાં વષ્ડેતુ થાલ્યુ'. તેનુ નિ:સ્વાર્ધપણુ' ને ધેય શીલ સહ્નતા, તેની હિમ્મત 
ને વિશ્વાસુપણુ', તેનુ' પરીક્ષણુની સામે થવુ', તેની અખૂટ શાંતિ ને આન'દીપણુ' એ 
ખધું કાયમની પ્રેરણારૂપ હતું. શુદ્ધ ને મધુર વાતાવરણુ તે ધરમાં દાખલ કરતે, 


૧૬૪ ત'દુર્સ્તી અને તીરે।ગીકરણુ 





જીવનનો ઘણીખરી બ્યવહુારિક ફરજે બાળકને માતા પાસેથી શૌખવાની મળે છે 
અને સમાજના અવયવે। મપ્યે તેતુ' જીવન ખમીરતી પે પ્રભૃત્તિ કરતું. તેણે 
ચમત્કાર કર્યો છે એવુ' કઇ કહેતુ' નહિ તો પણુ તેનામાંથી મેમતુ' આરેગ્યકારક ને 
જીવતદાયક પર્‌।ાક્રમ તીકળીને પરિક્ષણુપોડીત, માંદ્દા અને આશાહીન પ્રતિ જતુ' તેતી 
ખાલ્યાવસ્થાથીજ તે અન્યની મુગી સેવા કરતો, અને તેથીજ ન્યારે તૈણું ન્નહેર 
ધમ સેવાતો આર'ભ કર્યો ત્યારે ધણાં માણુસો રાજીખુશીથી તેતુ' સાંભળતાં. 


ધરની અસર ૧૬૫ 


ત્રાતા પ્સુનાં તાનપણુનાં વર્ષા જવાતોને કેવળ નમુનો આપનાર છે એટલુંજ 
નહિ, પર'તુ એ કરતાં વિશેષ છે. એ તે માખાપોને 'ખોધપાઠરૂપ ને ઉત્તેજન- 
દાયક પણુ છે. જેએ પોતાના નતભાઇએઓએ ની ઉન્નતિ કરવાની ખાએશ્ચ રાખતા 
હોય તેમતે માટે કુટુ'બ તથા આડેસીપાડેસી પ્રત્યે સેવા ખનનવવાનુ' ક્ષેત્ર એ 
સેવાનુ' પ્રથમ ક્ષેત્ર છે. કુટુંબના સ્થાપકો તથા રક્ષકને સાપાએલા સેવાક્ષેત્ર કરતાં 
વધારે અગત્યનુ” સેવાક્ષેત્ર ખીજુ' કે! નથી. પિતાઓ તથા માતાઓના કાર્યનાં 
જેવાં મહાન ને અગત્યનાં પરિણામે। આવે છે તેવાં મતુષ્યતે સાપાએલ। અત્ય કે।૪ 
કાય માંથી તીપજતાં નથી. 


શમાજનુ' ભાવિ કેવુ' તીવડશે તે આજનાં જીવાતો! તથા બાળક પરથી નકકી 
થવાનુ' છે, અને એ જુવાને! તથા બાળકે! કેવાં તીવડશે તે તેએ જે ધરનાં છે તે 
પર્‌ આધાર રાખે છે. મતુષ્યન્નતિનતે શાપરૂષ જે રોગ, દુઃખ ને ગુન્હા છે તેના 
મોટા ભાગનુ' મૂળ કારણુ ન્નેઇશું તો યોગ્ય ગહફકેળવણીતી અછત એજ માલૂમ 
પડશે. નને ગૃહજીવન શુદ્ધ ને યોગ્ય હોય, એવા ધરતી સ'ભાળ નીચેથી બહાર 
ષડતાં છોકરાં નને જવનની જવાબદારીએ। ને નનેખમોને ભેટવાને તૈયાર થએલાં 
હોય, તો જગતમાં કેવેો। જખરે। ફેરપ્રાર નેવામાં આવે ! 


દુષ્ઠ આદતોનાં ભોમ ખનેલાંને મુધારવાને મોટાં મોટાં સાહસે! ને સ'સ્થાઓમાં 
મહાન પ્રયત્નો કરવામાં આવે છે, અતે અમર્યાદ સમય ને પેસે વાપરવામાં ને 
શ્રમ કરવામાં આવે છે. પર'તુ એ મહાન જરરિયાતતે પહોંચી વળવાને એ 
બધા પ્રયત્નો પણુ પૂરતા નથી. તેમ છતાં પરિણામ કેટલું નજવુ' ! એવા 
ત્રયત્તાથી કાયમને માટે સુધરી જનારાં કેટલાં જુજ હેય છે ! 


અનેક જણુ સારૂ' જવન ગાળવાની ઇચ્છા સેવે છે, પર'તુ ટેવના ખળમાંથી 
જુટવાની હિમ્મત ને નિશ્ચય તેમનામાં હોતાં નથી. એ ફૂટેવો। છોડવામાં જે પ્રયત્ન 
કર્યાની, લડત ચલાવવાની ને ભોગ આપવાની જરૂર છે તે કરવાની તેઓમાં 
હિમ્મત નથી, પરિણામે તેમનાં જીવન ભ'ગ થએલાં ને નકામાં થઇ ગએલાં હોય છે. 
ક્મેજ કાર્ષુને લીધે સારામાં સારી માનસિક શકિતવાળાં માણસો, ઉચ્ચ આકાંક્ષા 
ને ઉમદા શ્રકિત ધરાવનારાં માખુસે।, જે સ્વભાવે ને કેળવણીએ વિશ્વાસ ને જવાબ- 
દારીની જગાએ પૂરવાતે અન્યયા લાયક છે, તેએ પણુ સ્થાનભ્રણુ કરાયલાં છે, 
ભને શમા જવન તથા આવનાર્‌ જીવનને માટે નકામાં થઇ ગએલાં હોય છે. 

જેએા ખરેખર સુધરી નાય છે, તેઓતે પણુ તેમતુ' માણુસપણું પાછુ' મેળવવાને 
પટલી સખત લડત કરવી પડે છે 1 વળી ધષાંયને તેમની ખે।!ટી વાવખીનાં કડવાં 
કૂળ ૪'દગીશર્‌ ખાવાં પડે છે, એટલે કે તેમના શરીરનો માંધેો તૂટી ગએલે 


૧૬૬ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરણુ 


પંચ્ઠાશકિત અસ્થિર થઇ થગેભી, ખુહ્ધિ હાનિ પામેલી, અને ખાષ્યાત્મિક શકિત 
દુખળ થઇ ગએલી હોય છે, જે ભૂ'ડું છે તેનો પહેલેથી જ સામને કરવામાં આવેલે। 
હોત, તો કેટલુ' બધુ' જુદુ'જ પર્ણિ।મ આવ્યુ' હેત | 


મોટે અ'શે એ કાર્ય માખાપ પર્‌ આધાર રાખે છે. સમાજરૂપી શરીરતે 
ધારાની પેઠે ખાઇ નાખનાર્‌ અમિતાહારીપણાની તથા અત્ય અનિઇની પ્રગતિ 
રૂધવાના જે જે પ્રયત્નો થાય છે તેમાં, બાળકોની ટેવે। કેવી રીતે પાડવી ને તેમનુ' 
ચારિઃ્ય કેવી રીતે ધડવુ', તે વિષે માખાપને શ્ચિક્ષણુ આપવા પર્‌ વધારે પખ્યાન 
ભાપ્વામાં આવે, તો સોગણુ' વધારે સાર્‌' દળ આવે, ભાદ્ત જે ભૂડાધતે મારે 
ભમ'કર્‌ બળરૂપ છે, તેનેજ સારાપણુ માટે ખળ તરીકે વાપરવાની શ્રક્રિત 
માખાપમાંજ છે. માખાપોાતે તો ઝરાના મૂછ સાથેજ કામે છે, અને એ ઝરાને 
યોગ્ય દિશ્નામાં વાળવાનુ' કામ માબાપનુ' છે. 


માબાપો તેમનાં બાળકોને માટે ત'દુરસ્ત તથા સુખી છવનતે। પાયો નાખી 
રકે એેમ છે. બાળકોને પરીક્ષણુ સામે ટકી શકવાતી નેંતિક શક્તિથી, અને 
૪'૬ગીના કોયડાઓ સામે સશળતાપૂવક લડત ચલાવવાને હિમ્મત તથા ખળથી 
વેદ્દિત કરીતે માબાપે તેમને પોતાનાં ધરે।માંથી બહાર પડવા દે તો કેવુ સારૂ' ! 
૪'દગીને। હેતુ ૪શ્વરતે ગોરવ આપવાને। ને જગતને આરશ્નીર્વાદરૂપ થવાને છે, એ 
હેતુ તેઓ તેમનામાં પ્રેરે અતે મે હેતુ માટેની શ્રક્રિન તેમનામાં ખીલવે. જ'દગીની 
ચઢતી કે પડતી, ગમે તેવી સ્થિતિમાં મહિમાવ'ત ઉ'ચાઇએ ચઢવાને માટે માબાપે 
પોતાનાં ખાળકે।ને શાર સીધા માર્મે। તેયાર કરી શ્રક્રે એમ છે. 
ખોધપાઠ 
ધર કે કુટુ'બનુ” કામ ધરના સભાસદોમાંજ સ“કેચાઈ રહેતું તથી, પર'તુ એ 
કરતાં આગળ વધે છે. ખિસ્તી ધરે તો જવનતા ખરા સિદ્ધાંતોની ઉત્તમતા 
પ્રગટ કરનાર બોધપાઠ % પદાર્થ પાડરૂપ થવાનુ' છે, એવો દાખલે! તે દુનિયામાં 
કલ્માણુને માટે પરાક્રમરૂપ નીવડશે. મતુષ્યોનાં હદયે તયા જીવતો પર ખર્‌ા 
પ્રિસ્તી ધરની જેની અસર થાય છે તેની કાઈ સારામાં સારા ભાષણુથી પષુ ચંષ્ટ 
ઢાકતી નથી. એવા ધરમાંથી જુવાને! બહાર પડે છે ત્યારે તેઓ પોતે જે શીખેલાં 
તે અન્યને પમાડી શકે છે. છ'દગીના ઉચ્ચતર નિયમે। અન્ય ધરમાં પણુ દાખલ 
કરવામાં આવે છે, જેથી સમાજમાં ઉન્નતિકારક અચર પ્રવતે છે. 
આગતાસ્વાગતા 


પ્રજુ ઇસુ કહે છે : “જ્યારે તું દિવશનુ' કે રાતતુ' ખાણું આપે, ત્યારે તારા 
, મિત્રોને કે તારા ભાઇઓને, ક તારાં સગાંને, કે થ્રીમ'ત પડેસીઓને ન ખોલ્રાવ; 





“સાખાપે। તેમનાં બાળક્રોને માટે ત'દુરસ્ત તથા સુખી જીવનને! પાચે। નાખી શકે 
એમ છે.'' 


શખે કદાપી તેઓ પણુ તતે પાછા તોતરે, ને તતે ખદલે મળે. પણુ જ્યારે તુ 
મિજબાની આપે ત્યારે દરિદ્રિઓને, ટુ'ડ$ાઓને, લ'ગડાંતે તથા આંધળાંને ખોલાવ; 
અને તને ધન્ય થશે; કેમકે તને બદલા આષવાને તેઓની પાસે ક'૪ નથી; પષયુ 
ન્યાયીઓના પુનફત્થાનમાં તને બદલે! અપાશે.” (લુક્ર ૧૪:૧૨-૧૪) 


ઉપર દશાવેલા મહેમાતે! એવી નતતનતા છે કે જેમતે આવકાર કરવામાં ખહુ 


૧૬૮ ત'દૂરસ્તી અને નીરેગીકર્ણુ 


તસ્દી ઊઠાવવી ન પડે. એમને માટે પુષ્કળ જાતની ને ખચાળ સરસામમ્રી 
લાવવાની જરૂર પડરેો નહિ. ક' ખાસ દેખાવ કરવાતી જરૂર પણુ પડશે નહિ. 
એમતે! આવકાર કરવામાં ને તમે ઉમળકા દેખાડો, તમારી બાજુમાં જે તેમને 
જગા આપો, પ્રા્થ નાના સમયે તમારી સાથે તેમતે ભળવા દો, એટલુ'જ જે કરે, 
તોષ તેમતે તે સ્વર્ગની ઝાંખી કરાવનાર થઇ પડશે. 


સ્વપણુની અને કુટુંબની મર્માદાની_ દિવાલો ઓળ'ગીને આપણી સહાનુ- 
ભ્રતિઓએ બહાર જવુ' જોઇએ, પોતાનાં ધરોને જેઓ અન્યને આશીર્વાદરૂપ 
ખનાવવા ઇચ્છતાં હોય તેમને માટે અમૂલ્ય તકા છે. સામાજીક અસર એ એક 

અદ્ભૂત પરાક્રમ છે. જેઓ આપણી આજુબાજુ છે તેઓને સહાય કરવાના 
સાધન તરીકે એ પરાક્રમતે આપણું આપણી ઇચ્છા હેય તો વાપરી 
રાકીએ છીએ. 


પરીક્ષણુથી પીડાએલાં જુવાતેોને માટે આપણાં ધરે! આશ્રયસ્થાતરૂપ હવા 
નોઇએ. ફૂ'ટાતા રસ્તાઓના સ્થળે આવી ઊભેલાં હોય એવાં ધણાં જણુ છે. 
હુમર્ણાના કે હવે પછીના જીવનમાં તેમનુ' ભાગ્ય ડેવુ' નીવડનાર છે તેની પસ'હગી 
કરવામાં ધરની દરેક અસર ને દરેક સસ્કાર દ્રાળા આપે છે. અનિષ્ઠ તેમને 
આમ-ત્રણુ આપ્યા કરે છે. અનિષ્ઠંનાં ધામો ઉજ્વલ્લ ને આકર્ષ ક ખતેલાં છે. 
હરેકતે માટે તેમાં આવકાર છે. ધરબાર વિનાનાં ધણાં જુવાતેો આપણી 
આજુબાજુ છે, વળી જેએ। ધરબારવાળાં છે તેમનામાંતાં કેટલાંકનાં ધર્‌ જુવાનેને 
પમદદકતા કે ઉ્તિકારક-નથી, પરિણામે જીવાતો અનિષ્ડતા પ્રવાહમાં ધસડાય છે. 
આપણાં પોતાનાં ધરાના દર્વાન્ન આગળ થઇને તેઓ વિનાશ્ચનતે પ'થે ચાલ્યાં 
“તય છે. 


એવાં યુવાને! પ્રતો સહાતુભતિભર્યે હાથ લ'બાવવામાં આવે એવી જરૂર છે. 
દયાનાં વેણુ તેમને સ ભળાવવામાં આવે, કે તેમના પ્રત્યે થોડુ ધ્યાન દેવામાં આવે, 
તો એટલામાં પણુ તેમના આત્માએ પર ફરી વળેલુ' પરીક્ષણુનુ' વાદળ વિખર્‌ાઇ 
જશે. સ્વર્ગજન્ય સહલાગણીનુ' ખરૂ' પ્રદર્શન કરવામાં આવે તો તેમાં જે 
હદયેતે ષ્વિસ્તતુલ્ય વચતોની સુવાસની અને ખ્િસ્તના પ્રેમભાવતા કે।મળ સ્પશ્ચ ની 
જરૂર છે એવાં હદયેનુ દાર ખોલવાનુ' પરાક્રમ છે. જુવાતે પ્રત્યે જો આપણે 
ભાવ પ્રદવિત કરીએ, આપણાં ધરામાં તેમતે તોતરીએ્‌ અતે તેમની બઆાજુખાજુ 
માન'દજનક તે સહાયકારક અસરે! વહેતી મુકીએ, તો ધણાંય જુવાતે। સ્વર્ગની 
સીડીને ખુશ્ચીથી ચઢવા માંડશે. 


ધર્‌ની અસર્‌ ૧૬૯ 


વતતી તકા 


આપણેોા સમયમ ટુકા છે. આ સ'સારમાં કેવળ એકજ ફેરે આપણે ખાઇ 
શકીએ છીએ; તેધી એ ફ્રેરા દરમિયાન જીવનની જેટલી ઉ'ચી આંકણી થાય તેટલી 
આપણે કરીએ. જે કામ આપણુને સીપાએલું છે તેતે માટે દ્રબ્ય કે સામાજક 
દરજશ્તે કે કોઈ મોટી શ્રકિતની જરૂર તથી. એમાં કેવળ દયાળુ, સ્વનકારમય 
ભાવતી અતે નિશ્રિત્ત મુરાદતી જરૂર છે. દીવે। ગમે તેટલે! નાતે! હોય, પર'તુ 
ને તે સ્થિસ્તાથી જલતો રાખવામાં આવે, તો તે અન્ય ધણા દીવાને સળગાવવાના 
સાધનરૂપ ખની શ્રક્રે. આપણુ' લાગવગતુ' ક્ષેત્ર સ'%ુચિત ભલે દેખાય, આપણી 
શકિત ભલે થોડી હેય, આપણી તકે ભલે થોડી હેય, આપણાં સાધને! ભંલે 
મર્યાદિત હ્દોય, તયાપિ આપણાં પોતાનાં ધરોને મળતી તકોને! વિશ્વાસુપણે ઉપયોગ 
કરવાથી આપણે અનયબ જેવાં કામે! કરવાતી શ્વકિત ધરાવી શ#ીએ છીએ. 
જીવનતા દિવ્ય નિયમોને માટે આપણે આપજ્યાં હદયે! તથા ધરોને ખુલ્લાં કરીશુ, 
તો જીવનદાયક પર્‌ાક્રમતા પ્રવાહને માટે આપણે નદીસમાન થઇ શફીશુ', આપણાં 
ધરોમાંથી આરેગ્યકારક ઝરાઓ વહેશે, જે ઝરાએ જ્યાં હાલ ઉજડપણુ' ને 
સુકવામું છે ત્યાં જવન, સૌદર્ય ને ફળદ્રપતા લાવશે. 
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આપખો નસુને! 


માણુસની જરૂરિયાત પૂરી પાડનાર અશ્રાંત સેવક તરીકે આપણે પ્રભુ પ્રંસુ 
ખ્રિસ્ત આ દુનિયામાં આવ્યો હતો. માનવજાતિની પ્રત્યેક જરૂરિયાતને તે પોષી 
શકે માટે તેણે “આપણા મદવાડ લીધા, તે આપણા રોગ ભોગવ્યા” (મઃત્થી 
૮:૧૭). રોગ, લાચારી અને પાપના ખોજનું હરષણુ કરવાને તે આવ્યે! હતો. 
માણસે।ને પ્રેપૂરી રીતે અસલ સ્થિતિમાં મૂકવાં એ તેનુ' કાય હતુ'. ત'દુર્સ્તી, 
શ્રાંતિ અને સ'પૂર્સું ચારિત્ર્ય માણુસોને અર્પવા તે આવ્યે। હતો. 


જેએ। તેની સહાય શેધતાં તેમના સ'“નેગો। તે જરૂરિયાતો વિવિધ પ્રકારનાં હતાં, 
તથાપિ તેની પાસે આવેલાંમાંનુ' કોઈ એમ તે એમ પાછુ' વળેલુ' નહિ, તેનામાંથી 
છ[રેગ્યકારક પર્‌ાક્રેમનેો પ્રવાહ વહેતો હતો, જેથી શ્રારીરિક, માનસિક તેમજ 
જાખ્યાત્મિઝ રીતે માણુસોને સાજા કરવામાં આવતાં હતાં. 


તારનાર ઇંસુનુ' કાર્ય કોઇ સ્થળ કે સમયથી મર્યાદિત યએલું નહોતુ. તેની 
દયાની ક'૪ સીમા નહોતી. લેતે શાજપણુ' આપવાનુ તથા શ્િક્ષણું આપવાનું 
ક્રા્ય તેણું એટલા વિહ્ધાળ પ્રમાષયુમાં કરવા માંડયું હતુ' કે તેના પર પડાપડી કરનાર 
ટોળાંતો સમાવેશ્ર કરી શકાય એટલુ' મોટુ' પાલેસ્ટાપ્રન દેશમાં કોઇ મકાત નહેતું. 
તેથી ગાલીલ પ્રાંતતા પવ તોતા લીલા૭મ ઢોળાવ પર, જવા આવવાના ધોરી માગે 
પર, સમુદ્રને કિનારે, સભાસ્યાનોમાં, અને બીજે ન્યાં કહી' માંદાં માયુસાને તેની 
પાસે લાવી શકાય ત્યાં તે પ્રસ્પીતાલ માંડતો, જે કઇ શ્રહેર, નગર કે ગામમાં 
યઇતે તે પસાર્‌ યતો ત્યાં નનતન્નતના દરદીએ। પર્‌ હાથ મૂકીને તે તેમને સાન્ન' 
કરતો. તેતા સદેદ્યાનો આવકાર્‌ કરવાને તત્પર હંદયે। ન્યાં કહી' તેને મળી આવે, 
ભાં તે તેમના સ્વર્ગીય પિતાના પ્રેમની ખાતરી આપી તેમને દિલાસે। દેતો. જેઓ 
તેતી પાસે આવતા તેમની આખો 1દેવસ તે સેવા કરતો. પોતાનાં કુટું ખોના 
નિર્વાઠુતે અર્થે જેઓને આખો દિષસ સખત મહેનતમનજૂરી કરવી પડતી તેવાં પર્‌ તે 
સાંજ પડતાં ષ્યાન દેતો. 

માણુસોના તારણુ અર્યેની જવાબદારીને! ભય'કર્‌ ખોજે લપ્ટતે પસુ ખ્રિસ્ત 
[રતો હતો. તે જાણુતો હતો કે માનવના સિહ્ધાંતો તથા હેતુઓમાં નિર્ણાત ફેરદાર 
થાય નહિ, તો સરવ તો વિનારા થાય. એજ તેના મનને ખોજ હતો, અને એ 
ખે।જ તો ભાર્‌ કેટલે! બધે! હતો તેતે! ખ્યાલ કે કરી શકતું નહિ. ખચપષ્ટુમાં, 


[૧૭૧] 


૧૭ર્‌ ત'દુરસ્તી અને નીરે।ગીકર્‌ણુ 


જુવાતીમાં તેમજ પુખ્ત વયમાં તે અસ'ગ ફરતો. તેમ છતાં તેતી હનૂરમાં રહેવુ” 
હે સ્વમ માં રહેવા બરાબર હતું. રોજ રોજ તેને પરીક્ષણાનો સામનો કરવો 
પડતો, રે।જ રજ તેને ભૂડાઇતા સમાગમમાં આવવુ પડતુ', જે પરથી જેઓને 
આશોર્વાદ દેવા તથા તારવા તે પ્રયત્ત કરતો હતો તેએ પર્‌ ભૂ'$૪ કેટલું' ખધુ' 
ખળ અજમાવતી તે તે નજરેનજર્‌ નનેતો હતો. તેમ ૭તાં તે નિષ્ફળ નીવડયે। 
તહિ કે નાસીપાસ યયે। નહિ. 


સર્વ બાબતોમાં તે પોતાની પૃચ્ઠાતે પોતાતે સેપાએલાં કાર્યને અનુકુળ 
રાખતો. પોતાની જ'દગીમાંનુ' સર્વ સ્વ પોતાના ખાપતી ૪ચ્છાને આધીન કરીને 
તેણે પોતાના જીવનને ગોરવવાત બનાવ્યુ. તેતી યુવાવસ્યાના દિવસે।માં એક 
વખતે રાખ્બીઓની શાળામાં તેને નેપ્તે તેની માએ તેને પૃઠ્યુ', કે “દીકરા, 
અમારી સાથે તું આવી રીતે કેમ વ્ત્યો !'' ત્યારે તેણે જે ઉત્તર દીધો તે તેના 
છવનકાર્યતી ફૂ'ચીસમાન છે. તેશે એવે ઉત્તર્‌ દીધો કે “તમે મારી શેધ શ્વા 
માટે કરી ? શુ તમે ન્નણુતાં નહેતાં કે મારા બાપને ત્યાં [અચવા, મારા બાપના 
કામમાં] મારે હોવુ' નનઇએ ?” (લુક ૨:૪૮, ૪૯). 

તેતુ' જીવન નિર'તર આત્મભોગ કરનાર્‌' જવન હતુ. મુસાફરને જેમ કોઇ 
માશ્રય આપે તેમ મિત્રોની દયાથી તેતે જે આ”યસ્થાન મળતુ', તે સિવાય આ 
દુનિયામાં તેને કોઇ ધર નહે. આપણી ખાતર ગરીબમાં ગરીખ માણુશ તરીકે 
જવન મ્રુજર્વાને, અતે ગરીખ તથા દુ:ખી જતે મષ્યે હરીફરીને કામ કરવાને તે 
આવેલો હતો. એતી કે।ઇએ કદર્‌ કરી તહિ કે તેને કોઇગે માન આપ્યું નહિ, 
પર્‌'તુ માન કે કદરતી પરવા કર્યા વગર્‌ જેઓને માટે તેણુ એટલું ખધુ' કર્યું' હતુ 
તેએ મખ્યે તે હયેફર્યો. 


તે હમેશાં ધીર્‌જવાન ને આન'દી હતો, અતે જીવન તથા શાંતિના સ હેસિયા 
તરીકે સ'કટપીડિતો તેને સ ખોધતાં. પુરૂષો ને સ્રીએ, બાળકો તથા જુવાતેો એ 
સર્વની ગરન્ને તે નેતો, અને એ સવ તે “મારી પાસે આવે એવુ' આમ'ત્રયુ 
તે આપતો. 


ઇસુએ પોતાની ધમ સેવા દરમિયાન ખોધ કરવા કુરૂતાં વિવિધ પ્રકારના 
શગીઓને સાન કરવામાં વધારે સમય વાપયો હતો. તે તાશ્ન કરવા નહિ પથુ 
બચાવ કરવા આવેલો છે એવું' કહેતો, અને તેના એ શખ્રોની સત્યતાતે। પૂરાવે। 
તેના ચમત્કારો આપતા. તે ન્યાં કહીં જતો ત્યાં તેતી દયાતા સમાચાર અગાઉથી 
જ પહોંચ્યાજ હેય. તે જ્યાં કહીં જતો ત્યાં જેએ। પર્‌ તેણે દયા કરેલી તેઓ 
ત'દુર્સ્તી મળ્યાને લીધે આન'દ કરતાં દેખાતાં, વળી તેમને મળેલી નવી શ્રક્ટિતિએની 


--. 


આપણે નમુનો ૧૭૩ 


અજભમાયેશ્ચ કરતાં જષ્યાતાં, એવાં માણુસોની આશ્નપાસ ખીનન' માષણુસોનાં 
રાળૅટોળાં જમા ષતાં, ને તેમની પાસેથી તેમને માટે પ્રજુશ્મે કવેલાં કાપતા સમાચાર 
સાંભળતા. તેતે! સાહ એજ ધણાંએ પ્રથમ અવાજ સાંભળેલો, તેતુ' તામ એજ 
પ્રથમ ધણાંએ શખ્દ ઉચ્ચારેલે!, તેતે ચહેરે એજ જેનુ' ધણાંએ પ્રથમ દર્શન 
કરેલુ'. તો શ્રા માટે તેઓ પ્રસુ પર પ્રેમ ન કરે, ને તેની સ્તુતિ ન ગનાવે ? તે 
ગામેગામ તે ક્ષહેરેશહેર પ્રતો ત્યારે તે જવન ને ભાન'દ પ્રસાર્તાર્‌ જીવ'ત 
મવાહ જેવે। હતો, 


“ઝખુક્ષનના ત્રોતના તયા નષ્યાલીમના ત્રાતના, 

યર્દન પાસેના સમૃદ્રના રસ્તાઓ માં, 

મેટલે વિરદેશીમે।ના ગાલીલ્રમાંના 

જે લેક અ'ારામાં ખેઠેલા હતા 

તેમાગે મે!ટુ' અજવા! ન્તેયુ', 

અને મરણુસ્થાનમાં તથા મરણુછાયામાં જેએ। ખેઠેલ। હતા 
તેમના પર્‌ અજવાળા ગ્રકાસ્યુ',”” (માત્યી ૪:૧૫,૧૬) 


સાન્તપણું આપવાના દરેક કાર્યને તારનાર ૪સુએે માણુસોનાં મત તથા 
આત્મામાં દિવ્ય સિદ્ધાંતો રોપવાને। પ્રેસ'ગ ખનાવ્યો. એજ તેના કાર્યને! હેતુ 
હતો, પાથિવ આશ્ર્વાદો તે આપતો તેતુ' કારણુ એ હતું કે દિવ્ય કૃપાની 
સુવાર્ાને બ'ગીકાર કરવાપ્રતિ તે માશુસે।નાં હદયે।ને વાળે. 


થહુદી પ્રનનના ગુરૂઓમાં ખ્રિસ્તતે સાથી ઊંચુ' સ્થાન મળી શકયું હોત, પર'તુ 
એવુ' સ્થાન મેળવવા કરતાં ગરીખેોને સુવાર્તા પહાંચાડયાનુ' તેણે વિરોષ પસદ કર્યું. 
તે ઠેકાણે ઠેકાણું પ્રતો તેનું કાર્ણુ એ કે ચાટે ને શેરીએ માણુસો સત્યતાં વચતે 
સાંભળો શકે. સમુદ્રતે કિનારે, પહાડ પર, શહેરનાં મહે!લ્લાએ। માં કે સશાસ્ધાનમાં, 
તેના અવાજ સ'ભળાતો, ને તે અવાજ શાસનનો ખુલાસો કરતો હતો. 
વિરેશીશ્ેઇ પષુ તેનાં વચને! સાંશળે, માટે તે અવારનવાર મ'દિર્ના બહારના 
આંગણામાં પણુ ઉપદેશ કરતો. 


સાસ્ત્રીએ ને ફેરેસીએ। ગ્રાઅની જે સમેજીતિ આપતા તેના કરતાં ખ્રિસ્તનું 
શિક્ષણું એટલુ બધુ' જાદુ' પડતુ કે લેકેનુ' ધ્યાન તે તરફ આકર્ષાયા વગર રહેવું 
નદિ. રાખ્બીએ! તો શ'પ્રદ્ાચે પર્‌, માણુસના મત પર્‌ તે માણસોની અટડળે! 
પર્‌ વિવેચન કરતા. શાસન વિષે માણુસોએ જે શિખવેલુ' ને ભખેલુ' તેજ ધણી વાર 
શખ્તે સ્યાને મૂકવામાં આવતું. પર્‌'તુ પશ્વર્નુ' વચન એજ ખ્રિસ્તના શિક્ષણને! 
વિષય હતો. પ્રશ્ન પૂછતારાએને તે ધણી વાર્‌ આવા સરળજ ઉત્તરો આપતો, 


૧૭૪ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરણુ 


કે “એમ લખેલુ છે કે...,” “શાસ શુ' કહે છે !”' “તુ' શુ બાંચે છે ?” મિત્રથી ક 
ક્ષઞુથી નષારે ભાવ “તગત કરવામાં આવતો તેવે દરેક પ્રસગે તે ઇશ્વરતું વચન 
શજુ કરતો. સ્પષ્ટતાથી ને પરાક્રમસહિત તે સુવાર્તાનો સદેશો પ્રગટ કરતો 
ઇસ્રાએલના ગોત્રપતિએ। તથા પ્રબોધકે।ના શિક્ષણુ પર્‌ ઇઃસુતાં વચને! જબરી રે।શની 
કેકતાં, જેથી ધર્મ શાસ્મ માણુસો।ને નવા પ્રકટીકરયુ જેવુ' લાગતુ. ઇશ્વરના વચનમાં 
એ લે! ઊંડે અર્થ રહેલે છે એ તેતા શ્રાતાજતોની નણુમાં અમાઊ કદી 
આવેલુ'જ નહિ. 


ખ્રિસ્તના જેવો! સુવાતિક અગાઉ કદી થએલો! નહિ. તે તો સ્વર્ગનું ગોરવ 
હતો, પર'તુ માણુસે। જ્યાં હુતાં ત્યાંજ તે તેઆને મળી શકે, માટે આપણી 
પ્રકૃતિ પરિધાન કરવા જેટલી નસ્રતા તેણે દાખવી હ્તી. ધનવાન કે ગરીબ, સ્વતત્ર 
દે બ'ધાયલે।, એવાં સર્વ સ્થિતિનાં માણુસે। પાસે ખ્રિસ્ત જે કરારને! સ દેશ્ચિયે। હતો 
તેણે તાર્ષુતી વધામણી આણી હતી, મહાન વેધ તરીકેતી તેની કીતિં આખા 
પાલેસ્ટાઇન દેશ્ચમાં ફ્રેલાઇ ગઇ હતી. શહાયતે માટે તેતે અરજ કરી શકાય માટે 
જ્યાં થઇને તે જવા આવવાતે। હેય ત્યાં વિવિધ પ્રકારતા રોગીઓ આવતા. વળી 
તેનાં વચને સાંભળવાની તથા તેના હાથતે। સ્પર્ષ મેળવવાની આકાંક્ષા રાખનારા 
પણુ ત્યાં આવતાં. એવી રીતે જે મહિમાવાન ર્ન તે માણુસના રૂપમાં સુવાતાં 
પ્રગટ કરતો ને રોગીઓને સાન કરતો ૨ાહેરેશહેર તે ગામેગામ ફરતો, 


યહુદી ક્રેમતા મહાત વાષિક ઉત્સવોમાં તે હાજર યતો, અતે ખાદ્ય ક્રિયામાં 
તલ્લીન થઇ ગએલ્રા લોકોને તે સ્વર્ગીય વાતો સભળા] અન'તકાળ તેઓને 
દૃષ્ટિગોચર કરતો. પોતીકા ત્તાનભ'ડારમાંથી તે સર્વને નાનદ્રવ્ય પમાડતો, તે 
એટલી સાદી ભ્રાષામાં તેમતે સ'ભળાવતો, કે સમન્ત્યા વગર કે।ઇજ રહે નહિ. જે 
રીતો પોતાનીજ હતી એવી રીતો તે વાપરતો, ને શેક તથા સ'કટપીડિતોતે તે રીતે 
મદદ કરતો, પાપપીડિત આત્માંતી તે દયાથી ને કૃપાથી સેવા કરતો, અને તેને 
સાજાપણુ' તયા શ્રકિત પમાડતો, 


એ ગુરૂઓને। ગુરૂ માણુસોને જે સાથી વધારે પરિચિત હ્વોય તે માર્ગે તેઓને 
સ'સર્ગ શૈધતે।. તે એવી રીતે સત્યને રજુ કરતે, કે તેના શ્રોતાજનેોની સાથી 
પવિત્ર સ્સતિઓ તથા લાગણીઓ સાથે તે હમેશતે માટે ગુથાઇ રહેતુ'. તે એવી 
રીતે શ્રાતાજનેાને શિચિક્ષણુ આપતો કે તેમતાં હિતો ને સુખે! તેનામાંજ શમાઝલાં 
તૈમતે લામતાં, તેનુ શિક્ષણુ એટલું બધુ' સચોટ, તેતાં ઉદાઠરણા। એટલાં બધાં 
ભ્'ધબેસતાં, અતે તેનાં વચને! એટલાં બધાં લાગણીભયો' તે આત'દજનક હરતાં, 
3 તેતા શોાતાજને મુગ્ધ થઈ જતા, એવી સરળતાથી તે આતુરતાથી તે 


આપણે તમુને ૧૭૫ 


ગરજવાતોનતી આગળ ખેલતો કે તેથી તેતો એકેએક થખ્દ પનિત્ર 
ખતી જતો. 

તેતી જ'&ગી કેટલી બધી ઉઘમો હતી ! દરરોજ ન્ત્યારે જુઓ ત્યારે તે 
ગર્‌જવ'તોનાં તથા દુઃખીઓતાં ધરે।માં પેસતો, નિરાશ।ગ્રસ્તમાં આશા ચમકાવતો, 
અતે શૈકગ્રસ્તતે શાંતત શ્આપતોજ દેખાય. તે કૃપાળુ, માયાળુ ને દયાળુ હતો, તેથી 
તે ખોજ નીચે દબાઇ ગએેસાંતે ઉભા કરતો ને શેકમ્રસ્તને દિલાસે। દેતો ફરતો. 
તે ન્યાં કહી' ન્નય ત્યાં આશીષ લઇનેજ જતો. 


ઇસુ ગરીબેતી સેવા કરતો ખરે।, પર'તુ સાથે સાથે શ્રોમ'તોતે! સ'પક શાધવાના 
રસ્તા પણુ ખેળતો. દ્રવ્યવાન તે સ'સ્કારી ફરેશીને,, યહુદી અમીરતે। અને રોમન 
અધિકારીને તેણે પરિચય મેળવ્યો! હતો. તે તેઓનાં તિમ'ત્રણે। સ્વીકારતો, તેઓની 
મિજબાતીઓમાં હાજરી આપતો, અતે તેમનાં હિતો ને વ્યવસાયોથી પોતાને 
પરિચિત કરતો, એ બધાનુ” એ કારણુ હતુ' કે તેમનાં હદયે સાથે લાગ મેળવીને 
મવિનાશ્ી દ્રવ્ય તેમની આગળ પ્રેગટ કરી શકે, 


ઇસુ ખિસ્ત આ દુનિયા પર આવ્યે! તેતુ' કારણુ એ હતુ' કે ઉપરથી પરાક્રમ 
મેળવીને માણુસ નિર્દોષ જીવન ગુજારી શકે છે એ તે 'ભતાવી શ્રકે. પૂરેપૂરી ધીરજથી 
અને લાગણીસદિતની સહાયક વૃત્તિથી માયુસેઈને તે તેમતી ખરી ગરજ વખતે 
મળતો. ડૃપાભર્યા કોમળ સ્પર્ષવડે તે માણુસમાંથી અશ્ચાંતિ ને શ'કા વિદારી દેતો, 
દેષભાવતે પ્રેમભાવમાં ફ્રેરવી નાખતો, અને અવિશ્વાસતે સ્યાને વિશ્વાસ 
' ઉપનવતો, 


મર્‌જમાં આવે તેતે તે કહેતો કે “મારી પાછળ ચાલ,” અને જેતે એમ 
કહેવામાં આવતુ તે ઉદીને તેની પાઠળ જતો. દુતિયાતું મોહકપણુ' નજ થતુ. 
તેના સાદતે। અવાજ થતાંજ લોભ અને મોટાધ્તે। ભાવ હૃદયમાંથી નાસી જતો, 
અને ખ'ધનમુકત થઇને પ્રસુ તાર્તાર્ના અનુયાયી થવા સારૂ માણુસે। તેયાર 
થઇ જતાં, 


ખ્‌'ધુપ્રેમ 


પ્રન્નભેદ, પ'કિતભેદ૬ કે માન્યતાભેદ એવા કશાને ઇસુ ખ્રિસ્ત લેખવતો નહિ, 
પાતાના દેશનેજ ને પોતાની કે।મતેજ સ્તર્ગ[ય દાતોને! લાભ મળે એવુ” શાસ્રીઓ તે 
પ્રેોરીઓ ઇચ્છતા હતા, અને દાંતયા પરના ધ્શ્વર્તા કુટુબના બાકીના ભાગને 
તે લાભમાંથી મુકત કરવા માગતા હતા. પરતુ બેદભાંવની સર્વ દિવાલે! તોડી 
પાડવાને ઈસુ પ્વિસ્ત આવેલો, તે એવુ ખતાવવાને આવેલે। કે હુવા, પ્રકાશ, અતે 


૧૭૬ ત'દુર્સ્તી અને તીર્‌।ગીકર્ણુ 





“સાણૃસોને તે તેમની ખરી ગ૨જ વ'ખતે મળતે।,” 


ભૂમિતે તાજી કરતાર્‌ વરસાદનાં ઝાપટાં જેટલાં અબાધિત છે તેટલુ'જ ૬મયા ને 
પ્રેમનુ' તૈનું દાન પણુ અબાધિત છે. 


ખ્રિસ્તના જીવને જે ધર્સ સ્થાપન કયે તેમાં સ'તિભેદ નથી; તે એવે ધમ 
છે કે જેમાં યહુદી અને વિદેશી, સ્વત'ત્ર અતે બ'દીવાન એક સામાન્ય ન'ધુમ'ડળમાં 
નેડાએલ। છે, તે ઇશ્વરતી આગળ સર્વસમાન છે. તેતી હિલચાલ પર કે!ઇ પણુ 
જાતની રાજનીતિની અસર ફ્રાવતી ર્નાહે. પડોસી ને પાર્કા વચ્ચે, મિત્ર ને શત્ર 
વચ્ચે તે કશ તફાવત રાખતો નથિ. તેનુ' હદય જેતે માટે દ્રવતુ' હતુ' તે કાણુ ? 
જીવનના પાણીની તૃષા રાખનાર આત્મા એજ. 


પ્રા પણુ મનુષ્યને તે નકામે। ગણી કાઢતો નહિ, પરતુ દરેક આત્માને 
રોગનિવારેક ઈલાજ લગાડવા તે કેશીષ કરતો. ગમે તેવાં માણુસોની સ'ગતમાં 
તે હોય, પરતુ શમય તથા સ'નેગોતે અનુકુળ શ્ચિક્ષણુ તે માપતો. માણસે! 
પોતાના સાથીજને। પ્રેત્યે જે કે! પ્રકારની ખેદરકારી દે અપમાન પ્રદશ્ચિંત કરે, 
તે પરથી તો તેમને દેવી-માનુષી સહાતુર્ભાતિની કેટલી બધી જરૂર છે જતુ' વિશેષ 


આપણે નમુના ૧૪૭ 


ભાન તેતે થતુ'. છેક ક્ષદ્ઠ તે છેક નકામાં માણુસોમાં આશ્ઞ। પ્રેરવા તે કોશીષ 
કરતો, અને તેમની આગળ એવી ખાતરી રજુ કરતો કે તેઓ નિર્દોષ ને નિષ્કલ'ક 
ખની ક્ષક્રે છે, વળી પંશ્વરનાં છોકરાંને ધટતુ' ચારિત્ય પણુ સ'પાદન 
કરી શકે છે. 


શેૈતાનના અ'દુશ હેઠળ આવી ગશ્મેલાંને, અને તેની ન્નળમાંથી છટક્ટી જવાતી 
જેમનામાં જ્ઞષકેત નહેતી શવાંતે પણુ તે ધણીયે વાર મળતો. એવાને એટલે 
નાસીપાસ થએલાતે, રોગીને, પરીક્ષણુમાં સપડાએલાને, પતિતને ઇસુ અત્ય'ત 
દયાનાં વચને। કહેતો. એટલે જે વચતોની તેમને જરૂર હતી ને જે તેઓ સમજી 
શ્રકે એવાં વશ્તે। તે કહેતો. ખીન્ન' કેટલાંક તેતે એવાં માણસો મળતાં કે જેઓ 
આત્માના વેરીતી સાથે હાથોહાયતી લડતમાં રોકાએલાં હતાં, એવાંતે તે લડત 
ચાલુ રાખવાતુ' ઉત્તજન આપતો, અને તેમનો વિજય યશેજ થશે એવી ખાતરી 
તેમતે આપતો; કાર્‌ણુ કે તેમના પક્ષમાં ઇશ્વરના દૂતો હતા, જે તેમતે વિજય 
ભાપવા ૪મ્છતા હૃતા. 


દાણીઓના ભોજનના સમયે તે મેઘેરા મહેમાન પેઠે બેસતો, અતે તેની 
સહાનુભૂતિ તયા દયાભાવથી એવુ દર્શાવતો કે માણુસતુ' સ્થાન તે લેખવતો; અને 
માણુસો તેના ભરેસાને પાત્ર થવાની તમન્ના રાખતા, તેમનાં તૃષિત હદયે। પર્‌ 
તૈનાં વચને! આાશ્ીષયુકત તથા જીવનદાયક પરાક્રમસહિત પડતાં. તેથી તેમનામાં 
નવીન આવેગો નગત થતા, અને સમાજના આ અહૂતો સમક્ષ નવા જીવનનુ' 
દ્રાર ખુલતુ'. 

ઇસુ જેકે યહુદી હતો, તથાપિ તે શમરૂતીઓ મષ્યે હૂટથી ભળતો, એમ 
કરવામાં તેણે પોતાની પ્રન્નના ફરેશ્રી રિવાનેને અવગણ્યા. તેઓને! પૂવ નિર્ણુ ય 
જાણ્યા છતાં એ ષિકકારાએલ। લોકોની આગતાસ્વાગતા તે સ્વીકારતો. તે તેમનાં 
બરે।માં તેમતી સાથે સૂઇ જતો, તેમતી સાથે જમવા ખેસતો, તેમનાજ હાથે 
ર"'ધાએલુ ને પીર્સાએલું ભોજન જમતો, તેમના સહેલ્લાઓમાં શિક્ષણુ આપતો, 
અભને તેમની શાથે ધણ્‌ાજ પ્રેમભાવથી ને સભ્યતાથી વર્તતો. અને માનવીય 
લાગણીની રેરીથી તે તેમતાં હદયોને પોતા પ્રતિ ભાકર્ષતો, ત્યારે જે તાર્ણુને 
પદુદીઓ નકાર કર્તા હતા તેજ તેમને તે પોતાની દિવ્ય પ્પાથી પમાડતે।. 


વ્યકિતમત ધર્મ સેવા 


તારણુતી સુવાર્તા સ'ભળાવવાની કોઈ પણુ તક ઇસુ ખ્રિસ્ત જતી કરતો નહિ. 
સમરૂતતી પેલી એક આતે કહેલા અજબ ગ્રખ્દો સાંભળા. તે યારૂખના કૂવા પર્‌ 
ખેઠે હતો એટલામાં તે આ પાણી ભરવા આવી; તેણે જે ઔ પાસેથી પાજી 


૧૭૮ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકર્ણુ 


માગ્યુ' એથી તે સ્રી અચ'ખે। પામી. ઉ્સુએ તેને કહ્યું, મતે પાણી પા.” તેતે 
થ'ડુ પાણી પીવુ” હતુ ખરૂ', પર'તુ તૈતી સાથે તે એવે! રસ્તો પણુ ખોલવા માગતો 
હતો કે જેથી તે તે સ્રીતે જવતનુ' પાણી આપી શકે, સ્ત્રીએ કહું, “હુ' 
સમરૂતી આ છું, ૭તાં તુ' યહુદી થઇતે મારી પાસે પાણી કેમ માગે છે ? કેમકે 
સમરૂતીઓ નડે યહુદીએ। ક'૪ પણુ વ્યવહાર રાખતા તથી.” પ્સિએ ઉત્તર્‌ વાળ્યો, 
કે “ઇશ્વરતા દાતને તથા જે તતે કહે છે, કે મતે પાણી પા, તે કેણુ છે, એ નને તુ' 
જાણુતી હોત, તે તુ' તેતી પાસે માગત, ને તે તતે છવતુ' પાણી આપત......જે 
કોઇ આ પાણીમાંતું' પીએ તેતે ફ્રી તરસ લાગશે; પણુ જે પાણી હું આપીશ, 
તે્‌માંન્‌' જે પ્‌ખે તેતે કદી તર્સ નહિ લામશે; પણ જે પણી હુ' તેતે અપપીશ તે 
તેનામાં પાણોનો ઝરે થશે, કે જે અતતજીવન સુધી ઝર્યાં' કરરે.” (યોહાન 
૭:૧-૧૪). છે 

આ સ જેકે એક હઠુતી તપ્રાપિ ઇસુએ તેના પ્રતો કેટલે બધે ભાવ પ્રદશિત 
કર્યો 1 તેના શખ્દેઃ કેટલા ખધા ઉત્કાવાળા ને છટાદાર હતા | તે શબ્દો 
સાંભળ્યા પછો તે સ્ત્રી પોતાતી ગાગર મૂકીને શહેરમાં ગઇ, તે તેના મિત્રોને તેણે 
કહ્યુ, કે “આવે, જેટલુ' મે' કર્યું' તે બધુ' જેણે મતે કહી દેખાડયુ' તે માણુસને 
જુઓ; તેજ ખ્રિસ્ત છે કે શુ''' પછી એવુ' વાંચવામાં આવે છે, કે “તે શહેરના 
ધણા સમરૂતીઓએે તેના પર્‌ વિશ્વાસ કર્યો.” (યોહાન ૪:ર૯, ૩૯). વળી એજ 
શખ્દોખએે આત્માઓને બચાવવામાં ત્યાર પછીનાં વર્ષોમાં જે અસર કરેલી છે તેનું 
માપ કાણુ કાઢી શકે એમ છે ? 


આત્માને સાજે ડરવેો 


સહાયને માટે ઇસુતી પાસે આવનારાંમાંનાં ધણાંખરાંએ પોતેજ પેપતા પર્‌ 
રશેગદરદ્ઠ આણેલાં હતાં; તેમ છતાં એવાંતે સાજ' કરવાતી તેણે કદી ના પાડી 
નહેતી. જ્યારે તૈતામાંથી પરાક્રમ તીકળીને તેઓમાં પ્રવેશતુ' ત્યારે તેમને તેમનાં 
પાપતી ખાતરી થઇ જતી, અતે જેમ દેહનાં દરદ્દેમાંથી તેમ આત્માના રોગમાંથી 
પણુ તેઓમાંતાં ધણાંખરાં સાન્ન' યથ જતાં. 

એવો એક દાખે! તે કાપર્તાદૂમતે। પક્ષષ્રાતી હતો, પેલા રકર્તાપિત્તિયા કે 
પાઢીઓઆની પેડે, આ પક્ષધાતીને પણુ સાન્ન થનાતી કશી આર્યા રહી નહોતી, 
તેનો રોગ પાપી જીવનનુ પરિણુ।મ હતું, જેતા ખેદથી તેનાં દુઃખે। વધારે દુ:ખમય 
બનતાં હતાં. એ તેના દુઃખમાંથી ક'૪ રાહુત મેળવવાને માટે તેણે ફરેશીઓને 
તથા વૈદ્યોને ધણી વાર આજીજી કરી હતી, પર'તુ તે બધુ' ફોકટ ગયું હતુ' તેઓએ 
તેતા રોગને અસાષ્ય જાહેર કર્યોં હતો, તેને પાપી ગણી કાઢયો! હતો, અતે ઇશ્વરના 
રાપ તળે રહોનેજ તેને મર્‌વાનુ' છે એવુ' ન્નહેર કર્યું” હતુ. 


આ પક્ષધાતી નિરાશામાં ગરક યઇ ગયે! હતો, એવામાં તેણે ઇસુતાં કામે! 
વિષે સાંભળ્યું. તેંતા જેવાજ પાપી અને નિરૂપાય એવાં ખીન્ન' માણસોને સાજ' 
કરવામાં આવ્યાં હતાં, જે પરથી તેતે એવુ' માતવાનુ' ઉત્તજન મળ્યું કે જે મને 
રાઇ પ્સુ તાર્તારની પાસે લઇ જેય તો હુ' પણુ સાનને થઇ નાઉ, પરતુ તેના 
દરદનું કારષયુ યાદ આવતાં તેતી આશ્ષ। પડી ભાગી, તેમ છતાં સાજા થઇ શકાય 
એ વાતને તે મતમાંથી કાઢી શકયે। નહિ. 


તેની મોટી ઇચ્છા પાપતા ખે।નમાંથી મુકત થવાની હતી. પ્સુતે મળવાની, 
થતે પાપતી ક્ષમાતી તથા ઇશ્વર સાથે સમાધાતતી ખાતરી મેળવવાની તેને તીત્ર 
ઇચ્છા હતી. એટલુ' બતે તો, જેવી ઇશ્વરની ઇચ્છા, તે મરે કે જીવે તેને તેને 
ક'૪ વાંધો નહે।તો. ત 


તેને વખત ગુમાવવાનું પરવડે એમ નહેોતુ', તેતા નિર્ગ ત થએલા શરીરમાં 
નજદીક આવતા મરણુતાં ચિહ્ નજરે પડતાં હતાં. તેણે તેના મિત્રોને વિત'તી 
કરી કે મતે મહેરબાની કરીતે ખાટલા પર ઊ ચકી પ્સિ પાસે લ; “નઓ. તેઓએ 
ખુશીથી તેમ કરવા કખૂલ્યુ. પર'તુ જે ધરમાં તારતાર ઈસુ હતો તે ધરમાં ને તેતી 
આજુબાજુ એટલી મેપટી માનવમેદતી એકદી થએલી હતી કે તે પસૂધાતી ને તેના 


[૧૭૯] 


૧૮૦ ત'દુરસ્તી અને નીરોગીકરણુ 


મિત્રોને ખિસ્તની પાસે જવુ' અથવા તેતે! સાદ સ'ભળાય એટલા નજીક જવુ' ગ 
પણુ અશ્ષકય હતું. એ વખતે પ્ંસુ પીતરના ધરમાં બોધ કરતો હતો. તેઓના 
રિવાજ ઝેમાશે ૪ંસુના શિષ્યો ઇસુતી આજ્ુખાજી એેડેલો હેતા, અને “'ફરેગ્રીઓ 
તથા નિયમે।પદેશ્નદા ગાલીલના હરેક ગામમાંથી તથા યહદાડુથી તથા યરૂશાલેમથી 
આવીને ત્યાં ખેઠા હતા.” (લુક ૫:૧૭) એમાંના ધણ્ાખરા નાયુશ્ન તરીકે આવ્યા 
હતા, અતે ૪સુ પર કશે। આરે।પ મૂ? શકાય કે કેમ તે શોધતા હતા. તેમની 
આજુબાજુ એક મિશ્ર ટોળુ' હતું, જેમાં કેટલાંક ઉત્સુક મતનાં, કેટલાંક ઇસુ પ્રત્યે 
સાનની નજશજે નેનારાં, કેટલાંક છત્ાસુ, અને બીન કેટલાંક અવિશ્વાસુ એવાં 
એવાં માણુસો હતાં. જુદી જુદી પ્રન્તઓના તેમજ સમાજની બધીજ પ'કિતનાં 
માણુસો। તેમાં હતાં. “અને સાનના કરવા શ્રારૂ પ્રભુનુ' પરકમ તેતી પાસે હતુ.” 
(લુક ૫:૧૭) જીવનને! આત્મા તે ટોળા પર ઝઝમી રહ્યો હતો, પર'તુ તેની હાજરી 
ફેશેશોઓ તયા નિમમેોપદેગ્રક્રોના શેવામાં આવી નાહ. તેમને કરી અગત્ય છે 
એવુ" તેમતે લાગ્યુ' નહિ, તેથી તેમને માટે સાજ્તપણુ' નહેતુ'. “તેસે ભૂખ્યાંને 
સારાં વાનાંથી તૃપ્ત કર્યાં' છે, ને કીમ'તોને ખાલી હાથે પાછા કાઢયા છે.” 
(લુક૧:૫૩). 

પક્ષધાતીતે ઊ'ચકનારાઓએ તે ટોળામાં થઇતે આગળ જવાનાં અનેક [ાં॥ાં 
માર્યાં, પર'તુ તેમતુ' ક વળ્યુ' નહિ. તે બિમાર અવાગ્મ ખેદર્સાહિત ભામતેમ 
જતેયા કરતો હતો. %ૃચ્કિત શહય આટલી નજીક છે, તો હુ' આશ્ચા કેમ જતી કર્ર 
એવા વિચાર તેના મનમાં આવ્યો. તેની સૂચનાથી તેના મિત્રોએ તેને 
ધરતા છાપરે ચહાવ્યો, અને છાપરૂં ઊકેલીતે તેઓએ તેને પંસુતા ચરણ 
ભાગળ ઊતાર્યો. 

ભાષણમાં ભગ પડયે તે માણુસના શેોકગ્રસ્ત ચહેર્‌। તરક તારનારે નેયું, 
તો પોતા પર્‌ કરેલી આજજી કરતી માંખેો તેણે જેષ. તે ખોજાથી લદાયલા 
ખાત્માની આતુર ૪ગ્છા તરત” તેણે જાથી લીધી. પટ્ષધાતીને પોતાનાં પાપતી 
ખાતરી અહીં આવ્યા પછી નહિ પણુ તે ધેર હતો ત્યારેજ થઈ ગએલી હતી, 
અતે એ ખાતરી કરાવનાર ઇંસુજ હતો. તેણે પોતાનાં પાપતેો પશ્ચાત્તાપ કયે 
હતો, અને ઉંસુ તેતે શ્રાન્ને કરવાને ર્રાકિતમાન છે એવે વિશ્વાસ કયો હતો, ત્યારે 
તારનાર્‌ ઈસુની દરયાએ તેના હુદ્રયતે આશીર્વાદિત કર્યું' હતુ'. તેના વિશ્વાસતા 
પ્રથમ કિર્ષુમાંથી ઇસુ એકલોજ પાપી માણુસનો મદદકર્તા છે એવી ખાતરી 
તેને થઇ એ ૪સખે નિહાળ્યુ' હતુ,' વળી તેની પાસે આવવાના દરેક પ્રયત્નમાં તે 
ખાતરી બળવત્તર થતી જવાનુ' પ્રમાણુ પણુ ૪સુએ નેયુ' હતુ'' એ પક્ષધાતીને 
ખ્રિસ્તની પાસે ખચી લાબનાર્‌ ખ્રિસ્ત પોતેજ હતો. હવે સ'ગીતને પ્યાતયી 


ખાત્માને સાનને કરવે। ૧૮૧ 


શ્ાંભળનાર્તા કાતે જેમ સ'ગીતતા શખ્દો લ્રાગે તેવા શખ્દોમા તારતાર ધસુએ 
કશું કે, “દીકર્‌ા, હિમ્મત રાખ, તારાં પાપે તને મેપ થયાં છે?' ( માત્થી €:૨). 


શખ્દો સાંશળતાંજ તે પક્ષધાતીના મન પરથી દોષનો ભાર ગખડી પડયે, એ 
વિષે એને કશી રા'કા રહી નહિ. ખ્રિસ્તના શ્રબ્દો પરથી તે હદયના વિચારો 
વાંચવાની શકિત ધરાવે છે એ પ્રગટ થાય છે. પાપ માફ કરવાની તેનામાં શક્રિત 
છે એ વાતતે। કોણુ નકાર કરી ચક્રે તરતજ નિરાશાને સ્યાતે આશા ચમકી, 
અને જુલમી ખેદને સ્થાને આન'દ ચમક્યો, તે માણુસનુ' ચારીરિક ૬ર૬ જતુ 
કં, અતે તેતુ' આખુ' અગ ખદલાઇળ ગયુ'' ખીજ કોઇ અરજ કરવાની તેને રહી 

, માટે તે શાંતિએ પડી ર્જ, અતે તેતો આન'દ તો એટલે! બધે! હતો કે તે 
શબ્દોમાં વ્યકત કરાય નહિ. 


આ અજબ કાર્ય માંતા દરેક કૃત્યતે એક ચિર ધણુ જે૪ રહ્યા હતા. ખ્રિસ્તના 
શખ્દો ભમતે પણુ આમ'ત્રણુ કરે છે એવુ' પષ્ુ ધણને લાગ્યું. શુ' તેઓ પણુ 
પાપતે કારણે આત્મિક માંદગી ભોગવતા નહતા ?₹ એ ખે।જમાથી મુકત થવાને 
શુ' તેઓ ઉત્ક'ડિત નહોતા ? 


પરતુ લેઈકો પરથી લાગવગ ગુમાવવાના શયથી ફરેશ્રીઓએ પોતાના મનમાં 
કશું, “એ તો પશ્રર્રાનિંદા કરે છે. એકે, એટલે ૪ંશ્ર, તે [વિના કેશુ પાપની 
માફી કરી શકે ?'' (માક ૨:૭), 


ઇસુખે તેમતા તરફ તજર્‌ માંડી, જેથી તેઓ ગભરાઇ શરમા૪તે પાછા હઠયા. 
પછી ઇસુએ તેમને પૃઠયું, “તમે તમારાં મનમાં શ્રા માટે ભૂંઠા વિચાર કરે છે! ? 
ગેમકે એ ખેમાંતુ' વધારે સહેલુ' કયુ' છે, એ કહેવુ' કે તારાં પાપ તતે માફ યયાં છે; 
અથવા એ કહેવુ, કે ઊઠીને ચાલ ?( પણુ માણુસના દીકરાને પૃથ્વી પર્‌ પાપોની 
માદ, કરવાનો અધિકાર છે, એ તમે નજ્યા માટે” (પક્ષધાતી તર॥ ફરીને તેણે 
કરું) “ઊઠ, તારે1 ખાટલે! ઊ'મ૪ીને તારે ઘેર્‌ ચાલ્પે। જ.” (માત્થી €ઃ૪,૫,). 


ત્યારે જેતે ઝોળીમાં ધાલીને ૪ંસુતી પાસે લાવવામાં આવ્યે હતો, તે એક 
જુવાનિયાના જેવી ચ'ચળતા ને તાકાતથી ઊભે। થયો, અતે તરત તે “ખાટલે 
ઊંચ૪ીતે સહુના દેખતાં ચાલ્યો ગયો; આથી સહુએ અચરતી પામીને તયા ખ્શ્વરને 
મહિમા આપીને કહ્યું, કે અમે કદો આવુ' નેયુ' તથી”. (માક ૨:૧૨) . 


એવા ક્ષીષ્ટુ થટ ગએલા શરીરતે ત'દુરસ્તી પાછી આપથી એમાં સજનગ્નકિત 
કરતાં ક'૪ ઓછી શ્ઞકિતતી જરર નહતી. ધૂળમાંથી ખતાવાએલા માષુસમાં 
જે સરખો જીવન પૂર્યું' હતું' તેજ ક્રખ્દે આ મરણતોલ પપ્તષાતીમાં પણુ જવન પૂર્યું'. 


૧૮૨ ત'દુર્સ્તી અને નીરેગીકર્ણુ 


ભતે જે શ્રક્રિતએ રારીરતે જવન આપ્યુ' હતુ' તેજ શ્કિતએ હદયને નવીન ખતાવ્યું” 
હતુ. ઉત્પતિ સમયે જે “ખોલ્યો, તે થયુ” અને જેણે “'હુકમ કર્યો, ને તે સ્પાપિત 
થયું” (ગીતશાસ્ત્ર ૩૩ઃ૯) તેણુંજ અપરાધે। તથા પાપોમાં મુએલા આત્માને જીવન 
ખક્યું હતુ, ચરીરનુ' સાજુ' યવુ' તે તો હુંદયને નવીન પર્‌ાક્રમનુ' પ્રમાણુ હતુ. 
“માયણુસના દીકરાને પૃથ્ની પ૨ પાપોની માદ્,ી કર્વાતો અંધકાર છે, એ તમે 
જાણુ! માટે” ખ્રિસ્તે તે પહ્ષધાતીને ઉઠીને ચાલવાનુ' ફરમાવ્યુ' હતુ. 


પિસ્તર્માં શરીર્‌ તશા આત્માં એ બલેતે સાજ કર્વાનુ' _પરાફમ છે ખે ગે 
પક્ષષ્રાતીને માલૂત્ત પડયુ. ક્ષરીરની ત'દુરસ્તીની કદર તે કરી શકે તે ર પહેલાં આત્માની 
ત'દુર્સ્તીની તેને જરૂર હતી. શારીરિક ૬ર૬ મટાડી શકાય તે પહેલાં ખ્તિસ્તે 
મનને શાંતિ પમાડવી જેઇંએ, અને આત્માતે પાપમાંથી શુદ્ધ કરવો ભ્નેળએ. એ 
ખે।્ધની અવગણુના થવી નહિ જેહંએ. શારીરિક રોગથી પીડાનાર્‌ાં ભાજે પષુ 
હરે। માણુસે। છે, જેઓ પક્ષધરાતીની પેઠે, “'તાર્‌ાં પાપ તને માફ થમાં છે'' એવા 
શખ્દો સાંજળવાને તરપર્‌ થપ્ું રહેલાં છે. પાપતે। બેજ, જેમાં અશ્ચાંતિ તે અતૃમ 
૪ચ્છાઓ રહેલી છે એજ તેમતાં દરદેનું' મૂળ છે. આત્માના વેદની પાસે «ત્યાં સુધી 
તેઓ ન આવે ત્યાં સુધી તેમને શ્રાંતિ મળી શકે નહિ. જે થ્રાંતિ તે એકલેજ આપી 
શકે છે તેજ મનને તાકાત અતે શરીરને ત'દુરસ્તી બક્ષશે. 


પક્ષધાતી સાનજ્ને કરાયો! તેની અસર્‌ લેક પર્‌ કેવી થઇ ? નાણે આકાશ્ચ 
ઉધડયુ' ન હોય, અતે વધતી સારી દુનિયાનુ ગોરવ પ્રગટ કર્‌ાયુ' ન હોમ એવી રીતે 
શાન્ને કરાવલેો માણુસ માનવમેદનીમાંથી પસાર યતો હતો ત્યારે તેને જગા 
આપવા લેકે! પાછા હઠંતા, અને “આજ આપણે અન્નયબ નેવી વાતો નનેઇ છે?” 
(લુક ૫ઃ૨૬) એવી અ ૬ર અ દર્‌ વાતો કરતાં ભયભીત ચહેરે તેની સામે જઉં રહેતા. 


પક્ષધાતી તેતે ધરે પાછે! આગ્યે। ત્યારે તેતે ધેર આન'દ આન'દ થઇ રો; 
કારષણુ કે થોડીજ વેળા ઉપર ધીમેથી જે ખાટલા પર્‌ ઊ ચકને તેમતી હજૂર માંથી 
તેને લઇ જવામાં આવ્યે હતો તેજ ખાટલે તે શહેલાઇથી પોતે ઉઠાવીને આવ્યે 
હતો. આંખમાં આંસુસદ્વિત તેઓ તેની આસપાસ વીંટળાઇ વળ્યાં, અને સ્વપ્ન 
નતાં હાય એમ તેમતે લાગ્યુ, પૂરા તાકાતવાન માણુસ જેવો તે તેમતી આગળ 
આવીને ઊભો, જે હાથેને તેમણે મુડદાલ જેવા જેયા હતા તે હવે તેની ઇચ્છાને 
આધીન રહેવાને ઉતાવળા થઇ રહ્યા હતા. જે માંસ કરચલીઓવાળુ' ને કાળુ' પડી 
મયુ' હતું તે હવે તાનનુ' તે લાલચોળ બન્યુ' હતુ'' ૬ પગલે તે ચાલતો, તેના 
ચહેરાની એકેએક રેખામાં આન'દ ને આશા વ'ચાતાં હતાં; અને ષાપ ને દરદનાં 
ચિહ્ધોનો જમાએ શુહ્તા ને શ્ચાંતિ પ્રદશ્ચિત થતાં હતાં. તે કુટુ'બમાંથી 


આત્માને સાળા કરવે ૧૮૩ 


ઉપકારસ્તુતિનુ' આન'દી અર્પણુ ચઢાવવામાં આવ્યું, અને જેણે આશાહીનને 

આશા તે પીડિતતે બળ આપ્યુ” હતુ' તે ધસુ ખ્રિસ્તદ્દારા ઈશ્વર મહિમાવ'ત થયે।. 

આ માણુસ અને તેનુ' મુટુ'બ ખિસ્તની ખાતર પોતાના પ્રાણુ અર્પવા પણુ તેયાર 

હતાં. તેઓની શ્રહ્ધામાં હવે શ'કાનુ' સૃદ્મ કિરણ પણુ રહ્યું નહોતુ, અને તેઓના 

અ'ધકારમય ધરમાં પ્રકાશ લાવનાર પ્રેત્યેતા વિશ્ચાસુપષ્ામાં અવિશ્વાસને। હવે 
છાંટોય રો ન હતો. 


“શું તુ' સાનને થવા ચાહે [છે ? ” 
“ઉડીને ચાલ.” 


“હવે મરૂશ્ચાલેમમાં મૈઢાભાગળની પાસે એક કુડ છે, જે હેખ્ી ભાષામાં ખેથેસ્દા 
કદેવાય જે, તેને લગતી પાંચ પરશાળ છે. ત્ઓમાં રેગી, આંધળા, લ'ગડા, 
મુકાઇ ગએલા, ધણા લે।ક પડી રહેલા હતા. તેઓ પાણી હાલવાની વાટ ન્નેતા 
દતા, ” (યોહાન પઃર, ૩). 


આ ક્'ડનુ' પાણી કે૪ કોઇ વાર હાલતુ' હતું. એ વિષે સાધારણુ રીતે એવુ' 
માનવામાં આવતુ' કે કોઇ અલેકિક શ્રક્રિતનુ' એ પરિણામ દતુ'; વળી એવુ' પણુ 
માતવામાં આવતુ' કે કૂડનુ' પાથી હલાવાયા પછી જે ફે!૪ પહેલુ' તેમાં કૂદી પડે 
તેતે ગમે તેવુ' દર૬ થયું હોય તોપણુ તે સાજુ' થઈ જાય. સૅંકડે। દરદીઓ તે ઠેકાણે 
જતા; પર'તુ પાણી હલાવાતુ' ત્યારે એટલી બધી ભીડ જમતી કે પોતાના ડરતાં 
નિબળ પુરૂષો, આઓ ને છે।કરાંતે પપ તળે કચરી કચરીને દરદીઓ પાણીમાં 
પડવા ધસ્યા જતા હતા. કેટલાંક તો ક્‌'$ પાસે જઇજ નહિ શકતાં. કેટલાંક 
જેમ તેમ કરીને કુડ પાસે પહો'ચતાં, તો તેને ઓવારેજ મરણુ પામતાં, દહાડાના 
તડકામાં અને રાતની ઠંડીમાં દરદીઓને રક્ષણુ મળે માંટેતે જગાની ભાન્ુબાન્ુ 
આશ્રયે। બાંધવામાં આવ્યા હતા. કેટલાંક તો એ આશ્રયે! તે પરશાળમાં રાતવાસો 
કરતાં, અને સાજા થવાતી વ્યર્ય આશ્ચામાં તે આશામાં રોજ થેડુ થેડુ' ફૂડના 
કાંઠા ભણી જતાં હતાં. 


એ વખતે પ્રસુ યરૂશાલેમમાં હતો. દૅખીતી રીતે પ્રાય ના અને મનનમાં 
એક ખ્યાત થઇ એકલે! ફરતો ફરતો તે ફૂ'ડ પાસે તે આવી પહોંચ્યો, અહીં તેણે 
નિરૂપાય થએલા દરદીઓને ન્નેયા, કે જેમતે સાન્ન થવાને! એકજ સભવ તે આ 
ફૂ'ડ છે એવુ' તેએ સમજતા. તેને પોતાની આરેગ્યકાર્ક શ્રક્તિતા અમલ 
કરવાની અને દરેક દરદીતે સાજે કરવાતી તીવ્ર ૪૨૭ હતી. પરતુ તે સાખ્બાય 
દિવસ હતે. ટોળાખ'ધ માણસે ભજન કરવા માટે મ'દિરે જતાં હતાં, અને તે 


૧૮૪ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકર્‌ણુ 


«તુત! હતે! હે સાજ કર્વાનુ' કૃત્ય યહુદીએ તે એવા ઉસ્‍્દેરી મૂકશે કે તેતું કાય 
અધુર્‌' રહી જશે. 


પર'તુ બીન્ન ખધા કરતાં છેક ખર્‌ાષ હાલતમાં તારનાર પ્ંસુએ એક જણુતે 
નતેષો. તેં આડત્રીસ વષથી નિરૂષાય થઇ ગગેલે! એક પક્ષધાતી હતો. તેનુ' 
દરદ મે!ટે ભાગે તેની પોતાતીજ ઝુઢેવોનુ' પરિશ્ષામ હતું, બતે પઈશ્વર્તુ' શાસન 
તેના પર્‌ છે એવુ' માનવામાં આવતુ. તે એકલે! હતો, તેનો કોઈ મિત્ર નહોતો, 
પંશ્વરતી દયાના પ્રદેશની બહાર પોતે છે એવુ' તેતે લાગતુ, અને એવી હાલતમાં 
તેણે એટલાં બધાં વર્ષા ગાન્યાં હતાં, પાણી હવે હાલશે એવું લાગવાની વેળાએ 
તેની લાચારી પર જેએ ને દયા આવતી તેએ। તેને પરશ્વાળ સુધી ઉંચટ્ટી જતા. 
પર'તુ જ્યારે પાણી ખરેખર હાલતુ', ત્યારે તેતે અદર નાખવાને કોઈ તેની મદદે 
હોતું નહિ. તેણે પાણીમાં થતાં ઉંચાનીચાં મે।”ન' ન્નેયાં હતાં, પર'તુ ફૂડના 
કાંઠાથી આગળી તે કદી જપ જ્રષ્યે1 નહેપ્તે. એના કરતાં જે વધારે જબરા હતા 
તે તેની અગાઉ પાણીમાં પડતા. આ બિચારો લાયાર દરદી સ્વાર્યી ટોળાની 
સાથે સફળતાથી હરીફાઇ કરી શ્રકે એમ નહોતું. એકજ હેતુને માટે *નયુ પ્રયત્ન 
કરી કરીને, તેમજ ચિતા કરી કરીને કાયમની નીરાશ્ના મેળયી તેનુ' રકયુંસલ્યુ' બળ 
પણુ ઉતાવળથી ક્ષીણુ થઇ જતું હતું. 


ગેક દિવસ આ ૬રદી સાદડીમાં પડયે! પડયે વખતોવખત માથુ ઉંચુ કરીને 
ફૂ'ડ તરફે જયા કરતો હતો, એવામાં એક દયાળુ, લાગણી ધરાથનાર્‌ માણુસે તેની 
તરક સુખ નમાયી તેતે પૂછ્યુ, “શુ' તું સાનને યવા ચાહે છે?” અને એ સખ્દાધી 
તેનુ' પ્યાન આકર્ષાયુ'' તેના હદયમાં આશા ઉપજી. તેને લ્રાગ્યુ' કે કાઇક રીતે 
પણુ મને મદદ મળવાની છે ખરી. પરતુ ઉત્તેજનતુ' કિરણ ઝટ ઝાંખુ' ય૪ ગયુ, 
કૂ'ડના પાણીને પહ્દાંચવાના પ્રયત્ન તેણે કેટલી બધી વાર કમાં હતા તે, તેમજ 
પાણી ક્રીથી હાલે ત્યાં સુધી જીવવાની કશી આશા હતી નહિ, એ બધુ' તેને યાદ 
આવ્યુ. તેણે જેમ તેમ કરીને જવાબ આપ્યો, “પ્રજ્નુ જે વેળા પાણી હુલવાય 
છે તે નેળા ફડમાં મને ઉતારવાને મારી પાસે કોઇ નથી; પણુ હું જાઉં છુ 
એટલામાં ખીન્ને મારી અગાઉ ઉતરી પડે હે.” (યે!હાત ૫:૬, ૭.) 


ઇસુ તેને કહે છે, “ઊઠ, તારે। ખાટલે! ઊંથકીને ચાલ'' (યોહાન ૫: ૮). નવી 
આશા સહિત તે દરદી ઇસુ તરક જુળે છે, તેતા ચહેર!તે દેખાવ, તેના રાહતે। 
જાવ કોઇતા દેખાવ કે ભાવતે મળતા આવતા ર્નાહે. ખૂદ તેની હજૂરમાંથી જ 
પ્રેમ અતે પરાક્રમ નીકળતાં દેખાતાં. પક્ષધાતીના વિશ્વાસે ખિર્તનતા શબ્દતે પકડી 
લીધે. ક'ઇપણુ શકા વિના તે પોતાની ઇચ્છાને ખિસ્તાધીત કરે છે, અતે એમ કરવા 


આત્માને સાજે કરવે। ૧૮૫ 


જતાં તેતું આખુ' અ'ગ તેતી પચ્છઠાતે આધીન થામ છે. 

એક ત'તુ અને સ્તાયુમાં નવા જીવનને ઉશ્ડેરાટ થાય છે, અને તેના પાંગળા 
અવયવે! પે!1તી ફરજ બક?ળવવા મડી પડે છે. તે ફરીને ઊભો થાય છે, અને 
ઇશ્વરની સ્તુતિ કરતો કરતો તથા તેતી તૂતતપ્ર.સ શક્રિતમાં આન'૬ કરતો કરતો તે 
મક્કમ ને મુકત પગલે ચાલ્યો! *ળય છે. 

₹સુખે આ પક્ષવાતીને દિવ્ય સહાય મળશે એડી કઇ ખાતરી આપી નહેાતી. 
ન તે માષુસે કહેવા માગ્યુ' હોત તો તે ખામ કહી શક્યે। હોત, કે “પ્રભુ, ને તુ' 
મતે સાઝે કરવા ઇચ્છનો હેવ, તો હુ' તારા બોલતે આધીન થઇશ્.?' તેણે શ'કા 
લાવવામાં વખત ગાળ્યો હેત, તો સાજ થવાની તેતી એ એક તક તે ગુમાવી 
ખેડે હોત. પર'તુ એમ નહિ કરતાં, તેસે ખિગ્તતુ' કહેવુ' માની લીધુ, પોતે સાનને 
કરાઇ ચૂકયે। છે એવે। તેણ તિશ્વાસ કયે1; પછી તેણે તરત પ્રયત્ન કર્યો, અને પશ્વરે 
તેને શ્રકિત આપી. તેણે ચાલવાતી ઇચ્છા કરી, એટલે તે ચાલ્યોજ. ખ્રિસ્તના 
કહે1 પર્‌ વિશ્વાસ કરવાથી તે સા”ને કરાયે।. 


પાપ કર્યાથી આપણે પ્ંશ્વરતા જીવતમાંથી ખાતલ કરાયાં છીએ. આપણા 
આત્માઓતે પક્ષબાત લામુ પડેક્ે છે. જેમ આ પક્ષષાતી માણુસ પોતાતી મેળે 
ચાભવાતે શક્રિતમાન નહેતો, તેમ આપણે પોતાની મેમે પાવત્ર જીવત ગુન્તરવાને 
શકિતમાત નથી. ધણાએક પોતાતી લાચારી સમજે છે; અતે જે આત્મિક જીવન : 
વડે તેઓ ઇશ્વર સાથે સમાધાતમાં આવી શક તેતી તેઓ "ચ્છા સેવે છે, અને તે 
પ્રામ કરવા પ્રયત્ત કરે છે. પરતુ એ બધુ ફ્રેકટ છે. તિરાશ થધ્ને તેખો બોલી 
ઊઠે છે. કે “હુ' ને! દુભાંગ્પ માયુસ છુ |! મતે આ મરણુતા શરીરથી કેય 
છે!ડાવમે ?” (રૂમી ૭:૨૪). એવાં નિરાશ થઇ ગએલાં ને વ્યથ ફાંફાં મારનારા 
ઉપર જગે. પોતાતા રક્તથી ખરીદાએલ પર્‌ ઇસુ વાંકો બળીને અવાચ્ય દયા ને 
લાગણીથી પૃછે છે, “'શુ' તું સાૈ્તે યવા ચાહે છે !₹' તે તમતે તદુઃસ્તી તથા 
શ્ાંતિસહિત ઉડવા ફરમાવે છે. તમે સાન્ન કરાયા છે! એવું' તમને લાગે ત્યાં સુધી 
થે!ભતા ના. તારનારના વચન પર્‌ વિશ્વાસ કરે. તમારી ઇચ્છાને પ્િસ્તના 
પક્ષમાં રાખો. તેતે આધીત થવાની ઇચ્છે કરે।, અને તેતા બોબ્ર પ્રમાણે વર્તવા 
માંડતાંજ તમતે શકિત મળશે. તમે ગમે તે1 દૃરાચારમાં પડેલા હે, અતે તે 
તમારા ભાંકા સમયતા દૃર:ચારથી ભલે તમારે। આત્મા ને શરીર બંધનમાં આવી 
મયલાં હોય, પર'તુ ખ્રિસ્ત શકિતમાત છે અતે તમતે તેમાંથી હૂટા કરવા ચાહે 
છે. “ અપરાધમાં મુએ” (એફેસી ૨:૧) આત્માને તે જીવત આપશે નિબ ળતા, 


દૂર્શાગ્ય અને પાપતી સાંકળે।માં બ'ધાએલા યેદીને તે મુકત કર્યે. 
0. 0. 1. #.--13 


૧૮૬ ત'દુરસ્તી અતે નીરેગીકર્ણુ 


પાપની લામણીએ જીવનનાં ઝરણાંને ઝેરી બતાવી મૂક્યાં છે. પર'તુ ખ્િસ્ત કહે 
છે, “હુ' તમારાં પાપા લપ લટશ; હુ' તમને શરતે આપીશ. મે તમને મારા 
ર્કતથા ખડી લીધા છે. તમે મારા છે. મારી કૃપા તમારી નિબળ થઇ 
મએલી ઇચ્છાને બળવાન કરરે; પાપ મટેતો! તમારા ખેદ $ુ' દૃર કરીશ.” 
જયારે પરીક્ષણ! તમારા પર હૂમલે। કરે, જ્ય.રે ચિતા ને મુ'ઝવણુ તમને ધેરી લે, 
જ્યારે તમે નાસીપાસ તે નાહિમ્મત થધ્ર ગએલાં હે, અને જ્યારે તમે 
નિરાશ્ઞાવશ્ષ થઇ જવાની તેયારીમાં હે, ત્યારે ઇસુ તરક જુએ, એટલે તમતે ધેરી 
શહેલે અ'ધકાર ખિસ્તનતી હજૂરના તેજસ્વી પ્રકાશથા દૂર્‌ થઇ જશે. ન્તયારે 
પાપ તમારા મતમાં વિજય મેળવવા પ્રેષત્ત કરતું હેમ, તે તમારી પ્રેરકરણુહિને 
દાબી દેતું હોય, ત્યારે ઇસુ તાર્તાર તરફ દણિ કરે। તેતી કૃપા પાપને દાબી દેવાને 
પૂરતી છે. શ'કાથી ક'પતા તમારા આભારી અ'ત:કરણુતે ખ્રિસ્ત તરફ ફેરવો. 
તમારી આગળ મૂકેલી આશ્યાનુ' મ્રહણુ કરે. પ્રસુ ખ્રિસ્ત પોતાના મૃટુ બમાં 
તમને મે1વી લેતાને રાહ જઇ રહેલેજ છે. તેનું' બળ તમારી નિબ ળતાને મદદ 
કરશૈ; તે તમતે પગલે પગલે આગગ વધાર્રો. તમારે હાથ તેના હાથમાં મૂકે, 
પે જેથી તે તમારે દોરનાર થાય. 

ખ્રિસ્ત કુર છે એવુ' મનમાં કદી લાવશેજ તાહિ. તેતેપ હમેશાં પાસેજ છે, 
તેની પ્રેમાળ હાજરી તમારી આજાબાન્ુ છે. જે તમતે મળવાની પૃચ્છા રાખી 
રલ્ો છે તેને શેઃધધો, તમે તેતા કપડાને અડકે એટલુજ તે શાહે છે અમ નહિ. 
પરતુ તમે તેતી “નથુ સ'ગતમાં રહો એવુ' તે ચાહે છે. 

“સાલી નત, હવેથી પાપ કરતી ના” 

માંડવાપત્ર ખલાસ થઇ ગયુ હતુ. ઇસુ વિરૂદ્ધના કાવતરામાં ॥રે!શીએ 
અતે રા”બીખએ યરૂશાલેમમાં પરાજય પામ્યા હતા, અને સાંજ પડી ત્યારે “તેએ 
પોતવોતાને ઘેર ગયા. પણુ ઇસુ જેતુનના પહાડ પર ગયે.” (યેહાન ૭:૫૩; 
૨” 

શહેરતી ધમાલ ને ધાંધલમાંથી, જત્તાસુ ટોળાં ને તરકટી રાબબીએ। પાસેથી. 
સુ જેતુન ભહ્ષે'ની બટાતી શર્યાતમાં જતો રહ્યો, જયાં તે ધાર્‌ સાથે એ યાત સેવી 
થકે. પરતુ મોટી સવારે તે મંદિરે પાછે। ફર્યા; અને લેકે તેના આજુબાજુ 
એકઠા થવા, એટલે તેણે બેસીને તેમને બોધ કર્યો. 

શે!ડીજ વારમાં વિક્ષેપ નડયે।. ફૂરેશીએ! અતે શાસ્ીએ। ને એક સમૂહ તેની 
પાસે આવ્યો. તેએ પોતાની સાથે એક ભયગ્રસ્ત આંને ધસડી લાવ્યા હતા. 
એ આએ સાતમી આત્તાનુ' ઉલ્લ ધત કયું હતું અવે સખત આરેપ તેના પર 


થ્માત્માને સાનને કરજે ય૮છ 


તેએએ મૂકયો. પ્રસુતી હજૂરમાં તેતે ધકેલીને તેએએ સભ્પતાને1 દભી દેખાવ 
કરી કહ્યુ, “ગુરૂ, આ આઓ બ્યશિચાર્‌ કરતાંજ પકડાઇ છે. હવે મૃસાએ 
નિષપશાસ્ત્રમાં આપણુને આસા આપી છે, કે એવીખોને પથ્ધરે મારવી; તે તુ 
તેને વિષે શું કહે જે !?'' (વોહહાનત ૮:૪, ૫.) 

પસુતે તેઆ ખે માન આપ્યુ, પર'તુ એ માન દેખાવ પૂરતુ હતુ. નને ૪સુ એ 
ઔને છેડી દે, તો મુસાના નિવમતી અવમણુના કરવાતે। અરે।પ તેતા પર મૂકી 
શકાય. તે મરણુતી સ”નતે પાત્ર છે એવુ *ે તે નડેર કરે, તો જે સત્તા કેવળ 
શેમનેનને હતી તે ધારણુ કરવાનો આરોપ તેના પર નકી તેતે શેમન સરકારના 
હાથમાં સાંપી સકાય. 

ખેખબરૂ થવાથી પ્રૂજતી સરો, જેમનામાં માનવતાને! છાંટોય ન હોય એવા 
ફરમુખી ધમોધિકારીઓ--એ દશ્ય ઇસુએ ન્નેઇ લાધું., નિષ્કલ'ક શુદ્તતાવાળા 
તેતા અ.ત્માને એ દસ્ય નિહાળતાંજ ક'પારી છટી તેમને। પ્રશ્ન તેણે સાંભળ્યો હતો 
એવે કેપ પષ્મુ ઇસારે નહે કરતાં તે વાંકો વળ્યો, અતે જમીન તરફ આંખો 
તકાવીને તેણે ધ્રુળમાં લખવા માંડયુ'. 


ઇસુતા તિ બ અતે તેતી દેખીતી ખેપરવાધ્થી અધીરા બનીને ॥્રરિયાદીઓ 
વધારે નજીક ગયા, અને એ વાત ખ્વાનમાં લેવાતે। ૪સુનતે આગ્રહ કર્યોં પઃ'તુ 
ઇસુતી દષ્ટિ પાછળ તેમની પણુ દણિ જતાં તેતા ચરણુ આગળની ફરસબ'ધી પર 
તે પડતાં તેમને શોરબકોર બધ થયે. કારણુ કે ત્યાં તેમતી સમક્ષજ તેમનાં 
પોતાનાં જીવતોના ગ્રુમ દોષો લખવામાં આવ્યા હતા. 


ટટાર થઇતે તરકટી વડીલે! તરફ મીટ માંડતાં ઈસુખે કલ્યુ', “તપારામાં જે 
પાપ વમરતે। હેય તે પહેલે! તેના પર્‌ પત્યર્‌ નાખે' (યોહાન ૮:૭). પછી ફરી તેશે 
નીચા વળાનતે લખવાનું ચાલુ રાખ્યું, 

એમ કરવામાં તહિ દસુએ મુસાનું તિયમશાસ્ કેરે મૂકયું, કે નહિ તેણે રોમન 
સત્તાનું ઉલ્સ ધત કયું. આરોપ મૂકતારાઓનેો પરાજય થયે. હવે તેમતી 
દ'ભા પાવત્રતાના ઝબ્ભા ચીશાઈ ગયા, જેથી અનહદ શુહ્તાના અવતાર સમક્ષ 
તેઓ દે ષિત ને ગુતેહમાર જણાઈ આવ્યા. તેમના જીવનના ગુપ્ત દેષા રખે 
લેકેોતી આગળ પ્રગટ થઈ જય એવા ખીકથા ધ્રુઝ તા, તેમને। શ્વિકાર્‌ તે દયાળુ 
તારનારતે સૌપીતે, તીચી મૂંડીખે ને આંખે તેઓ સટકી ગયા. 


ધ્સુએ ઊભા થઇ તે સ્રી તરફ જેપ્નને કહ્યુ? “બાઇ, તારા પર આરે।પ મૂકનારા 
ક્યાં છે ! શુ' કોઇએ તતે દેષિત ઠરાવી નયા'' ? તેણીએ કહ્યુ' કે, પ્રભુ, કોઇએ 


૧૮૮ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરણુ 


નહિ.” “ત્યારે ઇસુએ તેણીને કહ્યુ', કે હુ' પણુ તને દોવિત તથી ઠરાવતો; તુ' ચાલી 
*, હવેથી પાપ કરતી ના. ” (યોહાન ૮:૧૦, ૧૧). , 


તે સ્રી ભયથી ક'પતી પ્રસુ સમક્ષ ઉભી રહી હતી, %“તમારામાં જે પાષ 
મરતે! હેય તે પહેલે! તેના પર પત્થર નાખે” એ ઇસુના શરખ્દો મરષુતી સભના 
ફરમાન તરી3 તેણીએ સાંભળ્યા હતા. ધ્સુ તારનારતા મુખ તરફ આંખો ઊચી 
કરવાની પણુ તેણીની હિમ્મત નહેતી, પણુ મૂગે મોઢે પોતાની સન્તના અમલની 
રાહ જઇ રહી હતી. પરતુ ફરિયાદ્િઓ જયારે મુગે મોઢે ને ઢારમિ'દા થઇતે જતા 
રભ્રા ત્યારે તે અજાયબ થઇ. પછી આશા ઉપકવનારા શબ્દો તેણીને કાને પડયા. 
“હુ” પણુ તને દોષિત નથી ઠરાવતો; તુ' ચાલી નન, હવેથો પાપ કરતી ના.” એ 
સાંભળતાજ તેણીનુ' હદય પીગળી ગયુ, અને ઇસુના પાયે પડીને તેણીએ ડસકાં 
ખૂ ખાઈને પોતાને! પ્રેમ પ્રમટ કયો, તે આંસુસહિત પોતાનાં પાપ કબૂલ કર્યા. 


આ તેતે માટે તવા જીવનતે। એટલે શુદ્ધતા તથા શ્રાંતિના જવનને। અને 
ઈશ્વરાપિત જીવતતે। આર'ભ હતો. ભવ'કર્‌માં ભય'કર શારીરિક રોગ મટાડવાના 
ચમત્કાર કરતાં, આ ર્પાતત આત્માને ઊભો કરવામાં પ્સુએ મહત્તર ચમત્કાર 
કરયો હતો. આત્મિક રોગ જે સતાતન મરણુ ઉપન્ળવે છે તે તેણું મટાડયો! હતો. 
આ પશ્રાત્તાપી સ્રી ૪સુતા સોથી વિશ્ચાસુ શિષ્યોમાંતી એક બતી. સ્વનકારમય પ્રેમ 
અતે ભકિતજાવથી તેણી એ ઇસુતી ક્ષમાકારક દયા પ્રષ્ે ઉપકારતતતા પ્ર્દાશત કરી. 
ભ્રમમાં પડેલી એ સ્ત્રાંતે માટે દુતિયા પાસે માત્ર તિરસ્કાર તે ધિક્કાર હતો; પરતુ 
તિષ્પાપ ઉંસુતે તેતી નભ ળતા પર દયા આવી, ને તેના પ્રત્યે તેણું સહાયકારી 
હાય લ'બાવ્યો. ન્ત્યારે દભ ફરોશીઓએ આરે।પ મૂકયે।, ત્મારે ્ઈ્તુએ ફરમાવ્યુ', 
“તુ' ચાલો નન, હવેથી પાપ કરતી તા.” 


દરેક જણુતા સ'નનેગો! પ્સુ નાગે છે. પાપ કરનારને દોષ જેમ વધારે 
મોટો, ગેમ ઇસુ તારનારની અગત્ય તેતે વધારે, દુશ્મતની નળળમાં જે એવી રીતે 
સપડાયે હેય કે જેતે માટે હૂગવાતી કશી આશ્ઞા ન હેમ, તેવા પ્રત્યે દિબ્ય પ્રેમ ને 
લામણીથી ભરપૃર ખ્રિસ્તતું હદય વિશેષ આકર્ષાય છે. આખી માનવકામના 
જઃકારાતા ખત પર્‌ તેણે તેતા પોતાના રકતથી સહી કરેલી છે. 


એટલી ભારે કિમ્મતે જેએને ધૃસુએ ખરીદી લીધાં છે તેએ શતુનાં 
પરીક્ષશ્‌ાતો ભોમ થઇ પડે એવુ' તે ચહ્ઠાતા નથી. જેણે બીક્ષમાં સિહોનાં મુખ 
બધ કર્યાં જે પોતાના વિશ્વાસુ શ હેદોનતી સાથે અગ્તિજ્વાળામાં ચાલ્યો, તે 
આપણા લાભમાં પ્રવૃત થવાને અતે આપણી પ્રકૂતિમાંતી દરેક ભૂંડાઇને દાબી 
રેત્રાતે પણુ એટલે।જ તત્પર છે. આજે તે દયાસત આગળ ઉબે રહીતે તેની 
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શહામની ઇચ્છા રાખનારની પ્રામતાએ ૪શ્વર સમક્ષ રજુ કરે છે. રૂદત કરતી 
અનુતાપી વ્યકિતને તે કદી કાઢી મૃકતો નથી, ક્ષમા તથા પુતઃસ્થાપનને માટે 
તેની પાસે આવનારાંતે તે મદત ક્ષમા બક્ષશે. તે પોતે જે પ્રગટ કરે તે તે કોઇને 
કહી દેતો નથી, પરતુ પ્રત્યેક કપતા આત્માને હિમ્મતવાન થવાતુ' તે કહે છે, 
જે ચાહે તે ઉશ્વરની થ્કિતનુ' ત્રહણુ કરે, ને તેતી સાથે સુલેહ કરે, એટલે શ્ર 
પણુ સુલેહ કરશે. 

આાશ્રયતે માટે જે આત્માએ ઇસુ તર॥ ફરે છે તેમતે તે માણુસોના આરોપ 
ને વિખવાદ પર્‌ જય પમાડે છે. શેવાં પર્‌ ફે।!ઇ માણુસ કે દૂત પણુ તહોમત મૂકી 
ક્રક્તાો નથી, તેમતે ખ્રિસ્ત પોતાના અદભૂત સ્તભાવ સાથે જેડી દે છે. ઇશ્વરના 
ફ્રાજ્યાસનમાંથી નીકળતા પ્રકાશમાં તેએ મહાત પાપવાહકતી પાસે ઉભા રહે છે. 

ઇસુ ખિસ્તનુ' લોહી “સધળાં પાપમાંથી” શુદ્ધ કરે છે. (૧ યોહાન ૧:૭). 

“શ્રિર્ના પસ'દ કરાએલા ઉપર કાણુ દોષ મૃકરે? તેએને ન્યાયી ઠરાવનાર્‌ 
ઇશ્વર છે. તેમોને દોષિત ઠરાવનાર કોણુ! જે મુખ, હા, જે મુએલાંમાંથી પાછે 
પણુ ઉઠે! તે ષ્િસ્ત છે, જે ૪ંધરતે જમશે દાથે છે, જે આપે સારૂ મખ્યસ્યતા 
પણુ કરે છે.” (રૂમી ૮:3૩, ૩૪). 


ખ્રિસ્તે _દર્થાવી દીધું હુતુ', કે પવત તયા મે।”ન' પર, ભૂત વળગેલાં માણુસે। પર્‌ 
તેતો શ'પૂર્ણુ અ'કુશ હતો. જેણુ તેદ્રાન શ્રાંત પાડયુ', જેણુ તોદ્દાની દરિયાને 
હ્ાંત કર્યો તેજ શૈતાનથી ભમાવાગેલાં ને પરાજીત યએલાં મનુષ્યોને શ્રાંતિ આપી 
ક્રકયો। હતો. 

પાપતા ચુલામોને મુકત કરવા એ પોતાના કામ વિષે ઇસુ એક વખત 
કાપરતાદૂમતા સજ્ાસ્યાનમાં ખોધ કરતો હતો. એવામાં ભયની ચીચીયારીએ 
નિક્ષેપ પાડયો, લેક્ોના ટોળામાંથી એક ગાંડા માયુસે ધસી આવીને કહ્યું, 
“[અમને એમ તે એમ રહેવા દે] અરે, ઇસુ તાઝારી, અમારે ને તારે શુ'છે? શુ' 
હું અમારે! નાશ્ન કરવા આવ્યો છે? તુ' કોણુ છે, એ હુ' જાણુ છુ, એટલે દેવને! 
પવિત્ર.” (માક ૧:૨૪) 

ઇસુએ તે ભૃતતે ધમકાવતાં કહ્યુ', છાને! રહે, ને તેમાંથી તીકળ. અને ભૃત 
તેને વચમાં પાડીને તેતે ક'૪ તુકસાન કર્યા વિના તેમાંથી નીકળ્યુ.” (લુક ૪:૩૫) 

થઆ માણુસતી પીડાનુ' કારણુ પણુ તેના પોતાના જવનમાં દતુ'. તે પાપના 
મે।હુથી અ'જતપ્ું ગયે। હુતે।, તે જ'દગીને મોટા તમાશારૂપ બનાવવા પચ્હતે દૃતે!, 
અમિતાહારીપણાએ ને નાદાનીયતે_ તેની પ્રકૃતિનાં ઉમદા લટ્ટાણાને ભ્રષ્ટ કરી 
નાખ્યાં હતાં, ને શેતાને તેનો સ'પૂષ્યુ કબજે મેળવી લીધે! હતે, 


# 
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તાર્નારતી હુજૂરમાં આવ્યાથી સ્વત'ત્રતા મેળવવાની પશ્છા તેનામાં જાગત 
થઈ; પર'તુ ભૃને ખિસ્તતી શક્રિતતે। સામતે। કર્યો. ન્યારે શહાયતે માટે પ્રસુને 
અરજ ગુળર્વાને! તે માણુસે પ્રયત્ન કર્યો, ત્યારે દુષ્ટ આત્માએ તેતા મુખમાં 
શખ્દો મૂકયા, અતે તેણે ભયત્રસ્ત ચણ્તે બૂમ પાડી, ભૂત વળગેલાં માણુસે 
ભડધુ'પડધું તો જઇ લીધુ' કે જે પોતાને મુકત કરી શકે તેની હન્ત્‌ગ્માં પોતે છે; 
પર'તુ પેલ સમર્થ ભૂજના મ્રહણુમાં આવવા તે પ્રયત્ત કરતો હતો ત્યારે અન્યની 
ઇચ્છા તેને શેકતી હતી, અતે અન્મતા શબ્દો તેને મુખેથી ઉચ્ચારાયા. 

શૈતાનનું ખળ અને સ્તરત'ત્રતા મા2ેની માથણુસતી પોતાની ઇચ્છા એ ખે 
વચ્ચેતો ઝમડૅ બહુ ભય'કર હતો. તેતી માતવતાને નાશ કરનાર શ્રત્રુ સાથેના 
કગડામાં તે પીડિત માણુસતે। નન જશે એમ લાગ્યું. પર'તુ ઇસુ તારનારે ધે કાર્‌ 
સાથે બોલીને તે ડેદીને મુકત કર્યોં. અને જે માણુસને ભૂત લાગેલો હતો તે 
પોતાના પૂરા ભાતમાં ને ભ્રતમુકત થણતે અ જ્તયબ થતા લેકે સમક્ષ ઉભે! રહ્યો. 

મુક્રિત મેળન્યા બદલ આન'દી સાદે તેણે ઇશ્વરની સ્તુતિ કરી. થે।ડીજ વાર્‌ 
પર્‌ જે આંખમાંથી ગાંડપણુનો અગ્નિ ઝબૂકતો હતો તે હવે સમજશક્રિતથી 
પ્રકાશિત થઇ, તે આભારનાં આંસુથી ઉભરાઇ જવા લ્રાગી. લેકે। તો આશ્રય મુચ્ધ 
થઇ ગયા. તેઓતી જીભ હટી કે તરત તેઓ એકખબીનાને કહેવા લ ગ્યા, કે “આ 
શુ'છે? આત તોનવે ઉપદેશ છે | યમકે અધિકારથી તે અશુદ્ધ આત્માઓને 
પગુ આત્તા કરે છે, ને તેઓ તેનું માને છે.” (માક ૧:૨૭) 

કાપરનાદૂમતા ભૃત વળગેલા માણુસની પેડેજ માણસોનાં, ટોળેટોળાં આજે પણુ 
દુષ્ આત્માઓના કાખુ નીચે આવી ગએલાં છે. જેઓ ઈશ્વરની આત્તાઓમાંથી 
"ણી જેઇતે શટક#ી જાય છે તેઓ શેતાતના કાબુ નીચેજ પોતાતે મૂકી દે છે. 
ઘણાંય માણુસે। ભૂંડાઈની છેડતી કરે છે, તે એવુ' ધારે છે કે મ? જમાં આવશે ત્યારે 
તે મૂજી ૬ઇશુ'; પર'તુ તે મોહ'*ળળમાં ફસાતોજ નાય છે, એટલે સુધા કે તેની 
પોતતાતી ઈચ્છા કરતાં બળવત્તર્‌ પ્ચ્કાથી હવે તે કબજે લેવાઇ ગઝએેલે। છે એવુ' 
તેતે પોતાને માલમ પડે છે. તેની ભેદી શકિતમાંથી તે ૭ટ#ી શકતો નથી. 
કાપરનાદમતા ભૃત વળગેલ્ઞા માણુસતી પેડેજ ગુમ પાપ કે કઇ પ્રધાન ઇચ્છા તેને 
નિરૂપાય કેદી બનાવી મૂકે એવે! સ ભન છે. 

તૈમ છતાં એવા માણુસની સ્થિતિ છેક આશાહીન નથી, આપણી મ'નૂરી 
વગર ઇશ્વર આપણાં મતોને અ'કુશમાં લેતો નથી; પર'તુ માણુસ કળ સત્તાને 
પોતા પર અમલ કરવા દેશે તે પસદ કર્વાતે દરેક માણુસ સ્વત'્ર છે. પા 
એટલે! તીચો પડયે નથી, કોઇ એટલે દુધ્ટ થયો! નથી, કે જેને ખિસ્ત હૂગડા 
આપી ન શકે. પેજ્નઞે ભત વળગેલે। માણુસ પ્રાય તાતા શબ્દો ઉચ્તરારગાની 
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જગાએે શૈતાનતા શ”દોજ ઉગ્યારી શકયો હતો; તેમ છતાં હદયની અનુચ્યારિત 
અરજ સાંભળવામાં આવી હતી. કોઇ પણુ આત્માએ ખરી અગત્યની વેળાએ 
કરેલો! પોકાર, ભલે શબ્દનુ' ઉચ્યારણુ ન હોય તોપણુ, સ'ભળાયા વગર રહેવાને 
નથી, જેએ। ઇશ્વર સાથે કર્‌ાર્‌ કરવા કબૂલ થતાં હેય તેએને શેતાનતા બળતો 
શોાગ થવા કે તેમતા પોતાના સ્તભનાવથી નતબળાઇતે। ભોમ થવા દેવા માં આવતાં નથી. 


“શત્રના બધા પર્‌ાફેમ પર્તેર અધિકાર મે' તમતે આપ્યો છે; અને કશાથી પણુ 
તમને ઈન્ન યશે તહિ'' 


ખાર પ્રેરિતોની પે?ે, પાછળથી ઇસુ ખ્વિત્તે મોકલેલા સીત્તેર શિષ્યોને પણુ 
તેખાને સાંપાએલા કાવ ની મુદ્રા તરીકે અલોકિક દાનો આપવામાં આવ્યાં હતાં. 
તેમતુ' કાર્ય પૃરૂ' થઇ રહ્યા પછી તેઓ ખે આત'૬ કરતા કરતા પાછા ફરીને કલ્યુ', 
“પ્રભુ, તારા નામથી ભુતે। પણુ અમારે તાખે થયાં છે.'' ઇસુએ ઉત્તર્‌ આપ્યો, 
“મે' શે1નતને વિજળી પેડે આકાશની પડેલે। જયે.” (લુક ૧૦:૧૭, ૧૮). 


હવેથી ખ્રિસ્તતા અનુયાયીખએએ શેતાનને પરાજમ પામેલા ચત્ર તરીકે 
લેખવાનો છે. પોતાના અનુયાયીખએોા મારે વધસ્તભ પર ધસુ જે વિજય 
મેળવવાને! હતો તે વિજય તેમતા પોતાના વિજય તરીકે તેઓ સ્વીકારે એવી તેતી 
પ્રચ્છા હતી, 

પવિત્ર આત્માનું સવ શક્તિમાન પરાક્રમ એ દરેક અતુતાપી આત્માને! બચાવ 
છે. પથાત્તાપ અતે ડિશ્વાસદ્ારા જે કોઇએ ખિસ્તનું રક્ષણુ મેળવવાને હક કર્યો 
છે તેર્માતા કોર્ટે તે સત્રતા બળથી દખા જવા દેરો નહિ. રોતાન એક ખળવાન 
બ્યાકેત છે એ ખરૂ' છે; પરતુ પ્રશ્રરતા નામતી સ્તુતિ થાએ, કરે આપણે! તારનાર 
જેણે રે 1ાનનતે સ્વર્ગ માંથી ફે”ફી દીધો તે વધારે ખળવાત છે. શેતાનનતા બળની 
જષારે આપણે વધારે આંકણી કરીએ છીએ ત્યારે તે ખુશી યાય છે. ત્યારે પ્સુ 
વિષે કેમ વાત ન કરીએ? ઇ્રતુતા બળ અતે પ્રેમતી વિશેષ આંકણી શ્રા માટે ના 
કરીએ ? 

ઉત્તત રાન્યાસનને ફ?ી વળતું વચતરૂપી મેઘધતુષ્ય સનાતન સાક્ષો પૂરે છે, 
3 “પૃજિરે જગત પર્‌ એટલી પ્રીતિ કરી, કે તેસે પોતાને એકા?ીજતિત દીકરે। 
આપ્યો, એ સારૂ કે જે ક્રેઇ તેતા પર્‌ વિશ્વાસ કરે તેતો નાશ ન યાય, પષુ તે * 
અતત જીવત પામે.” (વોહાત ૩:૧૬) એ વચન જગતને એવી સાક્ષી આપે 
છે કે ભૂડાઇ સાથેતી લડનમાં પ્શ્વર કદી પોતાનાં બાળકને ત્યાગ કરી દેશે નહિ. 
«યાં સુ] રાજ્યાસત પોતે નમશે ત્યાં સુવીને માટે એ વચન બળ તયા રહ્ષયુતી 
માપણુતે ખાતરી આપે છે. 


રૈનિક જીવનમાં વ્યવહારિક મદદ 


વાણીની ૭ડામાં જેટલું પરાક્રમ છે, તેના કરતાં શુદ્ધ તે ખર્‌ા ખ્રિસ્તી 
માણુસના શ્રાંત ને વાણીવત નના મેળવાળા જવનમાં વધારે પરાકમ છે, માષુસ 
જે કહે છે તેના કરતાં માસુસ જતે જે છે તે વધારે અસરકાર્‌ફ છે. 

જે આંધકારીઓને પ્રસુની પાસે મોકલવામાં આવ્યા હતા તે એવો જવાબ 
લઇતે પાછા આવ્યા કે એના જેવુ' કદી કોઇ માણુસ ખોલ્યુ' તથી. પર'તૃ એનુ" 
કારયુ એ હતું કે એના જેવુ' જીવન કદી ડેઇ માણુસ છીવી શકયું નહેતુ'. તેનુ' 
જીવન જેવુ” હતુ” તેના કરતાં જુદુ' હોત, તો જેવુ' તે બોલ્યો તેવુ' તે ખે લી શકયેા 
નહિ હોત. તેનાં વચનોની સાથે વચને ખરાં છે એવી ખાતરી આપતાર પરાક્રમ 
હતુ; કારષ્યુ કે તે વચને! શુદ્ધ ને પવિત્ર, પ્રેમ ને લાગણીથી શર્પૂર વળી પરે।પકારી 
ભાવ ને સત્યથી ભરપૂર હદયમાંથી નીકળતાં હતાં. 

અન્ય ઉપર આપણી અસર કવી થાય છે તેતો આધાર આપણુ પોતાના 
યારિત્ર્ય તે અનુભવ પર રહેલે। છે. ખ્રિસ્તની કૃપાના પરાકરમતી ખાતરી ખીન્ન' 
માણુસોતે પમાડવી હાય, તો આપણાં પોતાનાં હદયે ને જીવનોમાં આપણે તે 
પરાક્રમ અતુભવવુ' ન્તેઇએ. આત્માઓના તારણુઃથે જે સુવાતા આપણે રજુ 
કરીએ, તે જે સુવાતાથી આપણા પોતાના આત્માઓનુ' તારણુ થયું છે નેજ હોવી 
જોઇએ# ખ્રિસ્ત આપણે અ'ગત તારનાર છે એવે 9૧'ત વિશ્વાસ રાખ્યાથા જ 
અવિશ્વાસુ દુનિયામાં અપણી અસર ફેલાવી શ્રકાય એમ છે. ઝડપથી વહી જતા 
પ્રવાહમાંથી પાપીઓને આપણે ખે'ચી કાઢવા પચ્છતાં હેઉપ્એ, તો ખ્રિસ્ત ધ્સુ જે 
ખડક જે તેના પર્‌ પ્રયમ તો અપપષુ। પે!ાતાના પમ દહતાથી રાવા જેપગ ?$ 


ખ્રિસ્તી ધર્મતુ' ખર્‌ૂ' નિશાન શુ' છે ? મુમટ પહેરવો કે વધસ્ત'ભ ગભે 
લટકાવવે। એવુ” કે બાહ્ય નિશાત તે ખરૂ' તિશ્ચાન નથી, પરતુ ઇશ્વર સાથે 
માણુસની સ'ગત જેથી પ્રગટ થાય તે ખરૂ' નિશાન છે. ચારિત્ર્યના બદલાણુમાં 
પ્રદશ્ચિત થએલ ખ્રિસ્તની કૃપાના પરાક્રમથીજ, ઇશ્વરે પોતાના પુત્રતે જગતને 
તારનાર થવા મે।કલ્યે। છે, એવી ખાતરી જગતને પમાડવાની છે, તિ;સ્વાય 
જીવનતી અસર જેટલી પરાકમવાળા છે તેટલી બીજી કોઇ અસર પ્રરાકમ ળી 
નથી. સુવાતાંતી સત્યતાની તરડ્રેથુમાં જે ખળવાનમાં બળવાન દલીલ કે પુરાવે 
રજુ કરી શકાયતે શું? પ્રેમ કરતાર્‌ અને પ્રેમપાત્ર [ખ્રિસ્તી માણુસ એજ એવી 
દલીલ કે પૂરાવે। છે. 

[૧૯૨] 


દૈનિક જવનમાં વ્યવહારિક મ૬૬ ૧૬૨ 


કસે।ટીમાં રહેલી શ્રિણાઇ 


એેવુ' જીવત માળવામાં, એવી અસર પ્રવતાવવામાં ડગલે તે પગલે ખાસ 
પ્રષત્ત, આત્મભોગ ને આત્મશાસનની જરૂર પડે છે. એ નડિ સમજવાને લીધેજ 
ખિસ્તી જવનમાં ધણાં સહેલાઇથી નાસીપાસ થઇ જાય છે. ધષ્યાંય માણસો 
નિખાલ સપણે ઇશ્વરની સેવામાં પોતાન જવનેતું અપ ણુ કરે છે; પર'તુ એવુ' કપ છુ 
કર્યા પછી અગાઉ કદી ર્નાહે વેડેલી એવી મુશ્કેલીઓ, કસોટીઓ ને મુ'ઝવણુ। બાવી 
મળવાથી તેઓ અજયખ ને નાસીપાસ થાય છે. તેઓ ખ્રિસ્તના જેવા ચારિત્ર્યતે 
માટે અને પ્રભુના કામને સાર્‌ યોમ્વતા મેળવત્રાતે માટે પ્રાર્થના કરે છે, ત્યારે 
એને બદલે તેમતા સ્વભાવમાં રહેલી બધી ભૂંડાઇ કામમાં લેવાની જરૂર જણાય 
એવા સ'ેગોમાં તેઓ મુકાઇ ભય છે જે ખામીઓ પોતામાં છે એવી તેમને 
શ'કા પણુ નહિ હોય, તેવી ખામીઓ પ્રમટમાં આવે છે. પુરાણા વખતના 
ઇસ્રાએલીઓની પેઠે તેમતા મનમાં પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે કે, “ને ઇશ્વર અમને 
રારતો હોય, તો આ ખધુ' અમારા પર્‌ કેમ આવી પડે છે ? '' 


પર'તુ ઇશ્વર તેમતે દોરે છે, માટેજ એ બધુ' તેમતા પર આવી પડે છે એ 
તેમણે શમજવાતુ' છે. કસો।ટીઓ ને મુસીબતો એ શ્િષ્ટાઇને માટે ઇશ્વરતી પસ'દ 
કરેથી રીતો છે, અને ॥તેહને માટે તેની ઠરાવેલી શરતો છે. માણુસો। પોતે પોતાને 
જેટલા ઓળખે છે તેતા કરતાં માખુસોનાં હંદયોનો જાણુનાશ તેમતે વધારે શ્રારી 
રીતે ઓળખે છે. કેટલાંક માણસોમાં એવી શ્રક્રિતઓ ને વૃત્તિઓ છે કે જે યોગ્ય 
દિસામાં દોરવાય તો ૪શરતા કામતી પ્રર્ગાતિમાં વાપરી શકાય એમ છે, એ તે જુએ 
છે, એવાં માણુસોને ઇશ્વર પોતાની વ્યવસ્થામાં એવા સ'ન્તેગામાં મૂડે છે, કે તેમના 
છીવનમાંતી જે ખામીઓ તેમતી પોતાની ન્તણુમાં અગાઉ આવેલી નહિ તે તેઓ 
“ણે. એ ખામીઓ સુધારીને તેતી સેવાને માટે પોતાને લાયક બનાવવાની તક 
તે તેમને આપે છે. તેઓ શહ થાય માટે ધણી વાર તે તેમને દુ:ખતી જવાલાઓમાં 
પડવા દે છે. 


દુઃબા સહન કરવાનાં આવે છે એ પરથી એસ દશાવવામાં અવે છે પ પ્રભુ 
ઇસુની દષ્ટિએ આપણામાં રહેલુ” »'૪ક ક્રિમ્મતી જણાય છે, અને એ કિમ્મતી ચુણુ 
3 વૃત્તિને ખીકષવવાતી તેતી ઇચ્છા છે. જેથી ઇશ્વરતું તામ મહિમાવાન થઇ શકે 
એવુ કશુ' તેના ન્નેવામાં ન આવે, તો આપણી શુદ્ધિ કરવામાં તે વખત બગાડે 
નહિ. તિરૂપયો ગી પત્યરેતે તે પોતાની ભ્રટ્ઠોમાં નાખતો નથી. કાચી ધાતુ, પણુ 
જે કિમ્મતી ધાતુ છે તેનેજ તે શુહ કરે છે. લેઈઢાતે અને પોલાદને લુહાર ભટ્ડીમાં 
_ક્ષામાટે નાખે છે ! તે કઈ જતતી ધાતુ છે તે નણુવા માટેજ. એજ પ્રમાણે 


૧૪૯૪ ત'દુર્સ્તી અતે નીયામીકર્ષુ 
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“યૂભ્રાર મટોડી દ્વને પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણુ તેનેપ ઘાટ ઉતારે છે.!' 


ઇશ્વર પોતાનાં પસ'૬ કરેલાને દુઃખરૂપી ભટ્ટીમાં પડવા દે છે તેનુ' પણુ કારણુ એજ 
છે કે તેઓના સ્વભાવ કેવા છે તે પરખાય, અને ઇશ્વરના કામને માટે તેઓને ધડી 
શકાય કે કૈમ તે પણુ પરખાય. 


"ભાર મટાડી લઇતે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે તેનો ધાટ ઉતારે છે. તે મટોડીને 
ગૂરે છે ને જે કરવુ હોય તે કરે છે. તે તેતે હટી પાડે છે ને ભેમી પષુ કરે છે. 
તે તેતે પક્ષાળે છે ને સૂકવે છે. તે તેને અડકયા વમર્‌ એમ ને એમ પણુ થોડે 
વખત પડી રહેવા દે છે. ધાટ ઉતારી શકાય એવી નરમ તે બતે છે એટલે તે 
તેમાંથી વાસણુ ધડત્ાનુ' કાર્ય ચાલુ કરૈ છે. તે તેતે ધાઃ ઉતારે છે, ને ચાક પર્‌ 
મૂ? આમતેમથી નકામો મટેોડી કાઢો નાખી તેને સરસ બનાવે છે પછી તે તેને 
તડકે સુકવે છે ને ભટ્ટામાં પકવે છે. એવી રીતે મટોડીમાંથી વાપરવા લાયક યોગ્ય 
વાગ્ષુ બને છે. એજ પ્રમાણુ મહાન કારીમર્‌ ઇશ્વર આપણે! પણુ ધાટઢ ઉતારવા 


દેતિક જવનમાં બ્મવહારીક મદદ ૧૯૫ 


પ્રચ્છે છે, તેથી જેમ કુ'ભારતા હાથમાં મટે ડી હેય છે તેમ” આપણે ઇશ્ચરના 
હાથમાં હોવાન! જરૂર છે ફૂભારનુ' કામ કરવાને! આપણે પ્રયત્ન કરવાને નથી, 
આપણુ કામ તો આપણુ! ધાઢ ધડાય માટે મહાત કારીમરના દ્વાયમાં પોતાતે સોંપી 
રવાનુ' છે. 


“વહ્ાલાંઓ, તમારી પરીક્ષા સારૂ જે અગ્તિરૂપી દુઃખ તમને થાય છે, તેમાં 
નવાઈ ન જાણે કે જણે તમને ક'૪ નવુ' થયુ' હોય; પણુ ખ્રિસ્તનાં દુઃખોતા તમે 
જઞાગીખા છે। એટલામાં હરખાઓ, એ માટે કે તેતે મહ્ધમાં પ્રમટ ષાપ, ત્યારે તખે 
મહુ ઉલ્સાસથી આન'દ કરે.” (3 પીતર ૪:1ર,૧૩) 


દિવસતા પૂરેપૂરા અજવાળામાં અતે બીશ્ન' પક્ષીઓના સાદ સ'ભળાતાં હોય 
ત્યારે પાંજરામાં પુરાએલું પક્ષી તેતે મર્ધધ્તિક જે ગીત તેતે શીખવવા માગે છે તે 
ગાશે નહિ. તે થેોડુ' આ, થેડડું પેલુ' એમ કટકે કટકે શીખે છે, પણુ જુદુ' તે 
બભાખુ' સ'ગીત કદી શીખતુ' નથી. પરતુ માલિક પી જરા પર કપડું ઢાંક છે, અને 
જે ગીન પલ્લાને ગાવાનું છે તેજ તે સાંભળે એવી જગાએ તેને મૂકે છે. તેને પુરેપૂરૂ 
આવડે ત્યાં સુધી બધારામાં તે વાર'વાર તે ગીત ગાવાને પ્રષત્ત કરે છે, અને 
આવડયા પછી તે પૂરા આત'દથી ને પૂરી હાંશથી તે સુંદર સૂર તે લલકારે છે. 
પછી તે પક્ષોને કાઢવામાં આવે છે, ને ત્યાર પછી હમેશ્ચ અજવાળામાં પણુ તે ગીત 
તે ગાઇ શકે છે, એવીજ રીને ઇશ્વર પોતાનાં બાળકે! સાથે વર્તે છે. તે આપણને 
ગીત શીખવવા માગે છે, અતે દુ:ખરૂપી અ'ધકારમાં તે શોખી રહલા પછી આપણે 
હમેશ્ષ તે ગાઇ શકીએ છીએ. 


૪શ્વરની યોજનાએ થોેષ્ઠ છે 


ધણાં માણુસે। પોતાના જીવનકાય થી અસતે. ધી હોય છે. કારણુ કદાચ એ 
હોમ ક તેમનુ વાતાવરણુ અનુકૂળ નથી; અયતા અમે તો આના કરતાં વધારે 
મોટી જવાબદારીતાં કામે! કર! શ#ીએે એમ છે એવુ' તેએ પોતા વિષે ધારે છે, 
ત્યારે તેમતે! સમય બહુજ સાધારણ કાયમાં રોકાઇ રહેલો હેય છે; અયના 
તેમને એમ લાગે છે કે અમારા પ્રયત્નોની કોઇ કદર કરતું નથી, અથવા તે તિષ્ક્ળ 
નીવડે છે; અથવા અમારૂ' ભવિષ્ય અચોક્કસ છે. 


પર'તુ આપણે એક વાત યાદ રાખવી નતેઇએ, જટલે આપણે જે કામ 
કરવાનુ છે તે વખતે આપણી પસ'દગી પ્રમાણેનુ' ન હોય, પણુ આપણે તો તે 
કામને આપણે માટે ઇંશ્રે પસ'દ કરેલા કામ તરીકે સ્વીકારવાનું છે. આપષ્ુને 
મમતું હેય કે ના ગમતું હોય, પરતુ જે ફ્ેરેજ આપણી પાસેમાં પાસે છે તે આપણે 


૧૯૬ ત'દુરસ્તી અને નીરોગીકરણુ 


ખન્નવવાનીજ છે. “જે ૩'૪ કામ તારે હ'થ લાગે તે તારા બળથી ૩ર; કમે 
જે તરફ તું ચાલ્યો જય છે તે શેખાશમાં ક કામ અથવા યોજતા અયવા 
જ્ઞાન અથવા ખુહદ્ધિ નથી.” (સભાશિક્ષક ૯:૧૨). 


આપણી યોજનાએ તે ઇશ્વરતીજ યોજતાએ છે એવુ' હમેશાં હેતુ' નથી. 
આપણુ ઇરાદાએ। સારામાં સારા ક્વોય, તે,'પણુ આપણે માટે તેમજ ઇશ્વરના 
કરાયતે મ ટે તે ઇરાદાએ ને નકારી કાહવા એ સારામાં સ'૨ છે એમ પણુ તેને 
(#શ્વરતે) લાગે એ બતવા જેમ છે. દાઉડતા સબ'ધમાં ઇશરે એમજ કયું હતુ. 

૪શ્વરને માટે ખરેખરો ભેગ આપવાનું આપખુતે કદી કહેવામાં આવતુ નથી. » 
ધણી બાબતે! આપણે પંશ્રરને આધીન કરી દટએ એવુ' પ્રધર્‌ આપસુને કહે છે 
ખરે, પરતુ એમ કરવામાં સ્વર્ગ ભણીતા પ્રવાણુમાં આપણુતે નડતરરૂપ 
બાભતોજ આપણે છેડવાની હોય છે. જે બાબતો જતે સારી છે એવી 
બાબતોને ત્યાગ કરવાનુ' આપણુને કહેવામાં આવે, ત્યારે પણુ આપણે ખાતરીથી 
માનવુ” નનેઇએ કે ઇશ્વર આપણે માટે કઇક વધારે સારૂ કરવાતી યોજના કરે છે. 

“જે મામિક ને ભેદી બાબતોએ આ જવનમાં આપણુતે હેરાત કર્યાં' છે ને 
નિરાશ કર્યાં' છે તે બધી બાબતો આવનાર જવનમાં સ્પષ્ટ થઇ જશે ત્યારે 
આપણુને માલૂમ પડશે રે આપણી જે પ્રપ્ય તાએ તા ઉત્તર દેખીતી રીતે આપણુને 
મળ્યા નયી તેવી પ્રાર્થનાએ।, તેમજ આપણી જે જે આશાએ તિષ્દ્ળ નિવડેલી 
છે તે બબધી આશાએ આપણા મોટામાં મોઢ આશીર્વાદરૂપ નીવડેલી છે. 

ફરજ ગમે તેટલી હલકી હેય તોપણુ પ્રત્પેક રજને આપણે પવિત્ર શ્રમજને 
ખૃજાવવાતી છે, કારણુ કે એવી દરજ પણુ ઇશ્વરની સેવાનું એક અ'ગ છે. 
આપણી રે।જ'દી પ્રાથતા આ પ્રમાણે હેવી નેઇએઃ “મારાયા જેટલું થઈ શાકે 
મેટલું બધું હુ' કરૂ' એવી મતે સદાય કરજે, છુ જેવુ કરૂ' છુ' તે કરતાં વધારે 
શારૂ' શી રીતે થઇ શકે તે મને શીખવે, મને કાર્ય કરવાની શ્રક્ટિત તે આન'દી 
સ્વભાવ આપજે. ઇસુ તારનારનતા પ્રેમાળ શેવા મારા સેવાકાય માં દાખ 
કરવામાં મતે સહાય આપજે.” 

ખરી મેટા 


માણુસની કિમ્મતની આંકણી કરવામાં ઇશ્વર તેમનું દ્રવ્ય, તેમતી પેળનણી ક 
તેમના દરજ્જે એવુ' કશુ' ષ્યાનમાં લેતો તથી. તેમના હેતુમાં રહેલી શુદ્ધતા ને 
ચારિત્ર્યમાં રહેલી સુ'દરતા એજ તે લક્ષમાં લે છે, તે એ વડે આંકણી કરે છે, 
પોતાના ર્પાવત્ર આત્માતે કેટલે! હિસ્સો તેમતી પાસે છે, ને પોતાની રપ્રાતિમા 
તેમતા જીવનમાં પટલે અરે પ્રમટ થાય છે એજ તેતે તો નેવુ' છે. ઇશ્વરના 


દૈતિક જીવનમાં બ્યવહારિક મદદ ૧૯૭ 


ક કયે નો ે હાહા 
ક ન * ઉ ્ 
ઝા. ર 
ક ત. કડ જ 
મના નમ જ. *-*નગ્ક પા 
ક... .. ઝન 
ર ક ક 
ર ઝક. તા ડે 





“જેમાં તમને બધુ' તમારો (િર્દ્ધજ દેખાય છે એવા સેો।થી અ'ધકારમય કે દુઃખના 
દિવસે।માં ઇશ્વર પર ભરૈ।સે। રાખો.'' 


રાજ્યમાં મોટા હેવુ' એટલે ચું? નમ્રનામાં, વિશ્રાસસા નિખાલસપણામાં ને 
ગ્રેમતી શુદ્ધતામાં બાળકના જેવા થવુ' તે. 

ખ્રિસ્તે કહ્યુ' છે, કે “તમે નગરી છે! કે વિદેશીએના રાન્નએ તેએ પર્‌ 
પણીપણું કરે છે, ને જે મોટા છે તેએ એએાનતા પર્‌ અધિકાર ચત્તાવે છે. પષુ 
તમારામાં એવું' ન થાય;' પણુ તમારામાં જે કોઇ મોટા થવા ચાહે તે તમારા 
સેવક થાય.” (માત્થી ૨૦:૨૫, ૨૬) 

માણુસોને ઉપરથી મળી શ્રકતાં સર્વ દાતોમાં સોધી મે!ટુ' દાન કયુ છે! 
ખ્રિસ્તની સાથે તેનાં દુઃખોના ભામીઆ થનુ' એજ સોશથા મોડું દાન તે સોથા મોડું 
પ્રાન છે. હતોખ જીવતો આકારામાં લઇ લેવાયે। તેતે નહિ, તેમજ એલીશા જે 


૧૯૮ ત'દુરસ્તી અને નીરેાગીદર્યુ 


અગ્તિર્યદ્ારા ઉપર્‌ ચઢી ગયે! તેને નહિં, પર'તુ યોહાન ખાપિસ્મા કરનાર જેને 
પેદખાનામાં મારી તાખવામાં આવ્યે તેને પલા ખેતા કરતાં વધ,રે મેરો ને 
ષાનવતે ગણુવામાં આવ્યો છે." “ખિસ્તતે વાસ્તે તમતે આ કૃપા અપાએલી છે, 
3 તેતા પર વિશ્વાસ કરવે। ક્રેવળ એમ તહિ, પણુ તેને વાસ્તે દુ:ખ પણુ સહેવુ.'' 
(ફેકિપ્પીએને પત્ર ૧:૨૯) 
ભતિષ્યને માટે યોજતાએ 

ધણાંય માણુસે। એવાં છે કે જે ભડિષ્વતે માટે ખાસ યોજનાએ કરી શ્રાકતાં 
તથી. તેમનું જવન અચોક્સ હેય છે. ખીનાઓ કે ખાબતેનુ' પરેય॥૭ામ તેએ 
નેઇ શકતાં નથી, તેથા તેમનામાં ધણી વાર ચિન્તા ને અશ્ચાંતિ રહેલી હેય છે. 
આપણે યાદ રાખવું નેઇએ કે આ દુતિવામાં ઇશ્વરનાં બાળકાનું જીવન તે 
માત્રાળુતા જીવન જેવુ છે. આપણાં પોતાનાં જીવને!ની યોજના કરવાનુ” 
સ્રાન આપણામાં તથી. આપણું ભવિષ્ય ધડવુ' એ આપણુ કામ નથી. વિશ્વાસથી 
૪કાહીમ જે ડેકાણું વારસાને સારૂ પ.મતાર હતો, તેમાં જવાને તેડુ પામીને 
માત્ઞાધીત થયે; એટલે પોતે કયાં “વ છે એ નત જણુતાં તે નોંકળ્યો.” 
(હેબાંઆને પત્ર ૧૧:૮). 

ખ્રિટ્તે પોતાના પૃથ્વી પરના જીવનમાં પોતાતે માટે કોઇ યોજતા ધડી નહેતી. 
તેતે માટે ઇશ્વરતી જે યોજતાએ। હતી તેજ તેણે સ્વીકારી હતી, અને રોજ રોજ 
ઇશ્વર 1પેતા પોતાની યોજતા પ્રગટ કેર્તો. એજ રીતે આપણે ધશર પર આધાયે 
રાખવે। જનેઇએ, કે જેથી આપશાં જીવત તેતી ઇચ્છા પ્રમટ કરતારાં જવન બતે. 
જેમ જેમ આપણે આપણુ માગો તેત આધીત કરતાં જઇએ છીએ, તેમ તેમ તે 
આપણાં પગલાં ગેોદતવતે જ શે. 

ઉ%જવલ ભવિષ્યતી યે. જતા કરતારાં ધણાંય એવાં માણુસો છે, કે જેએ 
છેક નિષ્ફળ નીવડેલ્રાં છે. પઈશ્વરતે તમારે માટે યોજના કરવા દો. પશ્વર 
“પોતાના ભકતોના પગ સ ભાળી રાખશે” (1 શમુએલ ૨:૯), માટે તેની દોરવણી ' 
પર નાના બાળકતી પેડે આધાર્‌ રાખો, ઇ૪શ્ચરતાં બાળકા આર'ભથાજ અ'ત 
અઢથવા પહેલેથીજ છેવટ નનેઇ શકતાં હોય, વળી ઈશ્વરના સાથીકામદારે। બનીને 
જે હેતુ તેશ્રા પાર પાડતાં નવ છે તેતે! માંહમા જોઇ શકતાં હોવ, ત્યારે જેવી રીતે 
રાર્‌ાવાનુ' તેમા પસ'૬ કરે તે કરતાં બીજી દાળ રીતે ઘશર તેમને કદી દેોર્તે1 નથી. 

પ્રશ્વર પૃરૂ' પાડશૈ 

ખ્રિસ્તતા અનુયાયી મે તરીક પોતાને ઓઆળખાવનારાંમાંનાં ધષમાંનાં હદયે 
ચિતાતુર્‌ તે ગશરાયલાં હોય છે, એનું કાર્ય એ કે પશ્રર પર પૃયેપૃરેો શરેોસેા 
રાખતાં તેએ બીહે છે. પશરરને તેઓ પોતાનુ પૃરેપૂરૂ અપ ણુ કરી દેતાં નથી? 


દોૉનિક જવનમાં વ્યવહારીક મદદ ૧૯૬ 


કારણુ કે એવા સ'પૂર્ણ સમર્ષ સુમાં રહેલાં પરિષ્મે।થી તેએ! ગશર્ાય છે, એવુ 
શમર્પ ણુ કર્યા વગર્‌ તેઓને શ્રાંતિ મળી શ્નકવાતી નથી. 


ચિતાના ખોજ નીચે ધણાં હદયે! દબાઇ રહેલાં છે, કારણુ કે જીવન વિષે 
દુનિયાનુ' જે ધોરણુ છે તેને પહાંચવાની તેઓની કોશીષ હોય છે. તેએએ 
દુનિયાની સેવા પસ'૬ કરી છે, તેની મુઝવણે। સ્વીકારેલી છે, ને તેતા રિવાન્ને 
મહણ્‌ કરેત્ના છે. એવુ' કરવાથી તેમનુ ચારિત્ર્ય બગડે છે, ને તેમનુ' જીવન 
ક'ટાળામય બતે છે. કાયમતી ચિન્તા જીવનશ્નકિતઓને ક્ષીણુ કરી નાખે છે. 
તેએ।ની ગુવપ્મીની આ ઝ'સરી દૂર્‌ ચઃય એવી આપણુ પ્રભુની પ્રશ્છા છે. તે 
પોતાની ઝુ'શરી સ્વીકારવાનું તેમને આમ-'ત્રણુ આપતાં કહે છે: “મારી ઝુંસરી 
સહેત્ર, તે મરો ખે.ને હલકો છે.' (માત્ધી ૧૫:૩૦). ચિત્તા આંધળી છે, ને 
ભવિષ્યને નિહાળી શ્રકતી તથી; પર'તુ ઇસુ તો પદેલેથીજ છેવટ નેઈ શકે છે. 
દરેક મુશ્કેલીમાં રાહત પમાડવાને માટે તેણે પેતાને! માર્ગ તેયાર કરી રાખેલો જ 
છે. “સીધા ચાલનારાથી તે ક'૪ સારૂ' વાનુ' પાછુ' નહિ રાખશે.” (ગીતર્રાસ્્ 
૮૪:૧1). મી 

જે વિષે આપણે કચુંય નથી જણુતાં એવી હજરો રીતો આપણા સ'રક્ષષુ 
તથા પેોષણુને અર્થે આપણુ સ્વર્મી પિતાતી પાસે છે. ઇશ્વરની ઈચ્છા જે છે 
તેનેજ સોથી મેટુ' સ્થાન આપવુ' એવ! એકજ સિદ્ધાંતતે જેએ1 સ્વીકારી લે છે 
તેએતી મુ'ઝવણે। અલોપ થઇ જતી જણાશે, અને તેએ।ના પગની આગળ સ્પષ્ટ 
માગ તેમને દેખાશે, 

ઉત્તેજનદામક વિશ્વાસ્ર 

ભાજની ફરન્ે વિશ્વાસુપણે બજનવવી એ આવતી કાલે ઉપસ્થિત થનાર્‌ 
કેસેોટીએોની સારામાં સારી તેયારી છે. આવતી કાલની જવાબદારીએ। ને 
ચિન્તાએઆ આજે એકટી કરીતે આજના ખોજમાં ન ઉમેરે. “દહાડાને સારૂ જે 
દદાડાનુ' દુ:ખ બસ છે.” (માત્થી ૬:૩૪) 


જેમાં તમતે બધુ' તમારી વિરૂહ્ દેખાય છે, એવાં સોથી અ'ધકારમય ડે 
:ખતા દિવસે।માં ઇશ્વર પર ભરોસો રાખો, કારણુ કે ઇશ્વર પોતાના લેકેના 
તમાં બધુ' સારૂ'જ કરીતે પોતાની ૬૨૭ પાર્‌ પાડતો જાય છે. તેના પર્‌ પ્રેમ 
કરતાર ને તેતી સેવા કરનારનું બળ દહાડૅ દહાડે નવુ' ને નવુ' કરાતું જશે. 
પોતાના સેવદદાતે જે જે પ્રકારની સહાયની જરૂર્‌ છે તે ખધી તેમને આપવાને 
૪શ્વર સમર્થ ને રાજી છે. તેમની જાતજાતના અગવેપને માટે જેવી ખુહિની 
જરેર્‌ છે તે તે તેમતે પૂરી પાડશે. 


ઉશ્ચતમ અતુભવ 


ખ્રિસ્તના તાન્ન ને તાન્ન પ્રકટીકરણ્ની આપષુને નાથુ જરૂર પડે છે, એટલે 
તેના શિક્ષણુ સાથે મેળ ખાય એવા રેજ'દા અનુભવની આપણુતે નાથુ જરૂર પડે 
છે. ઊંચી અતે પતિત્ર સિદ્ધિઓને આપણે પહાંચી શઝીએ એમ છે. આપણે 
જ્ઞાનમાં તેમજ સદ્મુણુમાં નથુ પ્રમતિ કરતાં રહીએ એજ આપણે માટે ઇશ્વરને 
હેતુ છે. તેતો નિયમ તે તેતા પોતાના સાદતે। પડઘો! છે, જે શર્વતે એવુ 
આમ'ત્રણુ આપે છે કે “હજી ઉપર આવે, પવિત્ર થાએ, હજીયે વધારે પવિત્ર 
થાએ.” ખિસ્તી ચારિત્ર્યની સ'પ્ર્ણાતા મેળવતાં મેળવતાં આપણે પ્રતિદિન 
થાગળ ને આમળ વધી શકીએ છીએ. 

ઇશ્વરના મહાન મુટુ'ખનાં જેઝે। સભાસદ થઇ ચુકેલાં છે એવાંમાંનાં ધણાંય 
ઇશરતે મહિમા નિદાળવો એટલે શુ' અતે મહિમાથી મહિમા સુધી બદલાતાં 
જવુ' એટલે શુ' તે તિષે બહુજ થોડુ, બલકે નહિ જેવુ'જ નણે છે. ખ્રિસ્તની 
ઉત્તમતાની કેટમાંકનતે કેવળ ઝાંખીજ થએલી છે, એટલામાં તેમનાં હદ્યો આન'દથી 
ઉઠળે છે. તેઓ તારનારના પ્રેમતા વધારે સ'પૂર્ણુ ને વધારે ઊંડા દર્ચ નની 
ઇચ્છા સેવે છે. તેઓના આત્માની પ્રત્યેક ઇચ્છા ઇશ્વરતે માટે તેએ રાખે તો 
જેવુ' સારૂ! જેએ। પોતાની સાથે પવિત્ર આત્માને કામ કરવા દે છે તેમની સાથે 
પવિત્ર આત્મા કામ કરે છે, જેએ। પોતાને ધડાવા દે છે તેમને તે ધડે છે, જેએ। 
પોતાને બદલાવા દે છે તેમતે તે બદલે છે. આત્મિક વિચારતી અને પવિત્ર 
વાતચિતની સ'સ્કાંતે પોતાતે પમાડે. ઇશ્વરના મહિમારૂપ પ્રભાતનાં પ્રયમ 
કિરણે! જ ફ્કત તમે નેયાં છે. પર'તુ ઇશરતી એ ળાખાણુમાં જેમ જેમ તમે 
ભાગળ વધે છે।, તેમ તેમ તમે ણુશે। કે, “સદાચારીનો પથ ઝમઝમતા પ્રક.શ્ 
જેવે; છે.” (તીતિવચને। ૪:૧૮) 


પ્રભુતા આન'દ 


ખ્રિસ્તે કલ્યું છે, કે “તમારામાં મારો આન'દ રહે, ને તમારે આન'૬ સ'પૃણું 
થાય, એ માટે મે' તમને એ વાતો કહી છે.” (યોહાન ૧૫:૧૧). 

ઇસુ ખ્િસ્ત હમેશાં પોતા સમક્ષ પોતાના જીવનકાર્ષયનુ' પરણામ તિદ્ાળતા. ' 
તેતુ' પૃથ્વી પરનુ' જીવત દમેશાં પ્રમ તે આત્મભોગથી ભરપૂર હતુ', તેમ છતાં એ 
બધુ દુ:ખ વ્યર્થ જવાતું નથી એ વિચારથી તે આન'દી પણુ રહેતુ. માણુસોના 


[૨૦૦] 


ઉચ્ચતમ અનુશવ ૨૦૧ 


જીવના બદલામાં પોતાતે જીવ આપવાધી પ્શારની પ્રતિમા માણુસનનતમાં તે 
પાછી લાવવાતે। હતો. તે આપણુતે ધૂળીમાંથી ઊંય૪ી કાઢત્રા માગતો હતે।, તેના 
પોતાના ચારિત્ર્ય પ્રમાણ આપણું ચારિત્ર્ય ધડવા માગતો હતો, અને તેના પોતાના 
ગોર્વથી તેને સુશ્ઞોભશીત કરવા માગતો હતો. 


ખ્રિસ્ત પોતાના આત્માના કષ્ટનુ' ફળ ન્ેધ્તે સ'તોષ પામ્યો હતે. 
અન'તકાળતા વિસ્તારને તેણે પોતાતી દદ્દિમાં સમેટયો, અને તેની પોતાની 
દીતાવસ્થાદ્ારા જેએ। ક્ષમા ને સાવકાલિક જીવન મેળવવાનાં હતાં તેમનુ' સુખખ 
નિહાળ્યું, તેમતા અપરાધોતે લીધે તે વીંધાયો, તેમતા અન્યાયોને લીધે તે 
કચડાયો. તેમની શ્રાંતિની શિક્ષા તેના પર પડી, ને તેતા સે।!ળથી તેમને 
શાજાપણુ' મળ્યુ, ઉદ્ધાર પામેલાંના પોકાર તેણે સાંભળ્યો. મુક્રિત પામેલાંને 
તેણે મુશ્ાનું «થા હલવાનનુ' ગીત માતાં સાંભળ્યાં. નેક લોહીનતુ' બાપ્તિસ્મા તેને 
પ્રથમ પામવાનુ' હતુ' ખરૂ', નેક જગતનાં પાપોનો શાર તેના નિદોષ આત્માને 
દાબી દેવાનો હતો ખરે, અને નેકે અકથતીય અડ્સે[શ્રનો પડછાયે! તેના ઉપર 
પડેલો હતો ખરો; તોપણુ તેતી આગળ મૂકાએેલા આનતદતી ખાતર તેણે 
વધસ્ત'ભ વેઠવાનુ' પસ'૬ કયું” અને શરમને ધિડ્કારી કાઢી. 

ક આન'દમાં તેના સર્વ અતુયાયીઃઆએ જ્ઞાગ લેવાને છે. હવે પછીનુ' 
જીવન ગપે તેટલુ' મહાન ને પમાદ્િમાવ'ત હેમ, તેપણુ છેવટના ખહૂટકાના શમષ 
સુધી આપણે! બધેજ બદલે! રાખી મુકામેલે છે એમ નથી. હાલના જવનમાં 
પણુ વિશ્વાસદારા આપણે તારતારના આન'દમાં પ્રવેશવાનું' છે. મુસાની પેઠે, જે 
અદૃસ્ય છે તેને નેતાં નતાં આપણે વેઠવાનુ' છે. 


હવે મળી એ તો યુદ્ધ કરનારી મડળી છે. હમણાં તો અ'ધકારમય જગત 
આપણી સામું આવીને ઉભેલું છે, ન્નણુ દુષ્ટતાનેજ અપાઇ ચૂકેલુ' એવુ' જગત 
દીસે છે. પરતુ યુદ્ધ થઇ ચૂક્યું હરે ને વિજય મેળવાઇ ગયે! હરો એવે! એક 
દિવસ આવવાતેો છે. જેમ આકાશમાં તેમ પૃથ્યી પર પશ્વિરતી ઉંચ્ઠા પૂરી 
કર્વાતી છે. ઉદ્દાર્‌ પામેલાં રાષ્ટ્રો સ્વર્ગના કાયદા વગર્‌ અન્પ ક૪ કાયદે 
નણુરી નહિ. ત્યારે બધાં બાત'દી ને સ'યુકત કુટુ'મ બતી જશે, તે સર્વ જણે 
સ્તાતે તથા ઉપકારતુ' વ્મ એટલે ખ્રિસ્તતા ન્યાયીપણાનુ' વસ પહેરેલુ' હશે. 
આખી પ્રકૃતિ તેતુ' ઉત્તમોત્તમ સોંદર્ય ધારણુ કરીતે ઇશ્વરને સ્તુતિ તથા 
આદરભાવની અ'જલી અપશે, સ્વર્ગના પ્રકાશમાં આખી દુતિયા ઝળહળરે. 
ચ'દ્રનુ' તેજ સૂર્ય ના તેજ જેવુ" થશે, તે સૂર્યનું તેજ હુમણાંના કરતાં સાતગણુ' 


વધારે થશે. વર્ષો આન'દધી પસાર થશે. એ દશ્ય પર પ્રભાતતા તારાએ।! 
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ર્૦ર્‌ ત'દુરસ્તી અને નીરેગીકરણુ 


એકઠા થઇ ગાયન કરશે, અને ઈશ્વિરપુત્રે હર્ષ નો પોકાર કરશે, ત્યારે ઈશ્વર પિતા * 
ને ખ્રિસ્ત પુત્ર સયુક્ત «ટેરો! પીટાવશે, કે ““હવે પછી પાપ થશે નહિ, તેમજ હવે 
પછી મરણુ પષ્યુ થતાનુ' નથી.” 

ભવિષ્યના ગોર્વનાં એ દશ નો, ૪શ્વરના હાથે દોરેલા એ ચિત્રપટો પશ્વરનાં 
બાળકોને વહાલાં લાગવાંજ જનેધદએ. 


અન'તકાળને ઊંબરે ઉભા રહે!, અને ખ્રિસ્તની ખાતર સહન કરવુ તેને 
અધિકાર તથા માન સમજને જેએએ આ જવનમાં ખ્રિસ્તતી સાથે સહકાર ક્યો 
છે તેઓતે અપાએલે। કૃપાત'ત આવકાર સાંભળે. દુતોની સાથે તેએ પોતાના 
મુમટોા ઉહ્દઃર કરનારના ચરણુ આગળ નાખીને ઉદ્ગાર કાઢે છે, કરે “જે હલવાન 
મારી ન'ખાયુ' «તુ' તે પરાક્રમ તથા સ'પત તયા જ્ઞાત તથા સામથ1 તથા માન 
તથા મહિમા તથા સ્તુતિ પામવ। લાયક છે... .., રાકયાસન પર્‌ જે બેઠેલે। છે તેને 
તથા હલવાનને સ્તુતિ તથા માત તયા મહિમા તથા બળ સદાસવ કાળ સુધી 
યાએ.” (પ્રકટીકરણુ ૫:૧૨, ૧૩). 


ર્તા ઉદ્દાર પામેલાં જેએએ તેમતે મહિમાવાન તારનાર તરક દોર્યા તેમને 
ભેટે છેં. જે વન ઇશ્વરના જીવનતી બરોબરી કરે છે તે જીવન માણસોને માટે 
જે મરણુ પામ્યો તેતી સ્તુતિ કરવામાં તેએ એકત્ર થાય છે. હવે યુહ્ પૂરૂં યઇ 
ચૃક્યુ' છે. સતાવણી ને ઝવડાતે અત આવી ગએલે। છે. ઉદ્દાર્‌ પામેલાં 
ઇશ્વરના રાન્યાસનની આસપાસ ઉભાં ઉભાં વિજયના નાદથી આખા ગગનને 
ગજવી મૃકે છે, ત્યાર પછી બધાં આ આન'દી ટેક ઝંલે છે: “જે હલવાન 
મારી નખાયુ હતું તે લાયક છે' અને તેણુજ ૪શ્વરને માટે અમારે ઉદાર કર્યો છે. 


“મે' નનેયુ, ને જુએ, સર્વ દેશમાંથી આવેલાતી, સવ ફળ તયા લેક તયા 
ખોલીના માણુસો!ની એક મે.ટી સભા જે કોઇથી ગણાય ર્નાહે; તેઓ રાજ્યાસનની 
જાગળ તથા હલવાતનતી આગળ ઉભા રલ્યા; તેઓએ શ્વેત વસત પહેરેલાં હતાં, ને 
તેઓના હાથમાં 'ખન્તૂરીની ડાળીએ હતી; અતે તેએ મે!ટી વાણીએ પેકારીને 
કહે છે, કે અમારે દેવ, રાન્યાસન પર જે ખેડેક્ે! છૈ તેતે તથા હલવાનને 
તારખુસ્તુતિ હોજે.'' (પ્રકટીકરણુ ૭:હ, ૧૦ ) 

જેએ મોટી વડિપત્તિમાંથી આત્યા તેએ એ છે, અને તેખાએ પોતાનાં વસ્ર 
ધોયાં ને હવવાનના લે.હીમાં ઉજળાં કર્યા. એ માટે તેએ દેવના રાન્યાસતની 
આગળ છે, ને તેના મ દિરમાં રાતદહાડે તેની સેવા કરે છે; અને રાન્ત્યાસત પર્‌ 
જે ખેડેલો તે તેઓ પર મ'ડપરૂપે રહેશે. તેઓને ફરી ભૃભ નહિ લાગશે, તે ફરી 
તરસ પણુ નહિ લાગશે, ને સૂર્ય તો તડકા અથત્રા કઇ પણુ ગરમી તેઓના પર 
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નહિપડશે. પમકે જે હલવાન રાજ્યાસનની મષ્યે છે, તે તેઓને પાળક થશે. ને 
જીવનના પાણીન: ઝરાએા પાસે તેએતે દોરી લેશે; અને ઇશ્વર તેગ।ની આંખે 
પરથી.હરેક આંસુ લેહી તાખગે.” (પ્રકરીકરયુ ૭:૫૪-૧૭) “અને મરણુ ફરી 
થનાર નથી, અને રોક કે રડવુ' કે કષ્ટ ફરી યતાર નયી; કેમકે પ્રથમતી વાતો 
જતી રહેમી છે.” (પ્રક્ટીકરયુ ૨૧:૪) 

ખણુદરીદ બાબતોનુ' ખા દશન આપશે હમેશ આપણી શપદક્ષ રાપ્મતાની 
જરર છે. એમ કરવાથીજ મર્યાદિત સમયને લમતાં વાતાં અને સવ કાળને 
લમતાં વાનાંની યોગ્ય કદર કરવાને આપણે સકિવમાન થઇશુ'' ઉમ્યતર જીવતને 
અન્ય પર અકર કરવાની શ્રકિ1 જે આપણુને આપરે તે એજ છે. 

ઇશ્વરતી સાથે પહાડ પર 

૪ર આપણને ફરમાવે છે, 3 “મારી પાસે પહાડ પર આવે.” પ્સ.એથી 
લે યોને છોડાવવામાં મુયા ઇશ્વરના હાયમાં સાધન બની શ્રકે ત્યાર્‌ પહેલાં પહાડી-* ' 
એકાંત ડેકાણાંમાં ઇશર સ.થે ચાળીસ વષાતી સ'મત તેતે મ'ટે ઠરાવવામાં આવેથી 
દેવી. ૪ઇબરને! સ દેશો તે % રૂન રાજા પ.સે લઇ શવ તે પહેલાં બળતા ઝાડવામાં 
તેશે ૬4 સ'થે વાત કરી હવી. ઈશ્રરતા લે!દાના પ્રતિનતિબિ તરીક છબરતે 
તિવમ મેળવનાર તે થાય તે પહેલાં તેને પ૫દ્ઘાડ પર્‌ બોલાવવામાં આવ્યો દતો, 
ન્યાં તેસે ઇશ્વરનુ' ગોરવ નેવું હતું. મૂ1િપુજકા પર્‌ ન્વાયય્યાસત ફરમાવ્યા 
પહેત્રાં તેતે પહાડતી ગૂદ્ઞામાં સતાડવામાં આવ્યો હડે, અને ૪*યે તેતે કહું, 
“તારી આમળ હુ' યહોવાદ્ધનું તામ પ્રમટ કરીથ.” (તિગમન ૩૩:૧૯) 
“દયાળુ તપા કૃપાળુ દે।, મ'દરે ષી, અને અનુમ્રહ તથા સત્યથી ભરપૂર...... 
રરષિતને નિર્દોષ કરાવનાર નહજ.” (નેગમત ૩૮૪:1, ૭)? મુસાખે ઈસાએલ 
માટેનો પોતાનો ભાર્‌ પોતાની છી'દમીતી સપથે ઉત મો તે પહેલાં ₹્શ્રરે તેતે 
પિસ્માહ પહાડતા શિખર પર્‌ બોલાવીને વચતદત્ત દેહતે! મદમાં તેની આગળ 
ખુલ્લે! કમો. 

શિષ્યો તેમને સોંપેષ્રા કામે નીકળે તે પડેષાં ૪સુ પાસે પહાડ પર તેમને 
ખોલાવવામાં આવ્યા હતા, પચાસમાના દિવસનુ' પરક્રમ તે ગૌરવ તેમને મળે 
તે પહઠેશાં તારનાર પ્સુ સાથેની સ'ગતમાં તેમણે રાત્રી ગાળી હતી, ગાલીલના 
પહાડ પર્‌ ઇસુ શાથે મુઘાકાત થઇ હતી, જેતુત પદ્દાડ પર છેલ્લી વિદાય લીધી 
હતી, દૂતેઃારા વચન મળ્વુ' હ, અને ઉપકી મેડીમાં તેએકએ પ્રાથના તયા 
શ'મતમા દિતસે। ચુ'ળર્યા હતા. 

શા૪ મહાન કસોટી કે કોઇ અગત્યના કાર્યની તેયારી કરતી વખને પ્રસુ 


૨૦૪ ત'દુર્સ્તી અને તીરાગીકરણુ 


પહાડોતા એકાંતવાસમાં જતો, અતે પોતાના સ્વર્મીય પિતાની પ્રાર્થના કરવામાં 
રાત્રી પસાર કરતો, પ્રેર્તાતી નિમણુક કર્યા પહેલાં, પહાડ પરતુ' ભાવષુ કર્યા 
પહેલાં, રૂપાંતર યયા પહેલાં, પીલ્લાતના દરબારમાં થએલી વેદતા અને વધસ્ત'ભ 
તથા પુતરૂત્યાનતે। મહિમા મેળવ્યા પહેલાં, એમ દરેક વખતે તેણે આખી રાત 
પ્રાર્ય તામાં કાઢી હતી. 


પ્રાર્થનાનો હક 


આપણે પણુ મનત તથા પ્રાર્થનાને માટે તેમજ આપ્યાત્મિક તાજગી 
મેળવવા માટે સમયે! અલ્ગ કરેલા હોવા નેઇખએે. પ્રાર્થનાની અન પ્રાથ નાની 
સાર્થકતાની કદર્‌ જેટલી આપણે કરવી નેઇએ તેટલી આપણે કરતાં નથી. 
પૃથ્ની પરતી પ્રાહ પથ સત્ત,થી જે ન થહ શકે તે પ્રાર્યના અતે નિશ્ચાસ કરી ' 
શકશે. બધી રીતે સમાન એવી ત્યિતિમાં આપણું ભાગ્યેજ ખે વખત મૂકાતાં 
હોઇશુ' આપણે નિર'તર નવા સ'નેગો ને નવી કસે.ટીઓમાં થઇતે પસઃર 
થવાનું હાય છે, એટલે આપણે! આગલે! અનુભવ પૂરૈપૃરો માગ સૂચક તો થઇ ચે 
નહે. પશ્વર્‌ તર્ફ્ષી સતત આવતું તેજ આપણે મેળવવુ'જ નેઇએ. 


જેએ। ખ્રિસ્તતેો અવાજ સાંભળવાની તત્પરતા રાખે છે તેમતે માટે ખિસ્ત તે 
હમેશાં સ'દેશા મોકલ્યાજ કરે છે. ગેથ્સેમાનતે બામમાં મહા વેદનામાં ગાળેલી 
રાત્રાએ ઊંષરતા શિષ્યોએ પ્રસુતા અવાજ સાંભળ્યો નહિ. દ્તોની હાજરીનુ' 
ઝાંખુ' ભાન તેમને થખેલુ' ખરૂ', પર'તુ તે ખાક્ષ દશ્યનું પરાક્રમ ને ગોરવ તેમણે 
ગુમાવ્યુ' હતું. તેઓ ઊંત્રથી ધેરાયલા ને ખેશાન જેવા હતા, તેથી ત્યાર પછી 
તેમતી આંખો આગળ થતાર ભય'કર્‌ દસ્યે। ખમવાને માટે તેમતા આત્માઓને જે 
ખળી મળ્યુ હત તે બળની ખાતરી તેએ! મેળવી શક્યા નહે. એવીજ રીતે 
આજે પણુ જે માણુસેને દિવ્ય શિક્ષણુની સોથી વધારે જરૂર છે તેએ તે 
ધણીયે વાર મેળવી શકતાં તથી, કારણુ કે સ્વર્ગ સાથેતી સ'ગતમાં તેએ! પોતાને 
મૂકતાં નયી. 


જે પરીક્ષણા રોજ રોજ બાપણા પર આવવાનો સ'ભવ છે તેને માટે 
પ્રાર્થના બહુ જરૂરની છે. દરેક માગમાં નેખમે! રહેલાં છે. જેએ અત્યને 
દુરાચાર તયા તિતાશમાંથી બચાવવાતે। પ્રયત્ન કરે છે તેમને ખાસ કરીને 
પરીક્ષણ! તડવાને શ'ભવ છે. દુષ્ટતા સાથે જથુ સ'સગમાં રહેવાતું હોવાથી 
તેએએ મજબૂતાઇથી ઇશ્વરત્‌' ગ્રહષુ કરી રાખવ્રાના જરૂર છે, રખેતે તેએ પે.તે 
ભ્રષ્ટ થઇ જય, ઊંચી અને પવિત્ર ભૂમિકા પર્થાં નીચી ભૂમિકા પર્‌ માષુસોને 
લાવતાર પગથિયાં ઢુકાં ટૂંકા પણુ મકકમ હોય છે. માષણુસતી હાલત હમેયને 


ક્ૃ્ચતમ અનુભવ ર૦ 


માટે નકી કરી દે એવા નિર્ણુયો એક પળ વારમાં પણુ કરી દેવામાં આવે. 
એકજ વખત કે!ઇ બાબત 1 ગે.યું ખ ઇં જઇએ, તોપણુ આત્મા અર્રાહ1 ય 
જાય છે. એકજ ખોરી રેવ હાય, પર'તુ દવાથી ને તેનો સામતો કરવ. માં 
આવે, તો તે રહેતાં રહેતાં લેોખડતી સાંકળ જેવી બગવાન થશે ને આખા 
માણુસપણુને બાંધી દેશે. 


પટલાંક માણ્સે। પરીક્ષણે!નાં સ્થાનોમાં” પડી રહેલાં છે, તેતુ' કારણુ એ 3 
તેએ ધશ્વરને પોતાની સમક્ષ હમેશાં રાખતાં નથી. ઉંશ્વર સાથેની સ'ગતમાં 
જયારે આપણે ભ'મ પડવા દઇગ છીએ, ત્યારે આપણે! બચાવ આપણી પાસેથી 
ખસી મએલે! હેય છે. ભૂંડાઇ સામે ટકી રહેવામાં તમારા સારા સારા હેતુએ 
3 ૪રાદ.એ કામમાં આવે એમ નથી. તમારે પ્રાય નાવાદી સ્ત્રીએ ને પુરૂષે। યનું 
નેઇએ. તમારી માગણીએ કમળ્તેર, પ્રસંગોપાત થનારી કે ઉસ્કેરાટતી નહિ 
હોવી જેઇઇએ, પર'તુ આત્રહી, ખ'તીલી ને જથુ, એવી હોવી નેઇએ. પ્રાથના 
કરવાને મ ટે હમેશાં ધૂરણેજ પડવાની જરૂર છે એવું નથી. પર'તુ તમે એકલાં 
હે! ત્યારે, ચાલતાં હૈ ત્યારે, ને તમારા રજ દા કાય માં રેકાયલાં હે! ત્યારે પણુ 
તારનારની સાથે વાત કરવાની આદત કેળવે. સહાય, પ્રકારા, સંકેત તે ખુહિને 
માટે મૃગે મે.ટે માગણી કરતાં હદયતે હમેશ્યાં ઊંચુ' શેતુજ રાખો. 
શ્રસે।ચ્છવાસનેો હરૈક દમ તે પ્રાથ ના હોવી નનેધ્રએ. 


ખિસ્ત આપણા હદયમાં તે ખ્રિસ્ત આપણા જવનમાં હોય તો એજ આપણી 
સહીસલામતી છે. ખ્રિસ્તની હાજરીનુ' વાતાવરણુ સવ પ્રકારની ભૂંડાઇ પ્રત્યે 
આપણા મનમાં તિરસ્કાર ભરશૈ. આપણુ આત્મા ને ખ્રિસ્તતો આત્મા એટલે 
બધે! એકરૂપ થઇ શકે છે કે વિચાર અતે આશ્યમાં આપણે તેની સાથે એકરૂપ થઇ 
શકીમ્રુ. 

થાકૂબ તિબળતા ને પાપષી ભરપૂર માણુસ હતો, પરતુ વિશ્વાસ અને 
પ્રાથનાદારાજ તે ઇશ્વર સાથે યુદ્ધ કરનાર ને જય પામનાર થઇ શકયે.. એજ 
રીને આપણે પણુ ઉગ્ચ ને પવિત્ર હેતુવાળાં ને ઉમદા જવન ગાળનાચાં સ્ત્રી તે પુરષો 
થઇ શષછીએ, એટલે સત્ય, ખઃાપણુ' ને ત્યાયમાંથી દાઇ પણુ કારણે ચલિત ન ચાય 
એવાં રો ને પુરૂષો થઇ શકીએ. ફિકરે।, બોજ તે ફરક્નેના ભારથી સર્વ માણુસે 
દખાએલાં છે, પર'તુ જેમ તમાર્‌' રથાન વધારે મુશકેલ ને તમારા ખે” વિ॥ેષ 
ભારી તેમ ખ્રિસ્તની જરૂર તમને વધારે છે. 


પોઇ પણુ બીન્ન છેક સ'સારી કામકાજના કરતાં બિમારેની સારવાર કરવામાં 
ભ્ળતાને॥ આધાર શ્રા પર રડેલે। છે! સમપ સુ ને આત્મળોગના શવ પર રહેશે! 


૨૦1 ત'દુરસ્તી અને તીરામીકરણુ 


છે. અન્ય કે:૪ પણુ કામકાજના કરતાં માંદાંતી સારવારમાં સમર્ષ ણુ ને આત્મબોગના 
ભાવ પર્‌ સફળતાતે। આધાર વિશેષ રહેલા છે. જેઓખે જવાબદારીઓ માથે 
લીધેલી છે તેઓખે પ્રભુતો આત્મા ન્ત્યાં તેમતા પર્‌ ઊ'ડી અસર કરી શ્રકે એવે 
ઠેકાણુંજ પોતાને મૃકાાં નેઇએ. વિશ્વાસુ રહેવાતી જવાબદારી અન્યના કરતાં 
તમારા પર્‌ વધારે [હેલી છે, તે કારષુથી પવિત્ર આત્માની સહાયને માટે ને 
ઇશ્વરના જ્ઞાનતે માટે અન્યના કરતાં તમારે વધારે ઉત્સુક પણુ : હેવું જઇએ. 

આપણા કાર્ય માં ઇશ્વર સાથેની સ'ગતનાં વ્યવદ્'રિક પરિણામોની જેટલી 
જરૂર કે એટલી બીન્ન કશાની ત'ધી, ઇસુ તારનામ્માં અ પણને શાંતિ ને 
વિસ મે! મળેલાં છે એ એ પણે આપણાં 3'૪'દાં જવતેથી દર્શાવી આાપવુ' જઇએ. 
હૃદયમાં ₹“ધરતી શાંતિ «શે તો તે મુખ પર ચમકી ઊદયા વગર્‌ રહેશે નહિ. મૃખ્ખતા 
અવાજને તે મે।!હક પરઃકેમ આપરે. ઇશ્વર સાથેતી સ'ગત તે ચાચિત્યિતે તથા 
₹વનને ઊમદાજ બનાવશે. જેમ પ્રથમના થિષ્યેો વિષે લે કરેતા હતા 3 
તેઓ ધ્સુતી સાથે હતા, તેમજ તેમા આપણા વિયે પણુ કેરે. ઝેથી પ્રભુનુ' 
કામ કરનારને બી? કશાથો ત મળી હડે એવુ" પરાકંમ મળશે, એ પરકમ તેની 
પાસેથી લઇ્ઠ લેમામાં આવે એવુ તેણે થવા દેવુ' નહિ ”તદએ. 

આપણે ખેવદુ' છીવન જવવાનું છે એટ લે વિચઃર ને દૃત્યનુ' અર્થાત ગુપ્ન પ્રાર્થના 
ને ખરા કામનુ ધ્શ્રર સાથેની સ'ગતદ્‌ારા મેળવેલુ' પરાઠમ, અને મનને 
પિચારવ'ત તથા સ'ભાળત'રૂ' બનવાની તાલીમ આપનારે ખરે પ્રયત્ન, એ ખેને 
સ'યુકત કરવાથી રે,'દી ફરજે ભકવવા મ ટે તેયાર થઇ શકાય છે, વળી ગમે 
તેવા કપરા સ'જાગોમાં પુ અ'તરાત્માને શ્રાંતિમાં રાખી શકાય છે. 

દિવ્ય સલ્લાહકાર 

દુઃખમાં આવી પડીએ છીએ ત્યારે ધણાંતે એમ લાગે છે કે કોષ પાષિવ મિત્ર 
પાસે જજુ' જેષ્ઠએ, પોતાની મુ'ઝકણેપ તેને જષ્ટાષવી જેપએ, ખને તેની સદ્દામ 
શેબરી જઇએ, એવાં માણુમોતાં અ'ત:કરણે! કપરા સ'જેગોામાં અડિશ્વાસયી 
ભરપૂર થઇ નય છે, અને તેમને! રસ્તો તેમને અધકારમય જષુાય છે તેમ છતાં 
તે બધો વખત તેમની પડખે પુરાતન કાળને! બળવાન સલ્લાદ્કાર ઉબેલોજ હેય 
છે, ને તેમને બઆમ'ત્રયુ આપીજ રહેલે હોય છે, કે મારા પર્‌ *રેસો। રાખે. 
મહાન બોજવાહક ધસુ ખિટ્ત કહે છે, કે “'તમે મારી પ.સે આવે, ને હુ' તમને 
ઉિસામે! આપીશ.” શુ' એવા ઈસુ પ સેથી ફરી જઇતે આપણે અઃસ્યર્‌ મનનાં 
માનવીઓ પાસે જઇ્ટયું ? જેવી આપણુને ૪શ્વરના આધારની જરૂર છે તેવીજ 
શુ' તેઓને તેજ આધારતી જરૂર નથા ? 


ઉગ્ચતમ અનુભવ ૨૦૭ 


તમારા કાર્યના મહત્વની શાથે સરખાવતાં વખતે તમતે તમા? ચ રિત્ર્યમાં 
ખામી લાગતી હેય ને તમારી રાકિત પષખ્ ઓછી લાગતી હેઃય. પર'ત ને તમને 
સર્વ કરતાં વધારેમાં વધાર ખુહ્ધ હેત, તોપણુ તમારા કાયને માટે તે પૂરતી થઇ 
મહિ ફ્રે]. કારણ કે આપશે! પ્રભુ તથા તારતાર કહે છે, “મારાથાં નિર.ળા 
રહીને તમે ક'ઈ કરી શકતા નથી” (યોહાન ૧૫ઃ૫). આપણે જે કઇ કરીએ 
છીખે તે સવના પરિષ્।ામતે આધાર પ્શ્રમના હાથમાં છે ગમે તેમ થાય, 
તોપયુ શ્થિર્ત,થી-ને ખ'તીસા વિશ્વાસથી ₹શ્વરનુ'જ મ્રહણુ કરી રાખા. 

તમારા કામધધા માટે, તમારી ફૃરસદ વેળાની સ'ગત માટે કે તમારી 
છવનશજનડી માટે સાથી પસ'દ કરવે। હોય, ત્યારે આગ્રહથી ને નમ્રતાથી પરેલ્ાં 
પ્રાર્થના કરીને પછી સાથી પસદ કરે।. એમ કરવાથી તમે એવુ દશાવે છે! કે 
તમે છશ્વરને માન આપે છે।. તમે ઇશ્વરને માન આપશે એટલે ધ્શ્વર તમને 
માન આપરો જ્યારે તમે મનમાં નિર્મત થઇ ગયા હે ત્યારે પણુ પ્રાર્થના કરે. 
જ્યારે તમે નાસીપાસ થઇ જતાં હ! ત્યારે મ'ષ્સે। સાથે સખત મેન ધારણ કરે, 
અન્યના માગમાં ન આવે।, પણ્‌ જઇને ઇસુતે બધુ' કહે. સહ્દાય મેળવવા મારે 
તમારા હાથ ઊચા કરે. તમે પોતાને નિબળ લ્રાગો, ત્યારે અમર્યાદ શકિતનુ' 
મ્રહષુ કરો. નમ્રતા, બુદ્ધિ, દ્િમ્મત ને વિશ્રાસની વૃદ્ધિ એવૃ' વુ માગે. એમ 
કરશે તો ૪શરના પ્રકાશમાં તમને પ્રકાશ મળશે, તેના પ્રેમમાં તમે ૯ર ખાશે. 

સમપ ણુ; ભરે.સે। 

જ્યારે આપણે દીન ને પશ્રત્તાપી હે ઇએ છીએ ત્યારે «યાં ઈશ્વર આપણી 
સમક્ષ પોતાનું પ્રક્ટીકરણુ કરી રકે તે કરશે ત્યાંજ આપણે ઉબેલ્ા છીએ. 
આપણા પર ઇશ્વર વિશેષ મેટા આહ્યાર્વાદો મોકલશે એના કારણુ તરીકે ત્યારે 
ખાપણે ભૃવકાળમાં તેના તરફથી અનુભવેલાં દયાફૃત્યો તે આશીર્વાદો ર૦ત કરીએ 
છીએ ત્યારે તે ખરેખરો ખુશી થાય છે. જેઓ તેના પર સ'પૃણુ ભરોસો રાખે 
છે તેની અવેક્ષાએ ઉપઃ ત પષુ તે તેમને આપરે. પોતાનાં છે।કરાંની ખરેખરી 
જરૂરિયાત ક# ક૪ છે તે, તેમજ મ'તવના કલ્વાણુ માટે કેટલુ' દિવ્ય પરાક્રમ 
આપણે ઉપયોગમાં લઇ શકીશુ' તે પ્રભુ ધસુ નણે છે; તેથી અન્યનુ' હિત કરવામાં 
તેમજ આપણા પોતાના આત્માઓને વધારે ઉમદા બનાવવામાં જે ક'ઈ આપણે 
કામે લઇ શકીમુ' તે બધુ' તે આપણુને બક્ષે છે. 

આપણે “તે જે કઇ કરી શકીએ તે પર આપણે ઓઝે। ભરે.સો। રાખવે।, 
અતે આપણે માટે તથા આપણી મારફતે પ્રભુ જે કઇ કરી રકે તે પર વધારે 
શરેસે। રાખવો જેઇએન તમે તમારાં પોતીકા કાર્ય માં રોકાયલાં છે એમ નહિ, 


૨૦૮ ત'દુરસ્તી અને તીરેગીકરણુ 


પણુ તમે ૪શ્રગ્તુ' કાર્ય ૩21 છે. તમારી ઇચ્છા અને માર્ગ ₹શ્ચરને સોંપી રો. 
તમારૈ માટે એક પણુ બાબત અનામત રાખો નહિ, તેમજ તમારી પોતાના સાથે 
એક પણુ સમાધાન કરે નહિ ખ્રિસ્તમાં સ્તત'ત્ર હેવુ' એટલે શુ' એ ન્નણી લે।. 
ખાદખલનાં સત્યોને આપણા પોતીકા અનુભવમાં ઉતારીએ ર્તાહે, ત્યાં સુધી કેવળ 
શાષગ્નાો સાંભળવાથી, આખું બાઇબલ વારેવારે વાંચો જવાથી અથવા તેની 
કલમે કલમને! ખુલાસો કરવાથી આપષુને કે આપણુ સાંભળનાર કેઇઃે કાભ 
થવાને! નથી. આપણી સમજશકિત, પ્રચ્હાચ્ક્તિ ને લા3સીએ। એ સર્વ 
પંશ્વરના પવિત્ર શાસ્ત્રતા અકુશતે આધીત થવુ જેઇએ. એમ થયા પછો પવિત્ર 
આત્માના કાર્ય દ્રારા ર્પાિત્ર હારના નિયમો તે જવનના સિદ્ધાંતો બનશે. 


સહાયની માગણી તમે ૪ંશ્વરની આગળ કરે! ત્યારે માગણી કરતી વખતે તમે 
તેતો આશાર્1ાદ ખરેખર મેળવે! છે એવે પિ।શ્રાસ કરતે તમારા તારનારતે માત 
આપો. સવ પરાક્રમ ને સર્વ જ્ઞાત આપણે માટે તેયાર છે, આપણે તો કેવળ 
મામવાનુ' છે. 

નિર્‌'તર પ્રંશવરના પ્રકાશમાં ચ લે. પશ્વિરતા સ્તભાવ પર રાતદિવસ મનન 
કરે. એમ કરશે તો તમે તેનુ સોંદર્ય જઇ શ*શે, ને તેતી ભલાટ્યી હર્જ 
પામશે. તેના પ્રેમતા ભાનથી તમારૂ' હદય ચમકશે. “ણે સનાતન ભૂજ્તેથી 
ઊંચકી રખ્ાયાં હે તેમ તમે પોતાને ઊંચાં કરાયલાં લામશે જે પરાક્રમ ને પ્રકાશ 
પદશ્રર આપે છે તે વડે તમે અમાઉ કદી સમઝ્્યાં હે તેતા કરતાં વધારે સમજરે। 
ને અગાઉ કદી કરી શ્રકયાં હે। તેતા કરતાં વધારે કરી શકશે. 

“શમ્રારામાં રહો” 


ખિસ્ત ખઆપણુતે ૬? માવે છે, કે “તમે મારામાં રહે, ને હુ' તમારામાં રહી, 
જેમ ડાળી વેલામા ૨૯ વિના પોતાથી, પૂજી આપી નથી શકતી, તેમ તમે પણુ 
મારામાં રહયા વિતા કેળ આપી શકતાં નયા...જે મારામાં રહે છે, ને હુ' તેનામાં, 
તેજ ક્રણાં ફળ આપે છે; કેમકે મારાથી તિરાળા રહીતે તમે ક'ટ કરી શકતા 
નથી...જે તમે મારામાં રહો, ને મારી વાતો તમારામાં રહે, તો જે ક'૪ તમે ચાહે 
તે માગા, તે તે તમતે મળશે તમે બહુ ફળ આપો, એમાં મારે બાપ મહિમાવાત 
થાય છે; અને એમ તમે મારા શિષ્ય થરો. 

“જેમ બાષે મારા પર પ્રેમ રાખ્યો છે, તેમ મે' પણુ તમારા પર પ્રેમ રાખ્યે 
છે; તમે મારા પ્રેમમાં રહે!... ... 

“તમે મને પસ'દ નથી કયો, પણુ મે' તમને પસ ૬ કયો છે, ને તમને નીમ્યા 
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છે, 8 તમે જપ્ટતે દળ આપે, ને તમારાં કૂળ કાયમ રહે? એ માટે કે તમે મારે 
તામે જે ક'ઈ બાપની પાસે માગા તે તમતે તે આપે” (યોહાન ૧૫:૪ ૧૬). 


“જુઓ, હુ બારણા આગળ ઊમે! રહીને ડે હુ; જે કોઇ મારી વષો 
શ્ાંભળે ને બારણ્‌' ઉષાડે, તો તેતી પાસે હું માંહે આવીશ્ષ ને તેની સાથે જમીશ, ને 
તે મારી સાથે જમશે.'” (પ્રકટીકર્ણુ 3:૨૦). 


“જે જીતે છે તેને હુ' ચુમ મુકેલું માન્ના આપીય, નેં હુ' તેને શ્રેત પથ્થર આપીક્ 
તે તે પથ્થર્‌ પર્‌ એક નવુ નામ લખેલુ છે, કે જેને પામનાર સિવાય ખીજુ' કે!ઇ 
જાણુતુ' નથી.'' (પ્રકટીકરણુ ૨:૧૭) 

“જે જીતે છે... ... તેને હુ' પ્રભાતને। તારે। આપીશ.'' (પ્રકટીકરણુ ૨:૨ ૬-૨ ૮.) 
“તેતા પર્‌ મારા દેવનુ' નામ તથા માર્‌ દેવના થહેરનુ તામ-.....તયા મારૂ 
પોતાનુ' નવુ' તામ લખીટ્ા.” (પ્રકટીકરણુ ૩:૧2). 

“એક કામ હુ' કરૂ' હું.” 

જેતા ભરે।સે। ઇશ્વર પર્‌ છે તે પાઉલની સાથે કહી શકશે, કે “જે મતે પર।ક્મ 
ભાપે છે તેતામી હુ' બધુ કરી રાયુ' છું.” (કિ'લપ્પો ૪:૧૨). ભૂતકાળમાં આપણે 
ગમે તેવી કસૂરૈ।। કરી હોય ને તિષ્કળતાઓ અનુભવેલી હેય, પર'તુ ઇ્વરતી સહાયથી 


ભાપણે ફરીથી તેવું નહિ કરવાની શ્રકિત મેળવી શકીએ છીએ. પ્રેરિત પાઉલની 
શાથે આપણે પષ્યુ કહી શકીએ, કે 


“એક કામ હુ' કરૂં છું, 8 જે પછવાડે છે તેને વિશરીને, તે જે અત્રોડી છે તેની 


ભ'ગી ધાઇતે, ખ્રિટ્ત ઇમુમાં ઇશ્વરથી ઉપરના તેડાતા ઇતામને વાસને તિશ્ચાનની 
ભણી આગળ વધુ' છું.” (દ્્ક્તિપ્પીઓનતે પત્ર ૩:૧૩,૧૪) 


